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Kontakti:

Africa: Medtronic South Africa and
Southern Africa
Office Reception Tel: +27(0) 11
260 9300
Diabetes: 24/7 Helpline: 0800 633
7867
Sub-Sahara 24/7 Helpline: +27(0)
11 260 9490

Albania: Net Electronics Albania
Tel: +355 697070121

Argentina: Corpomedica SA.
Tel: +(11) 4 814 1333
Medtronic Directo 24/7:
+0800 333 0752

Armenia: Exiol LLC
Tel: 437498 92 00 11
or +374 94 38 38 52

Australia: Medtronic Australasia Pty.
Ltd.
Tel: 1800 668 670

Bangladesh: Sonargaon Healthcare
Pvt Ltd.
Mobile: (+91)-9903995417
or (+880)-1714217131

Belarus: Zarga Medica
Tel: +375 29 625 07 77
or +375 44 733 30 99
Helpline: +74995830400

Belgié/Belgique: NV. Medtronic
Belgium SA.
Tel: 0800-90805

Bosnia and Herzegovina:
"Novopharm” doo. Sarajevo
Tel: 4387 33 476 444
Helpline: 0800 222 33

Epsilon Research Intern. d.o.o.
Tel: +387 51 251 037
Helpline: 0800 222 33

Brasil: Medtronic Comercial Ltda.
Tel: +(11) 2182-9200
Medtronic Directo 24/7:
+0800 773 9200

Bulgaria: RSR EOOD
Tel: +359 838993083
Helpline: +359 884504344

Canada: Medtronic Canada ULC
Tel: 1-800-284-4416 (toll free/sans-
frais)

Chile: Medtronic Chile
Tel: +(9) 66 29 7126
Medtronic Directo 24/7:
+1 230 020 9750
Medtronic Directo 24/7 (From
Santiago):
+(2) 595 2942

China: Medtronic (Shanghai)
Management Co, Ltd.
Landline: +86 800-820-1981
Mobile Phone: +86 400-820-1981
Calling from outside China: +86
400-820-1981

Colombia: Medtronic Latin America
Inc. Sucursal Colombia
Tel: +(1) 742 7300
Medtronic Directo 24/7 (Landline):
+01 800 710 2170
Medtronic Directo 24/7 (Cellular):
+1 381 4902

Croatia: Mediligo doo.
Tel: +385 1 6454 295
Helpline: +385 1 4881144
Medtronic Adriatic d.o.o.
Helpline: +385 1 4881120

Danmark: Medtronic Danmark A/S
Tel: +45 32 48 18 00

Deutschland: Medtronic GmbH
Geschéftsbereich Diabetes
Telefon: +49 2159 8149-370
Telefax: +49 2159 8149-110
24-Stdn-Hotline: 0800 6464633

Eire: Accu-Science LTD.
Tel: +353 45 433000

Espaiia: Medtronic Ibérica SA.
Tel: +34 91 625 05 42
Fax: +34 91 625 03 90
24 horas: +34 900 120 330

Estonia: AB Medical Group Estonia Ltd
Tel: 4372 6552310
Helpline: +372 5140694

Europe: Medtronic Europe SA. Europe,
Middle East and Africa HQ
Tel: +41 (0) 21-802-7000

France: Medtronic France SAS.
Tel: +33 (0) 1 55 38 17 00

Hellas: Medtronic Hellas SA.
Tel: +30 210677-9099

Hong Kong: Medtronic International
Ltd.
Tel: +852 2919-1300
To order supplies:
+852 2919-1322
24-hour helpline: +852 2919-6441

India: India Medtronic Pvt. Ltd.
Tel: (+91)-80-22112245 /
32972359
Mobile: (+91)-9611633007
Patient Care Helpline:
1800 209 6777

Indonesia: Medtronic International Ltd.
Tel: +65 6436 5090
or +65 6436 5000

Israel: Medtronic
Tel. (orders):
+9729972440, option 3 + option 1
Tel. (product support):
+9729972440, option 2
Helpline (17:00 - 08:00
daily/weekends - Israel time):
1-800-611-888

Italia: Medtronic Italia SpA.
Tel: +39 02 24137 261
Fax: +39 02 24138 210
Servizio assistenza tecnica:
Ne verde: 800 60 11 22

Japan: Medtronic Japan Co. Ltd.
Tel: +81-3-6776-0019
24 Hr. Support Line:
0120-56-32-56

Kazakhstan: Medtronic BV in
Kazakhstan
Tel: +7 727 311 05 80 (Almaty)
Tel: 47 717 224 48 11 (Astana)
KpyrnocytoyHasa nuHmA
NOAAEPXKKM:
8 800 080 5001

Kosovo: Yess Pharma
Tel: 4377 44 999 900
Helpline: +37745888388

Latin America: Medtronic, Inc.
Tel: 1(305) 500-9328
Fax: 1(786) 709-4244

Latvija: RAL SIA
Tel: 4371 67316372
Helpline (9am to 6pm):
+371 29611419



Lithuania: Monameda UAB
Tel: +370 68405322
Helpline: +370 68494254

Macedonia: Alkaloid Kons Dooel
Tel: +389 23204438

Magyarorszag: Medtronic Hungéria
Kft.
Tel: +36 1 839 0688

Malaysia: Medtronic International Ltd.

Tel: +603 7946 9000

Middle East and North Africa:
Regional Office
Tel: +961-1-370 670

Montenegro: Glosarij do.o.
Tel: +382 20642495

Meéxico: Medtronic Servicios S.de R. L.

de CV.

Tel (México DF): +(11) 029 058
Tel (Interior); +01 800 000 7867
Medtronic Directo 24/7 (from
México DF):

+(55) 36 869 787

Medtronic Directo 24/7:

+01 800 681 1845

Nederland, Luxembourg: Medtronic
BV.
Tel: +31 (0) 45-566-8291
Gratis: 0800-3422338

New Zealand: Medica Pacifica
Phone: 64 9 414 0318
Free Phone: 0800 106 100

Norge: Medtronic Norge A/S
Tel: +47 67 10 32 00
Fax: +47 67 1032 10

Philippines: Medtronic International
Ltd.
Tel: +65 6436 5090
or +65 6436 5000

Poccna: OO0 «MefTpoHuK»
Tel: +7 495 580 73 77
KpyrnocytouHasa nuHuA
NOAAEPHKKM:

8800 200 76 36

Polska: Medtronic Poland Sp. z oo.
Tel: +48 22 465 6934

Portugal: Medtronic Portugal Lda
Tel: 4351 21 7245100
Fax: +351 21 7245199

Puerto Rico: Medtronic Puerto Rico
Tel: 787-753-5270

Republic of Korea: Medtronic Korea,
Co, Ltd.
Tel: +82.2.3404.3600

Romania: Medtronic Romania SRL
Tel: +40372188017
Helpline: +40 726677171

Schweiz: Medtronic (Schweiz) AG
Tel: +41 (0)31 868 0160
24-Stunden-Hotline: 0800 633333
Fax Allgemein: +41 (0)318680199

Serbia: Epsilon Research International
doo.
Tel: 4381 113115554

Medtronic Serbia D.o.0
Helpline: +381 112095900

Singapore: Medtronic International
Ltd.
Tel: +65 6436 5090
or +65 6436 5000

Slovenija: Zaloker & Zaloker doo.
Tel: +386 1 542 51 11
24-urna tehni¢na pomoc:
+386 51316560

Slovenska republika: Medtronic
Slovakia, sro.
Tel: +421 26820 6942
HelpLine: +421 26820 6986

Sri Lanka: Swiss Biogenics Ltd.
Mobile: (+91)-9003077499
or (+94)-777256760

Suomi: Medtronic Finland Oy
Tel: +358 20 7281 200
Help line: +358 400 100 313

Sverige: Medtronic AB
Tel: +46 8 568 585 20
Fax: +46 8 568 585 11

Taiwan: Medtronic (Taiwan) Ltd.
Tel: 02-21836000
Toll free: +886-800-005285

Thailand: Medtronic (Thailand) Ltd.
Tel: +662 232 7400

Turkiye: Medtronic Medikal Teknoloji
Ticaret Ltd. Sirketi.
Tel: +90 216 4694330

USA: Medtronic Diabetes Global
Headquarters
24-Hour Technical Support:
+1-800-646-4633
To order supplies:
+1-800-843-6687

Ukraine: Med Ek Service TOV
Tel: +380 50 3311898
or +380 50 4344346
Ninia yinono6boBoi NIATPUMKM:
0800 508 300

United Kingdom: Medtronic Ltd.
Tel: +44 1923-205167

Osterreich: Medtronic Osterreich
GmbH
Tel: +43 (0) 1 240 44-0
24 - Stunden - Hotline:
0820 820 190

Ceska republika: Medtronic Czechia
Sro.
Tel: +420 233 059 111
Non-stop helpLine (24/7):
+420 233 059 059
Zakaznicky servis (8:00 - 17:00):
+420 233 059 950
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Pirms darba saksanas

Sis lietotaja rokasgramatas uzdevums ir palidzet jums saprast, ka darbojas MiniMed
740G sistéma ar viediericu savienojumu un tehnologiju SmartGuard, masu jaunako
sasniegumu diabéta arstésana. Sakot insulina sdkna terapiju, ciesi sadarbojieties ar
veselibas aprlpes specialistu.

Sis lietotaja rokasgramatas lieto3ana

Saja lietotaja rokasgramata ir vértiga informacija par jauna insulina skna lietosanu.
Lai atrastu vajadzigo informaciju, var izmantot satura raditaju lietotaja
rokasgramatas sakuma vai alfabétisko raditaju tas beigas. Var izmantot ari terminu
skaidrojo3o vardnicu, kas sakas Seit: lapa 297

Talak redzamaja tabula aprakstiti noteikti termini, pamatprincipi un jédzieni, kas
izmantoti Saja lietotaja rokasgramata.

Pamatprin- Nozime

cips

Izvéléties Aktivizét ekrdna vienumu, akceptét vértibu vai iniciét darbibu.
Izvéléties un Lai veiktu kadu darbibu, izmantojot stkna ekranu, nospiediet pogu
turét Izvéléties un turiet to nospiesu tik ilgi, lidz darbiba ir pabeigta.
Nospiest Nospiest un péc tam atlaist pogu.

Nospiest un Nospiest pogu un turpinat izdarit spiedienu uz to.

turét

Teksts trekn- Lai noraditu uz ekrana elementiem un pogam. Pieméram, “Izvélie-
raksta ties Talak, lai turpinatu.”
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Pamatprin- Nozime

cips
X Lai noraditu uz skaitlisku vértibu vai vardu, kas stkna ekrana atskiras.
Piezime:
Piezime: piezime sniedz noderigu informaciju.
Uzmanibu -
UZMANIBU! Bridina par iespé&jamam briesmam,
kas, ja netiek novérstas, var izraisit nelielus vai
mérenus ievainojumus vai aparatlras bojajumus.
BRIDINAJUMS

BRIDINAJUMS: bridina par iespéjamam brie-
smam, kas, ja netiek noveérstas, var izraisit navi
vai nopietnus ievainojumus. Taja var but aprak-
stitas ari iespéjamas nopietnas nevelamas blaku-
sparadibas un drosibas apdraudéjumi.

MiniMed 740G sistémas lietotaja rokasgramata ir pieejami noradijumi par to, ka
sagatavot ierices MiniMed 740G insulina stknt. Papildu noradijumus, kas nav
pieejami MiniMed 740G sistéemas lietotaja rokasgramata, skatiet ierices

rokasgramata.
lerice Noradijumus skatiet sadala
Tvertne Tvertnes lietotaja rokasgramata
InfGzijas komplekti InfOzijas komplekta lietotaja rokasgramata
Raiditajs Guardian Link (3) raiditaja lietotaja rokasgramata
Sensors Guardian Sensor (3) sensora lietotaja rokasgramata
Mérierice Accu-Chek® Guide Link lietotaja rokasgramata
Saisinajumi

Talak redzamaja tabula definéti $aja rokasgramata lietotie akronimi un saisinajumi.

4 1. nodala



Saisinajumi Definicija

GA glikozes limenis asinis

CGM nepartraukta glikozes limena uzraudziba

DT skenésana datortomogréfiska skenésana

DKA diabétiska ketoacidoze

EMS elektromagnétiska saderiba

ESI elektrostatiska izlade -

FCC ASV Federala sakaru komisija (Federal Communications Commission) 5?

GPS globala pozicionéSanas sistéma :n,.

ISIG ievades signali, ko nolasa no sensora un méra nanoampéros (nA) :','

vV intravenozs %

MRI magnétiskas rezonanses attéldiagnostika (magnetic resonance ima- %
ging) @

NiMH nikela metalhidrids

RF radiofrekvence

SG sensora noteiktais glikozes limenis

SN Sérijas numurs

Kop. dienas deva | kopéja dienas deva

Komplekts arkartas situacijam

Vienmeér nésajiet lidzi komplektu arkartas situacijam, lai jums vienmér butu pieejami
vajadzigie lidzekli. Informéjiet gimenes locekli, kolégi vai draugu par to, kur jas
glabajat savu komplektu arkartas situacijam.

Celojot ir svarigi biezak parbaudit glikozes limeni asinis (GA). Parastas celosanas
gratibas, ieskaitot stresu, laika joslu mainu, izmainas reZima un aktivitates limenos,
maltisu laika un uztura veida, var ietekmét jusu diabéta vadibu. Ipasi centieties bieZi
uzraudzit savu GA un esiet gatavs vajadzibas gadijuma atbilstosi reagét.

JUsu arkartas situaciju komplektam vajadzétu saturét sadas lietas:
atras iedarbibas glikozes tabletes;

«  GA uzraudzibas materiali;

Pirms darba saksanas 5




ketona urina vai asinis uzraudzibas materiali;
papildu MiniMed inflzijas komplekts un MiniMed tvertne;

- papildu jaunas AA tipa litija vai sarma baterijas vai pilniba uzladétas NiMH tipa
baterijas;

- insulina Slirce un atras iedarbibas insulins (ar veselibas aprlpes specialista
noradijumiem par devam);

- plaksteris;

glikagona komplekts arkartas situacijam.

BRIDINAJUMS: neizmantojiet funkciju Bolus Wizard, lai aprékinatu
bolus devu laika periodam péc manualas insulina injicéSanas ar Slirci
vai pildspalvveida injektoru. Manualas injekcijas netiek pieskaititas
aktiva insulina apjomam. Tadél funkcija Bolus Wizard var ieteikt
lietotajam ievadit vairak insulina neka nepiecieSams. Parak liela
insulina deva var izraisit hipoglikémiju. Konsultéjieties ar veselibas
aprupes specialistu par to, cik ilgi jums janogaida péc manualas
insulina injekcijas, Iidz atkal varat palauties uz funkcijas

Bolus Wizard aktiva insulina aprékinu.

Informaéciju par sikna drosibu skatiet sadala Lietotaja drosiba, 6. Ipp.

Lietotaja drosiba

Paredzétais lietojums
MiniMed 740G sistéma

MiniMed 740G insulina stknis ir paredzéts bazala insulina nepartrauktai ievadei
(deva péc lietotaja izvéles) un insulina bolus devu ievadei (apjoms péc lietotaja
izvéles), lai nodrosinatu cukura diabéta terapiju jebkura vecuma personam, kuram
nepieciesama insulina ievade. Papildus 31 sistéma ir paredzéta nepartrauktai vai
periodiskai glikozes limena uzraudzibai zemadas Skidruma un iesp&jamu zema un
augsta glikozes limena epizozu noteiksanai. Ja tiek izmantots sensors un raiditajs,
sukni tiek paraditas nepartrauktas sensora noteikta glikozes limena vértibas un
saglabati dati, ko var analizét, lai izsekotu [Tkném un uzlabotu diabéta parvaldibu.
Sos datus var augdupieladet datora, lai veiktu glikozes limenu véstures analizi.
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Guardian Sensor (3) ir paredzéts lietot nevis ka tieSu terapijas pielagotaju, bet gan
ka indikatoru, kad varétu but vajadziba veikt darienu pirksta. Visi terapijas
pielagojumi jabalsta uz mérijumiem, kas ieglti ar majas glikozes uzraudzibas ierici,
nevis uz vértibam, kas iegutas no Guardian Sensor (3) sensora.

Kontrindikacijas

Sdkna terapija nav ieteicama cilvekiem, kuru redze vai dzirde nelauj atpazit stkna
signalus un trauksmes.

Insulina stkna terapija nav ieteicama tiem, kuri nevélas veikt vismaz Cetras GA
parbaudes diena. Ta ka insulina saknos tiek izmantots vienigi atras iedarbibas
insulins, GA parbaudes ir vajadzigas, lai vieglak noteiktu strauju glikemiskas
situacijas pasliktinasanos insulina infizijas nosprostojuma, infizijas vietas problému,
insulina nestabilitates, lietotaja k|udas vai vairaku minéto iemeslu apvienojuma dél.

Stkna terapija nav ieteicama cilvékiem, kuri nevélas vai nespéj uzturét kontaktu ar
veselibas aprlpes specialistu.

Potencialie riski
Ar insulina stikna infazijas komplektu saistitie riski
Ar insulina stkna infOzijas komplektu saistitie visparigie riski var bat:
- lokala infekcija;
adas kairinajums vai apsartums;
« Zilumu veidoSanas;
- diskomforts vai sapes;
asino%ana;
« kairingjums;
« apsartums;
nosprostojumi, kas var partraukt insulina ievadi un izraisit hiperglikémiju vai
diabétisko ketoacidozi.
Pacients jainstrué, ka, ievietojot inflzijas komplektu un veicot ta apkopi, ir jaievéro
noradijumi pieejamajas lietotaja rokasgramatas. Ja infUzijas vieta rodas kairinajums
vai iekaisums, infOzijas komplekts ir jaiznem un cits jaievieto cita vieta.
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Ar insulina ievadi un sukna lietosanu saistitie riski

Ta ka tiek izmantots insulins, pastav ar insulina infiziju un tas potencialo
partraukumu saistits risks. Visparigie riski var bat sadi:

- hipoglikémija;
+ hiperglikémija;

- diabétiska ketoacidoze;

« lekme;
«  koma;
+ nave.

Ar sensora lietosanu saistitie riski

Ar sensora lietoanu saistitie visparigie riski var bat sadi:
-+ adas kairinajums vai citas reakcijas;

- zZilumu veidosanas;

- diskomforts;

« apsartums,

- asinosang;

« sapes;

« apsartums,

- infekcija;

- pietdkums;

- pigmentéts punkts adatas ievades vieta;

- alergiska reakcija;

+ nogibsana bailu dé| no adatas ievietoSanas;

«  sapigums vai jutigums;

- pietGkums ievietosanas viets;

- sensora salG$ana vai bojajums;

«minimals asins zudums sensora adatas iznemsanas procesa;
- paliekoss apsartums Iimvielas, limlentes vai abu dé|;

«  rétas.
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Ar sensora lietosanu saistitie specifiskie riski

Lietojot paracetamolu saturosus medikamentus, tostarp, bet ne tikai lidzek|us pret
drudzi vai saaukstésanos, sensora nésasanas laika, var tikt kladaini paaugstinats
sensora noteiktais glikozes limenis. Neprecizitates apmérs ir atkarigs no kermeni
aktiva paracetamola apjoma un katram pacientam var but atskirigs. Vienmér
izmantojiet glikometra radijumus, lai apstiprinatu glikozes limeni, pirms pienemat
lémumus attieciba uz terapiju, tostarp laika, kad kerment varétu bat aktivs
paracetamols. Vienmér parbaudiet medikamentu etiketes, lai parliecinatos, vai to
sastava ir paracetamols.

Ar mérierices lietoSanu saistitie riski

Visnesenakos riskus skatiet iericei pievienotaja lietotaja rokasgramata.

Ar paliglidzekla Serter lietosanu saistitie riski
Ar paliglidzekla Serter lietosanu saistitie galvenie riski var bt adas infekcija ap
paliglidzekla lietosanas vietu.
Ar MiniMed 740G insulina stkna sistému saistitie riski
Ar MiniMed 740G insulina sdkna sistému visparéjie saistitie riski var but:
hipoglikémija;
hiperglikémija;
- diabétiska ketoacidoze;
lékme;
koma;
+  nave.
Visparigi bridinajumi
Suaknis
Nelietojiet stkni viegli uzliesmojosu anestézijas lidzeklu un gaisa, skabek|a vai

slapekla oksida klatbatne. Sadi vides apstakli var sabojat stkni un izraisit
nopietnus ievainojumus.

Nepienemiet lemumus attieciba uz terapiju, pieméram, nenosakiet insulina
devu maltitém, izmantojot MiniMed 740G sistéemas CGM radijumus, jo tie nav
paredzéti, lai pienemtu 3adus Iémumus. MiniMed 740G sistémas CGM funkcija
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neaizvieto glikometru. Pienemot |Emumus attieciba uz terapiju, vienmeér
izmantojiet glikometra radijumus. Glikometra radijumu vértibas var atskirties no
sensora noteikta glikozes ITmena vértibam. Izmantojot sensora noteikto glikozes
[imeni, pienemot Iémumus attieciba uz terapiju, var izraisit augstu vai zemu
GA.

Lai parvietotos pa stkna ekraniem un izvélném, nekad nepalaujieties vienigi uz
sUkna skanas vai vibracijas signaliem. Parvietojoties vienmér parbaudiet stkna
ekranu. Stkna skanas un vibracijas signali ir paredzéti, lai zinotu jums par
apstakliem, kam japievérs uzmaniba. Ja parvietojoties palaujas vienigi uz stkna
skanas un vibracijas signaliem, var izvéléties nepareizu izvélni vai iestatijumus.

Nelietojiet stkni, ja ekrans izskatas saplisis vai nesalasams. Dazos gadijumos
sitiens pa sdkni var sabojat ekranu, kaut arf pogas turpina darboties. Ja ekrans
ir saplisis vai nesalasams, nespiediet pogas. Nonemiet stkni un saciet izmantot
savu insulina rezerves planu saskana ar veselibas aprlpes specialista
noradijumiem. Ja laika, kad ekrans ir saplisis vai nesalasams, stknis tiek nejausdi
ieprogrammeéts, tas var izraisit augstu vai zemu GA limeni. Ja ekrans ir bojats,
sazinieties ar vietéjo Medtronic atbalsta parstavi, lai vienotos par nomainas
stkna piegadi.

Izmantojiet vienigi atras iedarbibas U-100 insulinu (Humalog, NovolLog un
NovoRapid), ko veselibas aprlpes specialists ir izrakstijis lietosanai ar inflzijas
sukni. Neiepildiet tvertné nekadus citus medikamentus lietosanai ar o stkni.
Citus medikamentus nav paredzéts lietot ar So sukni. Citu medikamentu
lietoSana var izraisit nopietnus ievainojumus.

Pirms attinat sukni vai uzpildat inflzijas komplekta caurulites, vienmér
parliecinieties, ka infizijas komplekts ir atvienots no kermena. Nekad
neievietojiet tvertni stkni, kad caurulites ir pievienotas kermenim. Ta rikojoties,
var notikt nejausa insulina infOzija.

Neievietojiet tvertni stkni, ja stknis nav attits. Ta rikojoties, var notikt nejausa
insulina infazija.

Nelietojiet ne MiniMed 740G insulina stkni, ne sistémas papildu ierices blakus
citam elektriskajam aprikojumam, kas var traucét sistétmas normalai darbibai.
Tas attiecas uz tadam mobilajam sakaru iericém ka mobilie talruni, kas nav
saparoti ar MiniMed 740G sistému, GPS navigacijas sistémas, pretaizdzisanas
sistémas un jebkurs elektriskais aprikojums, kura raiditaja izejas jauda ir lielaka
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neka 1 W. Papildinformaciju par ieteicamo attalumu starp insulina stkni un
parastajiem radiofrekvencu raiditajiem skatiet sadala leteikumi un razotdja
pazinojums, 284. Ipp. leteicamais attalums starp insulina stkni un parastajiem
radiofrekvencu raiditajiem ir 30 cm (12 collas). Cits elektriskais aprikojums, kas
var traucét sistémas normalai darbibai, ir kontrindicéts. Papildinformaciju skatiet
sadala Magneétisko lauku un starojuma iedarbiba, 14. Ipp.

Neatskrdvéjiet un nepievelciet caurulisu savienotaju pie tvertnes, kad infUzijas
komplekts ir pievienots kermenim. Ta rikojoties, var notikt nejausa insulina
infazija.

Neizmantojiet standarta Luera komplektus ar MiniMed 740G insulina suakni.
Standarta Luera komplekti nav saderigi ar 5o sukni. MiniMed tvertnes un
MiniMed infOzijas komplekti ir ipasi izstradati lietosanai ar MiniMed 740G
insulina sakni.

Neizmainiet ne MiniMed tvertni, ne MiniMed inflzijas komplektuy, ja to ipasi
nav apstiprinajis uznémums Medtronic Diabetes. Izmainu veiksana iericés var
izraisit nopietnus ievainojumus, traucét jums lietot ierici un likt jJums zaudét
garantiju.

Nepalaujieties vienigi uz ieprieks iestatitajiem sdkna trauksmes signaliem vai
atgadinajumiem ka uzvedinajumu parbaudit GA l[imeni. JUs varat aizmirst
parbaudit GA l[imeni. leslédziet atgadinajumus citas iericés, pieméram, mobilaja
talruni.

Neizmainiet ne iek$éjo radiofrekvencu raiditaju, ne antenu, ja to Tpasi nav
apstiprinajis uznémums Medtronic Diabetes. Sadas izmainas var traucét jums
lietot ierici.

Izmantojiet tikai raiditaju Guardian Link (3), kas aprikots ar bezvadu tehnologiju
Bluetooth (MMT-7911). Uz raiditaja ir atzime “GL3". Tikai “GL3" raiditajs var
sazinaties ar MiniMed 740G insulina stkni, kas aprikots ar viedieric¢u
savienojumul.

Ja papildus iericém, kas tiek lietotas ka MiniMed 740G sistémas dala, tiek
lietotas citas ierices, kas izmanto radiofrekvences, pieméram, mobilie talruni,
bezvadu talruni, racijas un bezvadu tikli, tie var nelaut raiditajam sazinaties ar
insulina stkni. Sie trauc&jumi neizraisa klidas nosatamajos datos un nekaité
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iericém. Attalinoties no Sim citam iericém vai izslédzot tas, sazina var
atjaunoties. Ja radiofrekvencu traucéjumi turpinas, sazinieties ar vietéjo
Medtronic atbalsta parstavi.

Ipasi piesardzibas pasakumi saistiba ar elektromagnétisko saderibu: so
kermenim piestiprinamo ierici ir paredzéts lietot pienemama dzivojama,
publiska vai darba vidé, kura pastav parasta limena izstarotie “E” (V/m) vai “H"
(A/m) lauki; pieméram, no mobilajiem talruniem, kas nav saparoti ar MiniMed
740G sistemu, Wi-Fi tikliem, Bluetooth bezvadu tehnologijam, elektriskiem
karbu atvéréjiem, mikrovilnu un indukcijas krasnim. ST ierice rada, izmanto un
var izstarot radiofrekvencu energiju, un, ja ta netiek uzstadita un lietota saskana

ar sniegtajiem noradijumiem, var izraistt kaitigus radiosakaru trauc&jumus.

Parnesamas un mobilas radiofrekvencu sakaru iekartas var traucét medicinas
elektroiekartu darbibu. Ja rodas radiofrekvencu traucéjumi no mobila vai
stacionara radiofrekvencu raiditaja, attalinieties no raiditaja, kas izraisa
traucéjumus.

Si ierice var radit, izmantot un izstarot radiofrekvencu energiju un, ja ta netiek
uzstadita un lietota saskana ar noradijumiem, var izraisit kaitigus radiosakaru
traucéjumus. Ja ierice rada radio vai televizijas uztversanas traucéjumus,
iesakam trauc&jumus noveérst ar vienu vai vairakiem no talak minétajiem
pasakumiem.

- Samaziniet attdlumu starp raiditaju un insulina sakni idz 1,8 metriem
(6 pédam) vai mazak.

«  Samaziniet attalumu starp mérierici un insulina stkni lidz 1,8 metriem
(6 pédam) vai mazak.

- Palieliniet attalumu starp raiditaju un ierici, kas izraisa traucéjumus vai
kuras darbibu tie ietekme.

Tvertne un infuzijas komplekti

Visnesenakos bridinajumus skatiet iericei pievienotaja lietotaja rokasgramata.

12

Izmantojiet vienigi atras iedarbibas U-100 insulinu (Humalog, Novolog un
NovoRapid), ko veselibas aprlpes specialists ir izrakstijis lietosanai ar inflzijas
stkni. Neiepildiet tvertné nekadus citus medikamentus lietosanai ar $o stkni.
Citus medikamentus nav paredzéts lietot ar $o stkni, un tie var izraisit
nopietnus ievainojumus.
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Ja insulins vai kads cits Skidrums iek|Gst caurulisu savienotdja, tas uz laiku var
blokét ventilacijas atveres, kas |auj stknim pareizi uzpildit inflzijas komplektu.
Ta rezultata var tikt ievadita parak maza vai parak liela insulina deva, kas var
izraisit hiperglikémiju vai hipoglikémiju. Ja tas ir noticis, nomainiet tvertni un
infGzijas komplektu pret jaunu.

Ja notiek insulina infGzija un GA IImenis klGst negaiditi augsts vai tiek sanemts
nosprostojuma trauksmes signals, parbaudiet, vai nav nosprostojumu vai
nopltzu.

Izmantojiet tikai uznéemuma Medtronic Diabetes raZzotas vai izplatitas tvertnes
un infazijas komplektus. Sis stknis tika paklauts apjomigai testésanai, lai
apstiprinatu, ka tas darbojas atbilstosi kopa ar saderigam, uznemuma
Medtronic Diabetes razotam vai izplatitam tvertném un infGzijas komplektiem.
Nevaram garantét atbilstosu darbibu, ja stknis tiek lietots ar treSo pusu
piedavatam tvertném un infazijas komplektiem. Més neuznemamies atbildibu
par jebkadiem ievainojumiem vai stkna darbibas traucéjumiem, kas var rasties
sadas lietosanas dé|.

Nelietojiet vienu inflzijas komplektu ilgak par trim dienam. Uz insulina etiketes
nav noradits, ka ta deriguma termins ir ilgaks neka tris dienas, kad tas tiek
lietots infGzijas komplekta. Ja insulins inflzijas komplekta tiek lietots vairak
neka tris dienas, tas var palielinat komplekta nosprostojuma risku un izraisit
problémas ar insulina uzstksanos, kas var radit smagu hiperglikemiju un DKA.

Sensors

Visnesenakos bridinajumus skatiet iericei pievienotaja lietotaja rokasgramata.

Uzglabajiet sensoru bérniem nepieejama vieta. Sis izstradajums satur mazas
detalas un var radit nosmaksanas risku.

Neméginiet sensoru nonemt, ja ir aizdomas, ka tas ir salUzis. Kaut arf nav
zinojumu par gadijumiem, kad sensors batu salUzis pacienta kermenli, sensora
sallsana var izraisit nopietnus ievainojumus. Sazinieties ar veselibas apripes
specialistu, lai sanemtu palidzibu, nonemot sensoru.

Paracetamolu saturosu medikamentu lietoSana sensora nésasanas laika var
klGdaini paaugstinat sensora noteikto glikozes limeni. Neprecizitates apmeérs ir
atkarigs no jasu kerment aktiva paracetamola apjoma un katram pacientam var
bat atskirigs.
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Izmantojiet sensoru tikai ar raiditaju Guardian Link (3), kas aprikots ar bezvadu
tehnologiju Bluetooth (MMT-7911). Uz raiditaja ir atzime “GL3". Tikai "GL3"
raiditajs var sazinaties ar MiniMed 740G insulina sakni, kas aprikots ar viedieri¢u
savienojumu. Sensoru nevar nomainit pret raiditajiem un registrétajiem, kas
nav saderigi. Pievienojot sensoru raiditajam vai registrétajam, kura lietosana
kopa ar So sensoru nav apstiprinata, var izraisit komponentu bojajumus vai
neprecizas sensora noteikta glikozes limena vértibas.

Serter

Visnesenakos bridinajumus skatiet iericei pievienotaja lietotaja rokasgramata.

- Paliglidzeklis Serter (MMT-7512) darbojas atskirigi no citam uznémuma
Medtronic ievieto$anas iericém. Neievérojot noradijumus vai izmantojot citu
paligierici Serter, ievietosanu var veikt nepareizi, izraisit sapes vai ievainojumus.

Raiditajs

Visnesenakos bridinajumus skatiet iericei pievienotaja lietotaja rokasgramata.
Nelaujiet bérniem bazt muté mazas detalas. Sis izstradajums bérniem rada
nosmaksanas risku.

Mérierice

Visnesenakos bridinajumus skatiet iericei pievienotaja lietotaja rokasgramata.
Magnétisko lauku un starojuma iedarbiba

Nepaklaujiet sakni MR attéldiagnostikas iekartu, diatermijas iericu vai citu ieric¢u
iedarbibai, kas rada spécigus magnétiskos laukus (pieméram, rentgena, DT
skenésanas vai cita veida starojumu). Spécigie magnétiskie lauki var izraisit
sistémas darbibas traucéjumus un to rezultata nopietnus ievainojumus. Ja
sUknis tiek paklauts spéciga magnétiska lauka iedarbibai, partrauciet ta
lietoSanu un sazinieties ar vietéjo Medtronic atbalsta parstavi, lai sanemtu
palidzibu.

Magnétiskie lauki un tieda saskare ar magnétiem var ietekméet sistémas
darbibas precizitati, kas var apdraudét veselibu, proti, izraisit hipoglikémiju vai
hiperglikemiju.
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Vienmér nonemiet stkni, sensoru, raiditaju un meérierici, pirms ieejat telpa, kura
atrodas rentgena, MRI, diatermijas vai DT skenésanas iekartas. Magnétiskie lauki
un starojums 3o iekartu tiesa tuvuma var partraukt jasu iericu darbibu vai
sabojat insulina ievadi reguléjoso stkna dalu, kas var izraisit parak lielas devas
ievadi un smagu hipoglikémiju.

Nepak|aujiet stkni magnéta iedarbibai, pieméram, sukna sominai ar
magnétisku aizdari. Magnéta iedarbiba var radit traucéjumus stkna motora
darbiba. Motora bojajums var izraisit ierices darbibas traucéjumus un to
rezultata nopietnus ievainojumus.

Celojumos vienmér nemiet lidzi ierices komplekta ieklauto medicinisko karti
arkartas situacijam. Mediciniska karte arkartas situacijam satur batisku
informaciju par lidostu drosibas sistémam un stkna lietosanu lidmasing, kas var
palidzét jums un citam personam. Neievérojot mediciniskas kartes noradijumus
arkartas situacijam, var izraisit nopietnus ievainojumus.
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Visparigi piesardzibas pasakumi

Vienmér parbaudiet GA limeni vismaz Cetras reizes diena. Kaut ari stknis ir aprikots
ar vairakiem drosibas trauksmes signaliem, tas nevar pazinot, ka infazijas
komplektam ir nopltde vai ka insulins ir zaudéjis iedarbibu. Ja GA limenis ir arpus
diapazona, parbaudiet sukni un inflzijas komplektu, lai parliecinatos, vai tiek
ievadits nepieciesamais insulina apjoms.

Udensdrosiba

Izgatavosanas bridi un kad tvertne un caurulites ir pareizi ievietotas, saknis ir
Udensdross. Tas ir aizsargats pret Gdens ietekmi, atrodoties lidz 3,6 metru
(12 pédu) dziluma uz laiku lidz 24 stundam.

Ja sUknis tiek nomests, atsists pret cietu priekSmetu vai citadi sabojats, sikna
aréja apvalka Udensdrosdiba var tikt zaudéta. Ja stknis ir nokritis vai ir aizdomas,
ka tas ir bojats, rapigi parbaudiet sakni, lai parliecinatos, ka taja nav plaisu,
pirms paklaujat to Gdens iedarbibai.

Si Gdensdrosiba piemt tikai saknim.

+ Ja uzskatat, ka sakni ir iekluvis Gdens, vai novérojat citus iesp&jamus stkna
darbibas traucéjumus, parbaudiet GA un péc vajadzibas novérsiet augstu GA
[imeni, izmantojot alternativu insulina avotu. Lai sanemtu turpmaku palidzibuy,
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sazinieties ar vietéjo Medtronic atbalsta parstavi. Vienmér sazinieties ar
veselibas aprdpes specialistu, ja GA limenis ir parmérigi augsts vai zems vai ja
rodas jautajumi par jasu aprdpi.

Elektrostatiska izlade

+  Kaut arf MiniMed 740G insulina stknis ir izstradats ta, lai to neietekmétu tipiski
elektrostatiskas izlades (ESI) limeni, loti augsts ESI limenis var izraisit sdkna
programmatdras atiestati un stkna k|Gdas trauksmi. Péc trauksmes nodzésanas
parliecinieties, ka suknT ir iestatits pareizs datums un laiks un ka visi citi
iestatijumi ir ieprogrammeéti uz vajadzigajam vértibam. Programmatdras
atiestate var izdzést iepriek$ ieprogrammétos iestatijumus.

Papildinformaciju par sdkna trauksmém skatiet sadala Stkna trauksmes,
bridinajumi un zinojumi, 210. Ipp. Papildinformaciju par stkna iestatijumu
atkartotu ievadisanu skatiet sadala Stknis pieprasa ievadit iestatijumus, 253. Ipp.
Ja sOkna iestatijumus nevar ievadit atkartoti vai uzskatat, ka ir kada probléma ar
sUkni, sazinieties ar vietéjo Medtronic atbalsta parstavi.

Loti augsta vai loti zema temperatura

Loti augstas vai loti zemas temperatdras ietekme var sabojat ierici, un tas var
nelabvéligi ietekmét tas drosibu un efektivitati. Izvairieties no talak noraditajiem
apstakliem.
Izvairieties paklaut stkni 40 °C (104 °F) augstakai vai 5 °C (41 °F) zemakai
temperatQrai. Tas var sabojat ierici.
Insulina skidumi sasalst temperatdra, kas tuva 0 °C (32 °F), un sadalas
temperatQra, kas augstaka par 37 °C (98,6 °F). Atrodoties arpus telpam auksta
laika, nésajiet stkni tuvu pie kermena un apsedziet to ar siltam drébém.
Atrodoties silta vidé, veiciet pasakumus, lai nelautu sdknim un insulinam uzsilt.

Neapstradajiet sdkni ar tvaiku vai karstumu, nesteriliz&jiet un neapstradajiet to
autoklava. Augstas temperatdras ietekme var sabojat ierici.
Losjoni, saulosanas krémi un kukainu atbaidi$anas lidzekli

Dazi adas kopsanas lidzekli, pieméram, losjoni, saulosanas krémi, un kukainu
atbaidisanas lidzekli var izraisit bojajumus plastmasa, kas ir stkna korpusa izmantots
materials. Péc sadu lidzek|u lietosanas noteikti nomazgajiet rokas, pirms pieskaraties
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suknim. Ja kads no adas kopsanas vai kukainu atbaidisanas lidzekliem ir nokluvis uz
stkna, cik atri vien iespéjams noslaukiet tos ar mitru dranu un saudzéjosam ziepém.
Noradijumus par stkna tirisSanu skatiet sadala Sukna tirisana, 261. Ipp.

Infazijas komplekti un vietas

Visus piesardzibas pasadkumus, bridindjumus un noradijumus par infizijas
komplektu un ievietosanas vietam vienmér skatiet sadala infizijas komplekta
lietotaja rokasgramata. Neievérojot lietotaja rokasgramata ietvertos noradijumus, var
izraistt nelielus ievainojumus vai infGzijas komplekta bojajumus.

Sensors

Visus piesardzibas pasakumus, bridinagjumus un noradijumus par sensoru vienmer
skatiet sensora lietotaja rokasgramata. Neievérojot sensora lietotaja rokasgramata
ietvertos noradijumus, var izraisit nelielus ievainojumus vai sensora bojajumus.

Raiditajs
Visus piesardzibas pasakumus, bridinajumus un noradijumus par raiditaju vienmer

skatiet raiditaja lietotaja rokasgramata. Neievérojot raiditaja lietotaja rokasgramata
ietvertos noradijumus, var izraisit nelielus ievainojumus vai raiditdja bojajumus.

Mérierice
Visus piesardzibas pasakumus, bridinajumus un noradijumus par saderigam
meériericem vienmér skatiet Accu-Chek Guide Link lietotaja rokasgramata.

Neievérojot lietotaja rokasgramata ietvertos noradijumus, var izraisit nelielus
ievainojumus vai mérierices bojajumus.

Piesardzibas pasakumi

MiniMed 740G insulina stkna sistéma ir aprikota ar drosibas funkcijam, lai palidzétu
nodrosinat sistémas un datu drogibu. Sis insulina stkna sistémas drosibas funkcijas
ir iestatitas rGpnica un ir gatavas lietosanai, kad lietotajs sanem insulina sdkni.
Pieméram, kad stknis sazinas ar citam sistémas iericém, pieméram, glikometru,
raiditaju vai saderigo mobilo ierici, nosGtitie un sanemtie dati tiek Sifréti un
aizsargati, izmantojot cikliskas redundances parbaudes. Tadéjadi nepiederosas
personas nevar skatit sistétmas datus un iejaukties insulina sikna nodrosinataja
terapija.

Lai palidzétu nodrosinat sistémas drosibu, rikojieties atbilstosi talak sniegtajiem
noradijumiem.
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- Neatstajiet insulina stkni un pari savienotas ierices bez uzraudzibas.
+  Neizpaudiet sdkna, raiditaja un glikometra sérijas numurus.

- Nesavienojiet sukni ar jebkadam treSo pusu iericém, kuru izmanto$anu nav
sankcionéjis uznémums Medtronic.

- Sistémas vadibai nedrikst izmantot jebkadu programmatdru, kuras lietosanu
nav sankciongjis uznemums Medtronic.

- Pievérsiet uzmanibu stkna pazinojumiem, trauksmém un bridinajumiem, jo tie
var liecinat par to, ka kada nepiederosa persona mégina izveidot savienojumu
ar $o ierici vai iejaukties tas darbiba.

- Kad zilais adapteris netiek lietots, atvienojiet to no datora.

- Rikojieties atbilstosi labai kiberdrosibas praksei, izmantojiet pretvirusu
programmaturu, un nodrosiniet, lai vienmér butu instaléti visi jaunakie
programmaturas atjauninajumi.

-+ Informaciju par to, kd nodrosinat saderigas mobilas ierices drosibu
izmantosanai ar Medtronic iericém, skatiet lietotnes MiniMed Mobile App
lietotaja pamaciba.

SUknis komunicé tikai ar pari savienotam iericém. Neilgais laiks, kas nepieciesams

sUkna savieno$anai pari ar citam iericém, ir saistits ar iespé&jamu drosibas

apdraudéjumu. Saja laika neparedzétai iericei ir iesp&jams izveidot savienojumu ar
sukni. Kaut gan uznémums Medtronic ir aprikojis $o sistému ar drosibas funkcijam,
lai $adu apdraudéjumu novérstu, lai nodrosinatu sistémas drosibu savienojuma pari
izveides laika, obligati jaievéero talak sniegtie noradijumi.

- Raiditaja, glikometra vai saderigas mobilas ierices savienojuma pari ar sdkni
izveidi nedrikst veikt citu personu vai iericu klatbGtné.

- Kad ir sekmigi izveidots raiditaja savienojums pari ar sdkni, zala gaismas diode
uz raiditaja beidz mirgot. Ja péc sekmigas savienojuma pari izveido3anas zala
gaismas diode uz raiditaja turpina mirgot vairakas minGtes vai ilgak, ir
iespéjams, ka savienojums pari ir izveidots ar neparedzétu ierici. Skatiet
Raiditaja dzéSana no sakna, 190. Ipp., lai raiditaju izdzéstu no sdkna, un péc tam
rkojieties atbilstodi noradijumiem, lai savienojumu pari izveidotu no jauna.

- Péc glikometra vai saderigas mobilas ierices savienosanas part ar sakni
parliecinieties, vai glikometrs vai saderiga mobila ierice norada, ka savienojums
pari ir izveidots sekmigi.
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Konsultéjieties ar veselibas aprlpes specialistu, ja pastav smagas hipoglikémijas vai
diabétiskas ketoacidozes simptomi, ka ari, ja pastav aizdomas, ka insulina stkna
iestatijumos vai insulina ievadisana ir neparedzétas izmainas.

Ja pastav aizdomas, ka kada nepiederosa persona mégina izveidot savienojumu ar
ierici vai iejaukties tas darbiba, nekavéjoties partrauciet ierices lietosanu un
sazinieties ar vietéjo Medtronic atbalsta parstavi.

Nevélamas blakusparadibas

Informaciju par nevélamam blakusparadibam, kas saistitas ar sensora lieto3anu,
vienmér skatiet sensora lietotaja rokasgramata. Neievérojot sensora lietotaja
rokasgramata ietvertos noradijumus, var izraisit nelielus ievainojumus vai sensora
bojajumus.

Informacijas saglabasana par sistému
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Sérijas numurs (SN) ir redzams sdkna aizmuguré. Ja lietojat sikna spaili, ta ir
janonem, lai apskatitu sérijas numuru. Tas ir redzams ari sikna statusa ekrana.
Detalizétu informaciju par statusa ekraniem skatiet sadala Statusa ekrani, 39. Ipp.
Zvanot vietéjam Medtronic atbalsta parstavim, jums ir jazina skna sérijas numurs.
Lai varétu vélak izmantot stkna sérijas numuru un pirkuma datumu, ierakstiet tos
talak redzamaja tabula.

Sakna sérijas numurs un pirkuma datums

Sérijas numurs:

Pirkuma datums:

Noradijumi par insulinu

BRIDINAJUMS: nekad nesaciet lietot insulinu, ja ta nav noradijis
veselibas aprupes specialists. Nelietojiet insulinu stkni laika, kad
macaties ievietot pilnu insulina tvertni sukni vai pievienot kermenim
ar insulinu piepilditu infazijas komplektu. Ta rikojoties, var notikt
nejausa insulina infazija, kuru nav noziméjis veselibas apripes
specialists, un tas var izraisit augstu vai zemu GA limeni.
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MiniMed 740G insulina stknis ir pétits un paredzéts lietosanai ar talak noradito
atras iedarbibas U-100 insulinu.

U-100 Novol.og
U-100 Humalog
+ U-100 NovoRapid

Jebkura cita insulina lietosana MiniMed 740G insulina stkni nav parbaudita un var
nebdt piemérota lietosanai ar So ierici.

A BRIDINAJUMS: MiniMed 740G insulina sikni lietojiet vienigi atras
iedarbibas U-100 insulinu (Humalog, NovoLog un NovoRapid).
Nepareiza insulina vai augstakas vai zemakas koncentracijas insulina
lietoSana var izraisit parak lielas vai parak mazas devas ievadi. Parak
lielas vai parak mazas insulina devas ievade var izraisit augstu vai
zemu GA limeni. Augsts GA limenis var izraisit diabétisko
ketoacidozi. Zems GA limenis var izraisit komu vai navi. Ja neesat
parliecinats, vai varat konkrétu insulinu lietot Saja siikni, sazinieties
ar veselibas apriipes specialistu.

Vienreizlietojamie materiali

Insulina ievadei ar 5o stkni tiek izmantotas vienreizlietojamas MiniMed tvertnes un
infUzijas komplekti.

BRIDINAJUMS: izmantojiet tikai uznémuma Medtronic Diabetes
raZotas vai izplatitas tvertnes un infazijas komplektus. Sis suknis
tika paklauts apjomigai testésanai, lai apstiprinatu, ka tas darbojas
atbilstosi kopa ar saderigam, uznemuma Medtronic Diabetes
razotam vai izplatitam tvertném un infuzijas komplektiem. Més
nevaram garantét atbilstoSu darbibu, ja suknis tiek lietots ar treso
pusu piedavatam tvertném un infazijas komplektiem, un tadél
neuznemamies atbildibu par jebkadiem ievainojumiem vai sikna
darbibas traucéjumiem, kas var rasties Sadas lietosanas dél.

Tvertnes — lietojiet MiniMed tvertni MMT-332A, 3,0 ml (300 vienibas) vai
MMT-326A, 1,8 ml (180 vienibas) atkariba no nepieciesama insulina apjoma.
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Infazijas komplekti — uznémums Medtronic Diabetes piedava inflzijas
komplektu klastu dazadam vajadzibam. Sazinieties ar veselibas aprapes
specialistu, lai sanemtu palidzibu infGzijas komplekta izvélé. Nomainiet inflzijas
komplektu ik péc divam vai trim dienam atbilstosi infUzijas komplekta razotaja
noradijumiem.

Talak redzamaja tabula ir uzskaititi saderigie infGzijas komplekti. MMT numuri
var tikt mainiti, ja klast pieejami citi infGzijas komplekti.

Veids MMT numurs

InfGzijas komplekts MiniMed Quick-set MMT-386, MMT-387, MMT-394, MMT-396,
MMT-397, MMT-398, MMT-399

InfGzijas komplekts MiniMed Silhouette MMT-368, MMT-377, MMT-378, MMT-381,
MMT-382, MMT-383, MMT-384

Inflzijas komplekts MiniMed Sure-T MMT-862, MMT-864, MMT-866, MMT-874,
MMT-876, MMT-884, MMT-886
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Inflzijas komplekts MiniMed Mio MMT-921, MMT-923, MMT-925, MMT-941,
MMT-943, MMT-945, MMT-961, MMT-963,
MMT-965, MMT-975

Infzijas komplekts MiniMed Mio 30 MMT-905, MMT-906

InfGzijas komplekts MiniMed Mio Advance  MMT-211, MMT-212, MMT-213, MMT-231,
MMT-232, MMT-233, MMT-242, MMT-243,
MMT-244

MiniMed 740G sistemas papildu ierices

Accu-Chek Guide Link mérierice — MiniMed 740G sistéma ir saderiga ar
Accu-Chek Guide Link mérierici. Mérierice izveido para savienojumu ar sakni,
un tadejadi glikometra radijumus var nosatit uz sakni. ST ierice var nebat
pieejama visas valstis.

+ Guardian Link (3) raiditajs (MMT-7911) — izveido para savienojumu ar sukni
CGM funkcijai. lerice, kas izveido savienojumu ar glikozes sensoru. Raiditajs
apkopo sensora izméritos datus un bezvadu reZima nosuta tos uzraudzibas
iericém.
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Guardian Sensor (3) sensors (MMT-7020) — lieto kopa ar stkni CGM funkcijai.
Sensors ir maza CGM sistémas detala, ko ievieto tiesi zem adas, lai méritu
glikozes limeni intersticialaja $kidruma. Sensors ir vienreizlietojama ierice. Kopa
ar 3o raiditaju lietojiet vienigi Guardian Sensor (3) (MMT-7020) glikozes sensoru.
Nelietojiet citus sensorus. Citi sensori nav paredzeéti lietosanai ar o raiditaju un
sabojas gan raiditaju, gan sensorul.

- Lietotni MiniMed Mobile (MMT-6101 Android vai MMT-6102 iOS iericém) —
var lejupieladét vairakas saderigas mobilas iericés no lietotnu veikala, tacu para
savienojumus vienlaicigi var izveidot tikai starp sdkni un vienu saderigu mobilo
ierici. Informaciju par sagatavosanu un lietosanu skatiet lietotnes lietotaja
rokasgramata. Sis izstradajums jalieto kopa tikai ar atbalstitajam mobilajam
iericém. Informaciju par atbalstitajam iericém un operétajsistémam, I0dzu,
skatiet vietéja Medtronic Diabetes timekla vietné.

Zilais adapteris — augsupieladé sistémas datus Carelink programmatara,
izmantojot datora USB portu. Informaciju par zila adaptera sagatavosanu un
lietosanu skatiet CarelLink programmatdras lietotaja rokasgramata.

Piederumi
Ar MiniMed 740G sistému var lietot talak minétos piederumus.

Sukna spaile — lieto, lai nésatu stkni pie jostas. Sikna spailes galu var lietot,
lai atvértu stkna baterijas nodalijumu. Noradijumus par stkna spailes lietosanu
skatiet sdkna spailes lietotaja rokasgramata.

Aktivitates sargs — lieto, ja lietotajs aktivi nodarbojas ar sportu vai ir bérns.
Aktivitates sargs nepielauj, ka tvertne tiek pagriezta vai iznemta no stkna.

Apvalki — personalizé sdkna izskatu un ari nodrodina papildu aizsardzibu pret
virsmas skrapéjumiem.

Materialu un piederumu pasutisana

Lai pasutitu materialus un piederumus, sazinieties ar vietéjo Medtronic atbalsta
parstavi.
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Pirmas darbibas







Pirmas darbibas

Saja nodala ir sniegts parskats par stkni, lai lietotajs varétu iepazities ar pogam un
ekraniem. Pirms sakat lietot stkni, lai ievaditu insulinu, izlasiet visu $0 nodalu, lai
saprastu ta pamatfunkcijas.

Suknis

Talak attéla redzamas stkna dazadas dalas. Tvertni ar pievienotu caurulisu
savienotaju ievieto tvertnes nodalijjuma.

caurulidu savienotajs

tvertnes nodalijums baterijas nodaljjums

ekrans

pogas

Pirmas darbibas
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Pogu lietosana

& UZMANIBU! Nelietojiet asus priek3metus, lai nospiestu sikna pogas.
Lietojot asus priekSmetus, var sabojat sukni.

Talak attéla redzamas stkna pogas un pazinojumu indikators. Pazinojumu
indikators mirgo, ja sukni ir aktivizéts trauksmes vai bridinajuma signals. Pazinojumu
indikators nav redzams, ja tas nemirgo.

A uzaugSu —
« atpakal —|
____ izvélne; miega rezZims
{ pa kreisi —— ____ palabi >
| izveléties ©
pazinojumu indikators v uzleju

Talak redzamaja tabula aprakstits, ka lietot pogas.

Vélamais rezultats Veiciet talak minétas darbibas.

Radit izvélni. Nospiediet pogu fe.
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Velamais rezultats

Veiciet talak minéetas darbibas.

Ritinat uz augsu vai uz
leju izvélni vai sarakstu,
palielinat vai samazinat
iestatijuma vértibu.

Nospiediet pogu A vai \v/.

Ekrana vai izvélné izvélé-

ties vienumu.

Nospiediet pogu A, \v, £ vai >, lai izvélétos vajadzigo vie-
numu, péc tam nospiediet pogu ©.

levadit vértibu lauka.

Nospiediet pogu A, \v, £ vai >, lai izvélétos vajadzigo

lauku, péc tam nospiediet pogu ©. Izvélétais lauks mirgo.

Nospiediet pogu A vai \v, lai ievaditu vajadzigo vertibu,
péc tam nospiediet pogu ©.

Atgriezties iepriekséja
ekrana.

Nospiediet pogu 4.

Radit sakuma ekranu.

Nospiediet un turiet pogu 4, lai atgrieztos ekrana

Sakums.

Parslégt sakni miega
rezima.

Nospiediet un aptuveni divas sekundes turiet nospiestu

)
pogu .

Piezime: () atgadina, ka var turét nospiestu
" &%, lai parslegtu sakni miega rezima.

Aktivizét sakni.

Nospiediet jebkuru pogu.

Informacija par baterijam

Stknim vajadziga viena jauna AA tipa (1,5 V) baterija. Lai iegUtu vislabakos
rezultatus, izmantojiet jaunu AA tipa litija (FR6) bateriju. Stknis darbojas ari ar AA
tipa sarmu (LR6) bateriju un pilniba uzladétu AA tipa NiMH (HR6) nikela
metalhidrida atkartoti uzladéjamu akumulatoru.

Pirmas darbibas
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' UZMANIBU! Neizmantojiet sukni oglekla cinka bateriju. Oglekla cinka
baterijas nav saderigas ar $o stkni. Izmantojot oglekla cinka baterijas,
stknis var zinot neprecizu baterijas uzlades limeni.

Oglekla cinka baterijam ir Iss deriguma termins, auksta laika tas atri
bojajas, un caur oksidéto cinka sieninu var iztecét baterijas saturs. Tas
nespé€j tik labi nodrosinat sikna barosanu ka citu veidu baterijas un
var stkni sabojat.

Piezime: neizmantojiet aukstas baterijas, jo baterijas darbmuzs var
klGdaini tikt paradits ka iss. Pirms ievietojat baterijas stkni, |aujiet tam sasilt
[idz istabas temperatarai.

Baterijas ievietosana

Suknis netiek piegadats ar uzliktu baterijas vacinu. Baterijas vacin$ atrodas stkna
karba ar piederumiem.

baterijas %

vacins

baterija

sukna
spaile

Lai ievietotu bateriju, veiciet talak noraditas darbibas.

1. levietojiet jaunu vai pilniba uzladétu AA tipa bateriju. Vispirms ievietojiet
plakano galu.
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2. Uzlieciet baterijas vacinu uz stkna. Vacina pagriesanai pa labi un pievilksanai
izmantojiet sdkna spailes apak3&jo malu vai monétu.

UZMANIBU! Nepievelciet baterijas vacinu parak ciesi vai parak
valigi. Parak ciesi pievilkts baterijas vacin$ var sabojat sukna
korpusu. Parak vaji pievilkts baterijas vacin$ nelauj noteikt jauno
bateriju. Grieziet baterijas vacinu pulkstenraditaju kustibas virziena
tik ilgi, lidz vacina slots ir horizontali savietots ar sikna korpusu,
ka paradits pieméra.
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Piezime: ja 31 ir pirma reize, kad stkni ir ievietota baterija, sak darboties
Palaides vednis. Papildinformaciju par Palaides vedni skatiet sadala
Palaides iestatijumu ievadisana, 30. Ipp. Ja ST nav pirma reize, kad stknr ir
ievietota baterija, tiek radits sakuma ekrans un stknis atsak bazala insulina

ievadi.
Baterijas iznemsana

UZMANIBU! Iznemiet bateriju tikai tad, ja ievietojat jaunu bateriju vai
novietojat sukni glabasanai. Suknis nevar ievadit insulinu, kamer
baterija ir iznemta. Péc vecas baterijas iznemsanas noteikti ievietojiet
jaunu 10 minasu laika, lai nodzéstu trauksmi “levietojiet bateriju” un
izvairitos no trauksmes signala “Jaudas zudums”. Ja spriegums tiek
zaudéts, ir atkartoti jaievada laiks un datums.
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Lai iznemtu bateriju, veiciet talak noraditas darbibas.

1. Pirms baterijas iznemsanas no sdkna nodzésiet visas aktivas trauksmes un
bridinajumus.

2. Lai atskrGvétu un nonemtu baterijas vacinu, izmantojiet stikna spaili.

Piezime: lai nonemtu un ieskrivétu baterijas vacinu, izmantojiet
stkna spaili. Ja stkna spaile nav pieejama, var izmantot monétu.

3. Iznemiet bateriju.

4. Atbrivojieties no vecajam baterijam atbilstosi viet&jiem noteikumiem
(nesadedzinot) vai vaicajiet savam veselibas aprlpes specialistam, ka
atbrivoties no baterijam.

5. Péc baterijas iznem3anas nogaidiet, lidz tiek paradits ekrans levietot bateriju,
un tikai tad ievietojiet jaunu bateriju.

Ja baterija tiek iznemta, lai novietotu stkni glabasanai, papildinformaciju
skatiet sadala Sdkna uzglabasana, 262. Ipp.

lepazisanas ar sukni

Nakamaja sadala paradits, ka parvietoties pa stkna ekraniem un izvélném. Taja ir ar
pamacibas par to, ka ievadit informéciju un apskatit sikna statusu.

Palaides iestatijumu ievadiSana

Stknis ir aprikots ar Palaides vedni, kas sak darboties, kad sakni pirmo reizi ir
ievietota baterija. Valodu, laika formatu, pareizu laiku un pareizu datumu var iestatit
palaides vedni.

30 2. nodala



Piezime: veiciet So procedlru, ievadot iestatijumus pirmo reizi. Ja S nav
pirma reize, kad tiek ievaditi sGkna iestatijumi, bet sakni tiek pieprasits
iestatijumus ievadit atkartoti, skatiet sadalu Stknis pieprasa ievadit
iestatijumus, 253. Ipp.

Palaides vedna lietosana

1.

Palaides vednis sak darboties péc tam, kad tiek paradits ekrans Welcome
(Sveicinatil). Kad tiek paradits ekrans Valodas izvéle, izvélieties savu valodu.

Language
Select Language
Latviski

Lietuviy
MaKkedoHCKK
Norsk

Kad tiek paradits ekrans Izvéléties laika formatu, izvélieties laika formatu 12 h
vai 24 h.

Palaide 1/3

[zvElieties laika formatu

Kad tiek paradits ekrans levadiet laiku, pielagojiet iestatijumu pareizam laikam.
Izmantojot laika formatu 12 h, noteikti noradiet pareizu AM vai PM. Izvélieties
Talak.

Palaide 2/3

levadiet laiku

llgums
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5.

6.

32

Kad tiek paradits ekrans levadit datumu, pielagojiet Gads, Ménesis un Diena
pareizam datumam. Izvélieties Talak.

Palaide 3/3

levadiet datumu

Gads

WERERS
Diena

Talak
Tiek paradits zinojums “Attisana”. Virzulis stkna tvertnes nodalijuma atgriezas
sakuma stavokli. Tas var ilgt vairakas sekundes.

Attisana

Ladzu, uzgaidiet...

Kad attiSana ir pabeigta, tiek paradits zinojums, kas apstiprina, ka palaide ir
pabeigta. Lai atvértu sakuma ekranu, izvélieties Labi.

Palaide

Apsveicam! Palaides vedna
darbibas ir izpilditas

v

Lai iepazitos ar stkna pogam un ekraniem, skatiet nakamas sadalas Sis nodalas
turpinajuma.

Sukna atblokésana

Parejot miega rezima, stknis tiek automatiski blokéts. Kad stknis tiek aktivizéts péc
miega rezZima, pirms izvélnes atvérsanas suknis ir jaatbloké. NospieZot ¢f vai ©, tiek
paradits ekrans ar pieprasijumu atblokét sakni. Lai atblokétu stkni, nospiediet
izcelto pogu.
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Nospiediet taustinu, lai
atblokgtu

COP
N/

Péc pareizas pogas nospiesanas tiek atverts izvélétais ekrans. Ja tiek nospiesta
nepareiza poga, ekrana tiek radits pieprasijums méginat vélreiz. Nospiezot pogu 4,

tiek paradits sakuma ekrans.

Kad saknis ir atblokéts, tas tads paliek, [idz tiek parslégts miega reZima. Informaciju
par dazadiem jaudas reZimiem un to, ka parslégt sakni miega rezZima, skatiet sadala
Barosanas reZimi, 42. Ipp.

Sakuma ekrans

Sakuma ekrans tiek radits péc nokluséjuma péc tam, kad ir nomainita baterija, kad
sUknis tiek aktivizéts péc miega reZima un kad netiek aktivi lietots cits ekrans.

Lai redzétu, ka izskatas sakuma ekrans, ja tiek lietots sensors, skatiet sadalu Sakuma
ekrans ar CGM, 163. Ipp.

statusa josla ID K | ' pareizs laiks

— glikometra radijumi
Aktivais insul. 1.0U aktiva insulina
Bolus deva |Bazalais apjoms

bolus devas ievades bazalas devas ievades
opcijas opcijas

Elementi, kas redzami sakuma ekrana

Ele- Apraksts

ments

Statusa Statusa josla ir redzamas statusa ikonas, kas atspogulo stkna sistémas sta-
josla tusu. Papildinformaciju skatiet sadala Statusa josla, 35. Ipp. lzvéloties sta-

tusa joslu, var piek|dt detalizétakiem statusa ekraniem. Papildinformaciju
skatiet sadala Statusa ekrani, 39. Ipp.
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Ele- Apraksts
ments
Pareizs Tiek radits pareizs laiks. Informaciju par laika iestatisanu skatiet sadala Laiks
laiks un datums, 157. Ipp.
Glikome-  Sakni tiek paraditi glikometra radijumi no Accu-Chek Guide Link mérierices
tra radi- vai manuali ievaditie glikometra radijumi. Stkni tiek paraditi tikai tie gliko-
jumi metra radijumi, kas iegti pédéjo 12 mintsu laika.
Glikometra radijumus var ievadit manuali ar funkciju Notikumu markieri vai
bolus devas ievades laika ar funkciju Bolus Wizard. Informaciju par funkcijas
Bolus Wizard lietosanu skatiet sadala Funkcija Bolus Wizard, 75. Ipp.
Aktivais Ekrana tiek paradits stkna aprékinatais insulina bolus devas apjoms, kas tur-
insul. pina darboties un pazeminat GA limeni. Detalizétu informaciju par aktivo
insulinu skatiet sadala Informacija par aktivo insulinu, 83. Ipp.
Bolus Izvélieties Bol. d., lai piek|atu bolus devas ievadisanas opcijam un visiem
deva insulina iestatijumiem. Detalizétu informaciju par bolus devas iestatijumu
ievadisanu un insulina bolus devas ievadisanu skatiet /lapa 69 sadala Bolus
deva.
Ja nav iestatitas funkcijas Bolus Wizard un Prieksiest. bolus d., no st ekrana
var piek|Gt tikai opcijai Man. bolus d. ievad. Informaciju par funkcijas
Bolus Wizard iestatisanu skatiet sadald Funkcija Bolus Wizard, 75. Ipp. Infor-
maciju par funkcijas Prieksiest. bolus d. iestatisanu skatiet sadala PriekSiesta-
tita bolus deva, 97. Ipp.
Bazalais Izvélieties Baz. deva, lai piek|utu bazalas devas ievadisanas opcijam un
insulins visiem insulina iestatijumiem. Detalizétu informaciju par bazalas devas iesta-

tijumu ievadisanu un bazalas insulina devas ievadisanu skatiet lapa 47
sadala Bazala deva.

Lai no 3T ekrana piekldtu priekSiestatitajiem islaicigas bazalas devas iestatiju-
miem, jabut prieksiestatitiem islaicigas bazalas devas atrumiem. Detalizétu
informaciju par prieksiestatita Tslaicigas bazalas devas atruma iestatisanu
skatiet sadala Prieksiestatits islaicigds bazalas devas atrums, 59. Ipp.
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Statusa josla

Statusa josla tiek radita ekrana Sakums augsdala, lai lautu atri parbaudit sistémas
statusu. Statusa josla var redzét ikonas, kas aprakstitas talak redzamaja tabula, ka ari
pasreizéjo laiku. Informaciju par to, ka skatit detalizétus statusa ekranus, skatiet
sadala Statusa ekrani, 39. Ipp.

lkona lkonas Nozime
nosaukums
. Baterija Baterijas ikonas krasa un piepildijums norada sdkna
baterijas uzlades limeni.

Kad ir ievietota jauna baterija un ta ir pilniba uzla-

déta, ikona ir zala krasa . Tas norada, ka ir pieejami
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aptuveni 100% baterijas kapacitates. Vairuma gadi-
jumu tas nozZimé, ka to varés lietot vél vismaz septi-
nas dienas.

Bateriju lietojot, ikona no zalas mainas sada seciba:

. 5 m m Tas norada, ka baterijas uzlades

[imenis pazeminas no 100% uz 0%. Dzeltena ikona
norada, ka driz bs nepiecieSams nomainit bateriju.
leteicams sagadat jaunu vai pilniba uzladétu bateriju.
Atlikusais uzlades limenis ir atkarigs no baterijas
veida un stkna lietosanas.

Kad baterijas uzlades limenis ir zems, ikona ir tikai

viena sarkana josla m Tas norada, ka parastas lieto-

sanas gadijuma to varés lietot vél lidz 10 stundam.

Ja baterija ir janomaina nekavéjoties, ikona ir melna
ar sarkanu kontGru [. Tas norada, ka to varés lietot

mazak neka 30 minUtes.
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lkona lkonas Nozime

nosaukums

Savienojums Savienojuma ikona tiek radita zala krasa @), kad ir
@ ieslegta sensora funkcija un raiditajs sekmigi sazinas
ar stkni. Savienojuma ikona tiek radita peléka krasa
9 kad sensora funkcija ir ieslégta, tacu nav savieno-
juma ar raiditaju vai sakari ar stkni ir zudusi. Papildin-
formaciju par sensora funkciju skatiet sadala CGM
skaidrojums, 161. Ipp.

Tvertne Tvertnes ikona rada aptuveno atlikuso insulina

@ apjomu tvertné. lkonas krasa un piepildijums norada
statusu. Tvertnes ikona attiecas uz MiniMed tvertni
MMT-332A, 3,0 ml (300 vienibas). Kad tvertne ir pilna,
ikona ir zala. Kad insulins tiek lietots, ikona klust tuk-
saka un tas krasa mainas, ka paradits pieméra. Papil-
dinformaciju par tvertni skatiet apakssadala Tvertne
un infazijas komplekts sadala Tvertnes uz infuzijas kom-
plekta iestatisana, 105. Ipp.

. @ Atlikusi aptuveni 85-100% tvertnes apjoma.
. @ Atlikusi aptuveni 71-84% tvertnes apjoma.
. Atlikusi aptuveni 57-70% tvertnes apjoma.

. Atlikusi aptuveni 43-56% tvertnes apjoma.

Piezime: tvertnes ikona tiek radita
ka pilna tikai tad, ja tiek izmantota
pilna 300 vienibu tvertne. Ja tiek
izmantota pilna 180 vienibu
tvertne, stikna sakuma ekrana var
bat redzama dzeltena @ vai zala @
tvertnes ikona.
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lkona lkonas Nozime

nosaukums
- &\ Atlikusi aptuveni 29-42% tvertnes apjoma.
(5]
. E Atlikusi aptuveni 15-28% tvertnes apjoma.
. E Atlikusi aptuveni 1-14% tvertnes apjoma.
[
. E Atlikusais tvertnes apjoms nav zinams. 3
=
3
[]]
wv
Sk . . v- e = . MF Jo 3
Q ana Lietotais skanas rezims: tikai vibracija o tikai skana ]
(=n
Q vai vibracija un skana & . S
E4 ©n
Kalibrésana Kalibrésanas ikona norada aptuveno laiky, kas atlicis
; [idz sensora kalibrésanas nakamajai reizei. Kalibrésa-

nas ikona tiek radita tikai tad, kad sensora funkcija ir
ieslégta. lkonas krasa un aizpildijuma limenis norada
kalibrésanas statusu. Kad sensors ir pilniba kalibréts,
ikona ir zala. Kad tuvojas sensora kalibrésanas naka-
mais termins, ikona klUst tuksaka un ikonas krasa
mainas, ka paradits pieméra. Papildinformaciju par
sensora kalibrésanu skatiet sadala Sensora kalibrésana,
192. Ipp.

. g Lidz nakamajai sensora kalibrésanas reizei atliku-

3as vairak neka 10 stundas.

Lidz nakamajai sensora kalibrésanas reizei atliku-
3as 8 lidz 10 stundas.

sas 6 lidz 8 stundas.

Lidz nakamajai sensora kalibrésanas reizei atliku-

. g Lidz nakamajai sensora kalibrésanas reizei atliku-

sas 4 lidz 6 stundas.
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lkona

lkonas

nosaukums

Nozime

. e Lidz nakamajai sensora kalibrésanas reizei atliku-
= 3as 2 lidz 4 stundas.

. ‘ Lidz nakamajai sensora kalibrésanas reizei atliku-

$as mazak neka 2 stundas.

Sensora kalibrésana ir javeic talit.

. @ Nav zinams, cik laika atlicis lidz sensora kalibré-
7 3anas nakamajai reizei. Tiek paradits sensora kali-
brésanas laika.

. Sensora kalibrésana nav pabeigta. Tiek paradits,
kad ir pievienots jauns sensors vai péc bridina-
juma “Kalibrésana nav pienemta”.

Sensora darb-
muazs

Cipars sensora darbomuza ikonas centra norada sen-
sora atlikusa darbmuaza dienu skaitu. Ikona tiek radita
tikai tad, kad sensora funkcija ir ieslégta. lkonas krasa
un aizpildijuma limenis norada sensora darbmuza
statusu. Kad tiek ievietots jauns sensors, ikona ir zala
krasa. Kad sensora darbmzs saisinas, ikona k|ust tuk-
saka. Kad sensora atlikusais darbmazs ir 1saks neka 24
stundas, ikona k|Ust dzeltena. Kad sensora atlikusais
darbmzs ir isaks neka 12 stundas, ikona klast sar-
kana.

Hdozaaaa

Ja sensora atlikusa darbomuza dienu skaits nav
zindms, sensora darbmaza ikona tiek paradita ar jau-

tajuma zimi [H
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lkona lkonas Nozime

nosaukums
Bloké&sanas Blokésanas rezima ikona norada, ka stknis darbojas
ﬁ reZims blokésanas rezima un ka noteiktas funkcijas ir ierobe-

Zotas. Aprapétaji, pieméram, maza bérna vecaki, var
izmantot blokésanas reZimu, lai ierobezotu piek|uvi
kritiskiem skna iestatijumiem. Papildinformaciju par
blokésanas rezimu skatiet sadala Blokésanas reZims,
148. Ipp.

Islaicigs savie- Islaiciga savienojuma ar tiklu ikona nomaina savieno-

0 nojums ar juma ikonu, kad ir izveidots islaicigs savienojums
tiklu starp stkni un attalinatu augsupielades ierici.

Statusa ekrani

Statusa ekrani sniedz plasaku informaciju par stkni, sanemtiem pazinojumiem,
pasreizéjiem iestatijumiem un neobligato sensoru. Statusa ekrani ir aprakstiti talak
redzamaja tabula.

Statusa Rada sadu informaciju

ekrans

Pazinojumi  Trauksmiju, bridinajumu un atgadinajumu saraksts, kas ir tikusi aktivizéti
pédéjo 24 stundu laika. Detalizétu informaciju par konkrétu trauksmi, bridi-
najumu vai atgadinajumu var paradit, izvéloties to saraksta. Papildinforma-
ciju par trauksmém un bridinajumiem skatiet sadala Trauksmes, bridinajumi
un zinojumi.

Atrais sta-  Statusa informacijas apkopojums, tostarp pédéja ievadita bolus deva,

tuss pédéjais glikometra radijums, pasdreiz&jais bazalas insulina devas atrums,
[imenis tvertné un stkna baterijas uzlades limenis. Ja tiek izmantots sen-
sors, $aja ekrana tiek paradits ari laiks, kas atlicis lidz sensora kalibrésanas
nakamajam terminam, un SmartGuard funkciju statuss.

Saknis Sakna ekrans sniedz detalizétu informaciju par stkna statusu, tostarp, vai
stknis darbojas noteikta rezima, tvertnes statusu, baterijas statusu, sikna
sérijas numury, stkna nosaukumu, modela numuru un citu informaciju par
sakni.
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Statusa Rada sadu informaciju

ekrans

Sensors Sensora ekrans ir pieejams tikai tad, ja sensora funkcija ir ieslégta. Sensora
ekrana ir norades par to, vai ir ieslégta kada no bridindjuma apklusinasanas
opcijam. Taja ir paradits arT kalibracijas statuss, sensora darbmuzs, ISIG, rai-
ditaja baterija, raiditaja sérijas un versijas numurs un SmartGuard funkciju
statuss.

lestatl- Ekrana lestatijumu parskats tiek paradits visu sdkna iestatijumu saraksts.

jumu par-  lestatijumi ir sakartoti péc to atrasanas vietas sikna izvélné. Pieméram,

skats bolus devas iestatijumi tiek paraditi sadala Insulina iestatijumi un spilg-

tuma limenis — sadala Utilitprogrammas.

Statusa ekranu skatisana

1. Sakuma ekrana izvélieties statusa joslu, kas tiek radita ekrana augsdala.

&Gl ITm. asinis

Aktivais insul. 1.0u

Bol. d. Baz. deva

Tiek paradits statusa ekrans.

Statuss 20.g. 10.0kt. ©2-99
Pazinojumi
Atrais statuss

Sidknis

Sensors &
lestatTjumu parskats

2. Lai parvietotos ekrana uz augsu vai uz leju, nospiediet A vai \v. Izvélieties
statusa ekranu, ko vélaties apskatit. Dazado statusa ekranu aprakstu skatiet
tabula $is sadalas sakuma.
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Izvelnes lietosana

Izvélne lauj pieklTt sisttmas dazadajam funkcijam. Lai paraditu ekranu Izvélne,
nospiediet «% sakuma ekrana.

lzvélne
Apturét ievadisanu

[

Tvertne un caurulites =

InsulTna iestatTjumi 3

[]]

Izvélné ir pieejamas talak noraditas opcijas. ;

o

Izvélieties So Vélamais rezultats §'.

o

Apturét ievadisanu Apturét pasreiz&jo bazalas un bolus insulina devas ievadi. &

Audio opcijas lestatit skanas, vibracijas un skaluma opcijas pazinojumiem.

Vésture Piek|astiet ekraniem Kopsavilkums, Dienas vésture un Trauksmju

vésture. Ja tiek izmantots sensors, var piekl|dt arl ekraniem
Sens.not.gll.parsk. un ISIG vésture.

Tvertne un caurulites  Saciet tvertnes un inflzijas komplekta nomainu.

Insulina iestatijumi Insulina ievades opciju iestatisana un parvaldisana, tostarp baza-
las un bolus devas iestatijumi.

Sensora iestatijumi Nepartrauktas glikozes limena uzraudzibas ierices papildu iestati-
jumu veiksana.

Notikumu markieri Informacijas saglabasana par notikumiem, pieméram, fiziskajam
aktivitatém, glikozes limena radijumiem, uznemtajiem oglhidra-
tiem vai veiktajam injekcijam. Ja tiek izmantots sensors, glikozes
limena radijumus var izmantot kalibrésanai.

Atgadinajumi Atgadinajumu iestatisana sistémas parraudzibas un diabéta par-
valdibas atvieglo$anai. Varat ari izveidot atgadinajumus par per-
soniskiem notikumiem.

Utilitprogrammas Sistémas lidzeklu un funkciju iestatisana un parvaldiba.
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Ritinasanas josla

Ritinasanas josla atrodas ekrana labaja mala, ka paradits pieméra. Ta tiek paradita

tikai tad, ja ir vairak informacijas, ko var apskatit konkrétaja ekrana. Lai parvietotos
ekrana uz augsu vai uz leju, nospiediet A vai v.

|zvélne =y

Apturét ievadisanu
Audio opcijas — ritinasanas josla
Vesture

Tvertne un caurulites
Insultna iestatTjumi

Barosanas rezimi

SUknis ir izstradats ta, ka tas saglaba baterijas energiju, kad stkna ekrani netiek

aktivi lietoti.

Saja Suknis darbojas 3adi

rezima

Aktivs Stkna ekrans ir ieslégts. Ja netiek aktivi lietots cits ekrans, tiek radits
sakuma ekrans.
Lai aktivizétu stkni, ja tas darbojas energijas taupisanas vai miega rezima,
nospiediet jebkuru pogu. Ja sdknis ir darbojies miega rezima, tas ir blokéts.
Lai atblokétu sakni, skatiet sadalu Stkna atblokésana, 32. Ipp.

Energijas Saknis darbojas pilniba, bet ekrans satumst, lai taupitu energiju. Ar fona

taupisana apgaismojuma iestatijlumu var iestatit laiku, péc kura ekrans tiek parslégts

energijas taupisanas rezZima. Papildinformaciju skatiet sadala Attélojuma
opcijas, 149. Ipp. Ja laika, kad stknis darbojas energijas taupisanas rezima,
tiek nospiesta jebkura poga, tiek paradits pédéjais ekrans, kas bija redzams.
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Saja Suknis darbojas 3adi

rezima

Miegs Saknis automatiski parslédzas miega rezima, ja aptuveni divu minasu laika
péc ekrana satumsanas (energijas taupisanas rezims) lietotajs nav nospie-
dis nevienu pogu. Stknis vél joprojam darbojas pilniba. Nospiezot © vai
%, tiek paradits ekrans ar pieprasijumu atblokét stkni. Lai atblokétu sakni,
nospiediet izcelto pogu. Papildinformaciju skatiet sadala Stkna atblokeé-
Sana, 32. Ipp.

Lai parslégtu sukni miega rezima, nospiediet un aptuveni divas sekundes
turiet nospiestu pogu «ge.

Ja suknis tiek nonemts

lespéjams, ir vajadziba vai lietotajs vélas sakni nonemt. Ja sdknis ir janonem un
janovieto uzglabasanai, iesakam veikt talak noraditas darbibas.

«  Pierakstiet pasreizéjas bazala insulina devas un izmantojiet funkciju Saglabat
iestatijumus. Papildinformaciju skatiet sadala lestatijumu saglabasana, 151. Ipp.

« Iznemiet bateriju. Papildinformaciju skatiet sadala Sdkna uzglabasana, 262. Ipp.

Atcerieties, ka kermenim nepieciesams insulins ari tad, kad suknis ir nonemts.

Konsultéjieties ar veselibas aprupes specialistu, lai noteiktu alternativu insulina
ievades metodi. Atvienojot sakni uz laiku, kas mazaks neka viena stunda, insulina
pielagosana var nebdt vajadziga. Atvienojot sdkni uz laiku, kas ilgaks neka viena
stunda, ievadiet insulinu cita veida, ka noziméjis veselibas aprupes specialists.

Pirmas darbibas
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suljnsul siejezeg






Bazalais insulins

Bazalais insulins ir “fona” insulins, ko nepieciesams ievadit dienas un nakts laika, lai
uzturétu mérka GA vertibas, kad lietotajs neéd. Bazalais insulins veido aptuveni pusi
no diennaktl nepiecieSama insulina. Stknis imité aizkunga dziedzeri, pastavigi
ievadot insulinu 24 stundu laika.

Bazalais insulins tiek ievadits atbilstosi bazala insulina liknei. Bazala insulina liknes un
Citi bazala insulina iestatijumi ir aprakstiti talakajas sadalas.

Bazala insulina deva

Bazala insulina deva ir noteikts insulina apjoms, ko stknis pastavigi ievada katru
stundu. Kaut arT vieniem pacientiem tiek ievadita vienada deva visu dienu, citiem
nepieciesamas atskirigas devas atkariba no diennakts laika.

Bazala insulina devas tiek iestatitas viena vai vairakas bazala insulina liknés. Katra
bazala insulina lkne ir paredzéta 24 stundam. Detalizétu informaciju par bazala
insulina lTkni skatiet sadala Bazalas devas modeli, 50. Ipp.
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Bazala insulina iestatijumi

Bazala insulina ievadisanas iestatijumi ir raksturoti nakamaja tabula.

lestatijums

Apraksts

IzmantoSanas merkis

Bazalas devas

[Tkne

Bazalas devas likne ir vie-
nas vai vairaku bazala
insulina devu komplekts
24 stundam.

Bazalas devas likne |auj mainit bazala
insulina devu péc vajadzibas. Var izvei-
dot lidz astonam bazala insulina ltkném.
Lai iestatitu bazalas devas likni, skatiet
sadalu Jaunas bazalas devas liknes pievie-
nosana, 51. Ipp. Lai saktu bazalas devas
[ikni, skatiet sadalu Bazalas devas liknes
nomaina, 55. Ipp.

Islaic. baz. deva

Islaicigas bazalas devas
atrums ir bazalas devas
atrums, kas tiek izmantots
ieplanotas bazala insulina
devas atruma vieta islaici-

gam situacijam.

Islaicigas bazalas devas atrums |auj mai-
nit pasreizéjo bazalas devas atrumu uz
noteiktu laiku. Lai uzsaktu islaicigas baza-
las devas atrumu, skatiet sadalu [slaicigas
bazalas devas atruma uzsaksana, 57. Ipp.

Prieksiest. Tsl.

deva

Prieksiestatita 1slaiciga
deva ir Tslaicigas bazala
insulina devas atrums, ko
var noteikt priekslaicigi.

Prieksiestatita Tslaiciga deva |auj iestatit
un saglabat islaicigas bazalas devas atru-
mus zinamam Tslaicigam situacijam, pie-
méram, slimibas, pastiprinatas vai
samazinatas aktivitates periodiem. Lai
iestatitu prieksiestatitu islaicigas bazalas
devas atrumu, skatiet sadalu PriekSiesta-
tits islaicigas bazalas devas atrums,

59. Ipp. Lai uzsaktu prieksiestatitu Tslai-
cigas bazalas devas atrumu, skatiet
sadalu Prieksiestatita islaicigas bazalas
devas atruma uzsaksana, 61. Ipp.
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lestatijums Apraksts Izmantosanas mérkis

Maks.baz.d. Maksimalas bazalas devas ~ Maksimalas bazalas devas atrums ir dro-
atrums ir maksimalais Sibas pasakums, kas ierobezo kopéjo
bazala insulina apjoms, ko bazala insulina apjomu, ko stknis spéj
stknis spéj ievadit stun- ievadit stundas laika. Lai iestatitu maksi-
das laika. malas bazalas devas atrumu, skatiet

sadalu Maksimalas bazalas devas atrums,
49. Ipp.

Maksimalas bazalas devas atrums

Maksimala bazala insulina deva ierobeZo bazala insulina apjomu, ko var ievadit
stundas laika, balstoties uz lietotaja iestatito maksimalo devu. Nav iespé&jams iestatit
tadus bazalas devas atrumus, Tslaicigas bazalas devas atrumus vai prieksiestatitus
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Islaicigas bazalas devas atrumus, kas parsniegtu maksimalo bazalas devas atruma
apjomu. Maksimalo bazalas devas atrumu var iestatit no 0 lidz 35 vienibam stunda.
lestatiet tadu maksimalo bazalas devas atrumu, kadu noziméjis veselibas apripes

specialists.

Piezime: ja maksimalais bazalas devas atrums tiek iestatits péc tam, kad ir
iestatitas bazalas devas liknes vai priekSiestatitie Tslaicigas bazalas devas
atrumi, nav iespéjams iestatit maksimalo bazalas devas atrumu zemaku
neka esosie bazalas devas atrumi. Si funkcija nav pieejama parastas bolus
devas ievades laika.

Lai iestatitu maksimalo bazalas devas atrumu, veiciet talak noraditas
darbibas.

1. Nospiediet ¢ un atveriet ekranu Maks. baz./bolus deva.
Izvélne > Insulina iestatijumi > Maks. baz./bolus deva

2. lzvélieties Maks.baz.d., lai iestatitu maksimalo bazala insulina vienibu skaitu, ko
var ievadit katru stundu.

Maksimalas bazala devas iestatijums nosaka bazala insulina ierobezojumu,
tadé| katru reizi, kad atverat ekranu, lai mainitu vértibu, tiek paradits
maksimalas bazalas devas bridinajums.

3. lzvélieties Turpinat.
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4. Ekrana Maks. baz. devas atrums izvélieties Maks. baz. d., lai iestatitu maksimalo
vienibu skaitu stunda.

5. lzvélieties Saglabat.

1. piemers. Maksimalas bazalas devas atrums

Helénas vajadziba péc insulina ir |oti maza. Vinas vislielakais bazalas devas atrums ir
0,400 vienibas stunda. Drosibai veselibas aprapes specialists maksimalas bazalas
devas atrumu Helénas sdkni iestata 1,00 vienibas stunda.

2. piemérs. Maksimalas bazalas devas atrums

Rastijam nepieciesams liels insulina apjoms, lai kontrolétu sava GA limeni. Vina
jaunais saknis tika piegadats no rlpnicas ar maksimalo bazalas devas atrumu

2,00 vientbas stunda, tacu vinam nepieciesamas 2,80 vientbas stunda agri no rita.
Rastijs ir ieplanojis konsultéties ar savu veselibas aprupes specialistu par maksimala
bazalas devas atruma palielinasanu lidz 3,00 vienibam atbilstosi vina vajadzibam.

Bazalas devas modeli

Bazalas devas likne nosaka bazalas insulina devas apjomu, ko lietotajs sanem dienas
un nakts gaita. Vajadzibas péc bazalas insulina devas var atskirties, tadé| var izveidot
[idz astonam bazalas devas liknem. Pieméram, var izmantot vienu bazalas devas
Ilkni nedélas laika un citu — nedélas nogalé.

Bazalas devas likne sastav no viena lidz 48 bazalas devas atrumiem, kas tiek
izveidoti pilnam 24 stundu periodam. Ja visas diennakts laika ir vajadzigs tikai viens
bazalas devas atrums, tiek iestatits tikai viens atrums 24 stundu periodam. Ja ir
nepieciesams, lai bazalas devas atrums mainitos dienas vai nakts laika, lai labak
apmierinatu vajadzibu péc insulina, var iestatit vairak neka vienu atrumu, katru ar
atsevisku sakuma un beigu laiku.
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Pieméra ir redzama viena bazalas devas likne ar trim bazalas devas atrumiem, kas
iestatiti trim dazadiem laika periodiem.

( (

1,000 — 00:00-8:00 18:00-24:00
8:00-18:00 0
0,650 U/h
] | | | ! | | | | | II 1
00:00 6:00 12:00 18:00 24:00
24 stundas

Veselibas aprupes specialists nosaka, kadi atrumi ir pieméroti jums.

Piezime: ja bazalas devas liknes jau ir izveidotas un jus vélaties partraukt
izmantot vienu un sakt izmantot citu bazalas devas likni, skatiet sadalu
Bazalas devas liknes nomaina, 55. Ipp.

Jaunas bazalas devas liknes pievienosana
Saja sadala aprakstita jaunas bazalas devas liknes pievienosanas procedura.
Lai pievienotu jaunu bazalas devas likni, veiciet talak noraditas darbibas.
1. Nospiediet «f un atveriet ekranu Baz. devas liknu iestat.
Izvélne > Insulina iestatijumi > Baz. devas liknu iestat.

Tiek paradits ekrans Baz. devas liknu iestat. Aktiva bazalas devas likne tiek
paradita ar atzimi un 24 stundu ievades apjomu, ka paradits piemeéra.

Baz. devas [Tknu iestat.
1. baz. d. 0.0y y/
Pievienot jaunu

2. Ja bazalas devas likne tiek veidota pirmo reizi, vienibu apjoms ir 0,0. Izvélieties

1. baz. d. un parejiet pie 5. darbibas.
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4.

52

Ja bazalas devas likne netiek veidota pirmo reizi, parejiet pie 3. darbibas, lai
pievienotu jaunu Ikni.

Lai pievienotu jaunu bazalas devas likni, izvélieties Pievienot jaunu.

Tiek paradits ekrans Izvéléties nosaukumu.

Brivdiena
SlimTbas d.

Piezime: liknes Darba d., Brivdiena un Slimibas d. ir pieejamas, lai
varétu bazalas devas liknes nosaukumu saskanot ar vajadzibu péc
insulina sajas dienas.

Atlasiet bazalas devas likni. Tiek paradits izvélétas liknes redigésanas ekrans.
Pieméra ir redzams ekrans Redigét darba dienu.

Redigét darba dienu
Sakums Beig.

00:00 24:00 B

Lai izveidotu vienu pastavigu bazalas devas atrumu 24 stundam, veiciet $o
darbibu. Lai izveidotu vairak neka vienu bazalas devas atrumu jaunajai bazalas
devas liknei, parejiet pie 6. darbibas.

a. Atstajiet beigu laiku 24:00, lai iestatitu atrumu 24 stundam. Pirma laika
segmenta sakuma laiks vienmer ir 00:00.

b. lestatiet atrumu vienibas stunda.
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C.

6. Lai izveidotu vairak neka vienu bazalas devas atrumu jaunajai bazalas devas
[iknei, ievadiet pa vienam bazalas devas atrumam, ka aprakstits talak.

da.

b.

Redigét darba dienu
Sakums Beig. Ulh

00:00 24:00 0.025

Gatavs

Parejiet pie 7. darbibas.

lestatiet pirma bazalas devas atruma beigu laiku un atrumu. Atrums tiek
iestatits ar 30 mindsu pieaugumu.
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Ja tiek iestatits cits beigu laiks, nevis 24:00, tiek paradits otrs bazalas devas
atruma iestatijums.

Redigét darba dienu
Sakums Beig. Uth
00:.00 07:30 0.075
07:30 18:00 -—-

laiku.

Piezime: ja ir nepieciesams veikt izmainas, nospiediet A, lai
ritinatu uz augsu lidz attiecigajam atrumam, un pielagojiet beigu
laika vai atruma vertibas.

Kad ir izvéléts lauks, nospiediet A vai v, lai pielagotu attieciga
lauka vértibu. Kad neviens lauks nav izvéléts, nospiediet A vai v,
lai ritinatu bazalas devas atrumu sarakstu uz augsu vai uz leju.

Péc vajadzibas turpiniet iestatit atrumu dazadiem laika periodiem. Pédéja
atruma beigu laikam jabut 24:00, ka ir redzams pieméra.
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Redigét darba dienu
Sakums Beig. Ulh

07:30 0.075

18:00 0.025
; 24:00 0.0580

Izvélieties Gatavs. Opcija Gatavs tiek paradita tikai tad, kad bazalas devas liknes
pédéjais beigu laiks ir iestatits uz 24:00.

Tiek paradits ekrans, kas lauj parskatit bazalas devas likni. Ja ir nepieciesams
veikt izmainas, nospiediet 4w, lai atgrieztos iepriekséja ekrana.

Piezime: ja tiek nospiests 4, lai atgrieztos iepriekséja ekrana, pirms
tam nenospiezot Gatavs, izmainas netiek nedz saglabatas, nedz ari
Istenotas.

Izvélieties Saglabat.

Lai aktivizétu bazalas devas likni, skatiet sadalu Bazalas devas liknes nomaina,
55 Ipp.

Bazalas devas liknes redigésana, kopésana vai dzésana

Lai redigétu, kopétu vai dzéstu bazalas devas likni, veiciet talak noraditas
darbibas.

1.

54

Nospiediet «f» un atveriet ekranu Baz. devas liknu iestat.
Izvélne > Insulina iestatijumi > Baz. devas liknu iestat.

Bazalas devas liknu iestatisanas ekrana tiek paraditas visas esosas bazalas devas
[iknes.

Izvélieties vajadzigo bazalas devas Ikni.
Izvélieties Opcijas.
Veiciet vienu no $im darbibam:

Izvélieties Redigét, lai pielagotu vienas vai vairaku bazalas devas atrumu
beigu laika vai atruma vértibas 3aja bazalas devas likne.
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- lzvélieties Kopét, lai kopétu informaciju no izvélétas bazalas devas liknes
jauna bazalas devas likné. Kad tiek paradits ekrans Izvéléties nosaukumu,
var izvéléties jebkuru pieejamo nosaukumu no saraksta. Izmantojiet
redigésanas opciju, lai pielagotu jauno bazalas devas likni péc vajadzibas.

« lzvélieties Dzést, lai dzéstu izvéléto bazalas devas likni. Aktivo bazalas
devas likni nevar dzést.

Bazalas devas liknes nomaina
Kad lietotajs maina vienu bazalas devas modeli pret citu, stknis ievada bazalo
insulinu atbilstosi izvélétajam bazalas devas modelim.

Lai nomainitu bazalas devas likni pret citu, veiciet talak noraditas darbibas.

1. Sakuma ekrana izvélieties Baz. deva un atveriet ekranu Baz. devas liknes.
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Sakuma ekrans > Baz. deva > Baz. devas liknes

Bazalas devas Iiknu ekrana ir redzamas izveidotas bazalas devas liknes. Uz
aktivo bazalas devas likni norada atzime.

2. lzvélieties vajadzigo bazalas devas likni.
Ekrana Bazala deva ir redzama informacija par izvéléto bazalas devas likni.

3. lzvélieties Sakt.

1. piemérs. Bazalas devas liknes

Kens ir lietojis insulina sakni aptuveni vienu ménesi. Vins parbauda savu GA Cetras
lidz sesas reizes diena un pieraksta rezultatus zurnala. Ving ir apmierinats ar savu
glikozes kontroli nedélas gaita, tacu ir pamanijis, ka nedélas nogalés vinam nakas
ést vairak, lai novérstu, ka GA parak pazeminas.

Kens ir pamanijis, ka nedélas gaita, atrodoties darba, vins ir |oti neaktivs un lielako
daju laika pavada, sézot pie galda. Toties nedélas nogalés Kens aktivi darbojas
darza, karto dazadas darisanas un spéléjas ar bérniem. Kens plano aprunaties ar
savu veselibas aprlpes specialistu par to, vai vinam vajadzétu pievienot atskirigu
bazalas devas likni ar pazeminatiem bazalas devas iestatijumiem, lai sanemtu mazak
insulina aktivos periodos, pieméram, nedélas nogalés.

Ving var izmantot bazalas devas liknu funkciju, lai atbalstitu aktivitates limena
izmainas nedélas nogalés. Nedélas gaita vins var iestatit stkni ta, lai tas ievaditu
1. bazalas devas likni, bet sestdienas rita vins var parslégt to uz nedélas nogales
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[tkni, kuru var izveidot ar mazakiem bazalas devas atrumiem. Pirmdienas rita sakni
var parslégt atpakal uz 1. bazalas devas likni, lai apmierinatu vina vajadzibas péc
insulina darba dienas.

2. piemérs. Bazalas devas liknes

Sintija slimo ar cukura diabétu aptuveni 12 gadus un lieto sukni vairakas nedélas.
Katru pirmdienu, tresdienu un piektdienu vina no rita dodas tris kilometrus gara
pastaiga. Lai nepielautu hipoglikémiju Sajas dienas, Sintija izmanto citu bazalas
devas Itkni. Sajas dienas vina vienkarsi parslédz stkni uz 2. bazalas devas likni, ko ir
ieprogrammeéjusi ar mazakiem bazalas devas atrumiem. Pirms Sintija iemacijas lietot
[tknu funkciju, vinai tajas dienas batu jaed vairak, lai uzturétu GA drosa limen.
Sintija ir arf pamanijusi, ka dazas dienas pirms menstruacijas vinas GA limenis
paaugstinas un ir vajadziba péc lielaka insulina apjoma. Vina saknt ir
ieprogramméjusi 3. bazalas devas likni ar lielakiem bazalas devas atrumiem sim
laikam.

Islaicigas bazalas devas atrums

Funkcija Islaiciga bazala deva un Prieksiestatita Tslaiciga bazala deva lauj iestatit
Islaicigus bazalas devas atrumus GA limenu parvaldibai Tslaicigu aktivitasu un
apstaklu laika, kad vajadzigs cits bazalas devas atrums neka pasreizéjais, pieméram,
slimibas vai fiziskas aktivitates izmainu laika. Ir iespé&jams nekavéjoties izmainit
bazala insulina devu lidz maksimala bazalas devas atruma vértibai. Islaicigas bazalas
devas atruma darbibas periods var blt no 30 minatém lidz 24 stundam.

Informacija par islaicigas bazalas devas atrumiem

Islaicigas bazala devas atrums Tslaicigi ignoré visus citus ieprogrammétos bazalas
devas iestatijumus. leprogramméta bazalas devas likne atsak darboties, kad ir
pabeigta vai atcelta islaicigas bazalas devas ievade.

Funkcija Islaiciga bazala deva lauj nekavéjoties iestatit un aktivizét islaicigu bazalas
devas atrumu. Funkcija Prieksiestatita islaiciga deva l|auj priekslaicigi iestatTt Tslaicigo
bazalas devas atrumu zinamam situacijam. Islaicigas bazalas devas atrumus un
prieksiestatitas 1slaicigas bazalas devas atrumus nosaka ka procentualu dalu no
pasreizéjas bazalas devas liknes vai iestatot noteiktu atrumu, ka aprakstits talak
redzamaja tabula.
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Sis islaicigas bazalas Darbojas 3adi:

devas veids:

Procenti Procenti ievada procentualu dalu no bazalas devas
atrumiem, kas ieprogrammeéti aktivaja bazalas devas
[kné, Tslaicigas bazalas devas darbibas laika. Islaicigas
bazalas devas apjoms tiek noapalots lidz nakamajam
0,025 vienibam, ja bazalas devas atrums ir iestatits
mazaks neka 1 vieniba stunda, vai lidz nakamajam
0,05 vientbam, ja bazalas devas atrums ir iestatits lielaks
neka 1 vieniba stunda.

Islaicigo bazalas devas atrumu var iestatit, lai tiktu ieva-
dits no 0% lidz 200% (divkarss apjoms) no planotas
bazalas devas atruma. Izmantojamo procentu skaits bal-
stas uz lielako bazalas devas atrumu, kas ieplanots islai-
cigas bazalas devas darbibas laikam, un to ierobezo

maksimalais bazalas devas atrums.

Atrums Atrums ievada fiksétu bazalas insulina devas atrumu
vienibas stunda Tslaicigas bazalas devas darbibas laika.
lestatamo apjomu ierobezo maksimalais bazalas devas

atrums.

Lai izmantotu funkciju Islaiciga bazala deva, skatiet sadalu Islaicigas bazalas devas
atruma uzsaksana, 57. Ipp. Lai izmantotu funkciju Prieksiestatita islaiciga bazala
deva, skatiet sadalu Prieksiestatits islaicigas bazalas devas atrums, 59. Ipp.

1. piemérs. Islaicigas bazalas devas atrums

Dzesikai patik treninnodarbibas, tacu vina ir pamanijusi, ka glikozes limenis
pazeminas péc to apmekléjuma. DZesika strada kopa ar savu veselibas apripes
specialistu, lai iemacitos, ka izmantot funkciju Islaiciga bazala deva, lai sanemtu
procentuali mazaku dalu no parastas bazalas insulina devas trenina laika.

Islaicigas bazalas devas atruma uzsaksana

Kad tiek uzsakts 1slaicigas bazalas devas atrums, bazalas insulina devas ievadi uz
iestatito laiku nomaina Tslaicigas bazalas devas atrums. Kad $is laiks ir beidzies,

bazalas insulina devas ievade automatiski atgriezas pie aktivas bazalas devas liknes.
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Lai uzsaktu 1slaicigas bazalas devas atrumu, veiciet talak noraditas darbibas.

1.

58

Sakuma ekrana izvélieties Baz. d. un atveriet ekranu Islaic. baz. deva.

Sakuma ekrans > Baz. deva > Islaic. baz. deva

lestatiet parametru llgums. llgumu ar 15 mindsu pieaugumu var iestatit no

30 minGtém lidz 24 stundam.

[slaic. baz. deva 9200
Pasreiz. atr.: 0.050 um

lzvélieties Talak.

Izvélieties Veids, lai atlasitu opciju Procenti vai Atrums.

[slaic. baz. deva 9900
Pasreiz. atr. 0.050 um

Veids Atrums
Procenti ==

Procenti 10
Parskatit Sakt

Veiciet nakamo darbibu atbilstosi izvélétajam veidam.

- levadiet procentus.

[slaic. baz. deva 0900
Pasreiz. atr.: 0.050 um

Veids Atrums

Procenti ==
Procenti 50 %
Parskatit Sakt

levadiet bazalas devas atrumu. Maksimalo bazalas devas atrumu nav
iespéjams parsniegt.
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[slaic. baz. deva
Pasreiz. atr.:

Veids

Procenti
Atrums 0.025 um
Parskatt Sakt

6. Péc vajadzibas izvélieties Parskatit, lai parskatitu 1slaicigas bazalas devas
jestatijumus.

7. Lai uzsaktu Tslaicigas bazalas devas atrumu, izvélieties Sakt.

Islaicigas bazalas devas atrums turpinas iestatito laiku. Islaicigas bazalas devas
ievades laika sakuma ekrana tiek radits pazinojums Baz. d. (T). leplanotais
bazalas devas atrums automatiski tiek atsakts, kad ir beidzies islaicigas bazalas
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devas atrums.

Piezime: ja islaicigas bazalas devas atrumu nepieciesams atcelt,
sakuma ekrana izvélieties Baz. d. (T) un péc tam izvélieties Atcelt 1sl.
baz. devu.

Prieksiestatits islaicigas bazalas devas atrums

Funkcija Prieksiestatita Tslaiciga deva lauj iestatit bazalas devas atrumus Tslaicigam
situacijam, kas atkartojas un kuras nepieciesams 1slaicigi izmainit bazalas devas
atrumu.

Ir Cetri nosaukumi, ko var izmantot, lai saskanotu prieksiestatitu islaicigas bazalas
devas atrumu ar situaciju: Augsta aktiv., Mérena aktivitate, Zema aktiv. un Slimiba. Ir
vél cetri papildu prieksiestatitie Tslaicigas bazalas devas atrumi, ko var izmantot
citiem apstakliem (1. 1slaic. d. lidz 4. 1slaic. d.).

Prieksiestatita islaicigas bazalas devas atruma iestatiSsana un parvaldiba

Saja sadala ir aprakstits, ka iestatit, rediget, pardévét un dzést prieksiestatitu
islaicigas bazalas devas atrumu. Informaciju par to, ka sakt izmantot prieksiestatitu
islaicigas bazalas devas atrumu, skatiet sadala Prieksiestatita islaicigas bazalas devas
atruma uzsaksana, 61. Ipp.
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Lai iestatitu prieksiestatitu islaicigas bazalas devas atrumu, veiciet talak
noraditas darbibas.

1. Nospiediet «» un atveriet ekranu Prieksiest. Tsl. d. iestat.
Izvélne > Insulina iestatijumi > PriekSiest. 1sl. d. iestat.
2. lzvélieties Pievienot jaunu.

3. lzvélieties nosaukumu prieksiestatitas islaicigas bazalas devas atrumam.
Pieméram, 1. Tslaic. d., Augsta aktiv., Mérena aktiv., Zema aktiv. vai Slimiba.

4. Izvélieties Veids, lai atlasitu opciju Procenti vai Atrums.

5. Jaizmantojat veidu Procenti, ievadiet procentus. Ja izmantojat veidu Atrums,
ievadiet atrumu vienibas stunda. Maksimalas bazalas devas atrumu nevar
parsniegt.

6. Lai aktivizétu priekSiestatitas islaicigas bazalas devas atrumu, iestatiet
parametru llgums. llgumu ar 15 mindsu pieaugumu var iestatit no
30 minGtém lidz 24 stundam.

7. lzvélieties Saglabat.

Lai redigétu, pardévétu vai dzéstu prieksiestatitu islaicigas bazalas devas
atrumu, veiciet talak noraditas darbibas.

1. Nospiediet ¢ un atveriet ekranu PriekSiest. Tsl. d. iestat.
Izvélne > Insulina iestatijumi > Prieksiest. 1sl. d. iestat.

Tiek paradits ekrans Prieksiest. Tsl. d. iestat. Saja ekrana tiek paraditi visu eso$o
prieksiestatito Tslaicigo devu iestatijumi.

2. lzvélieties vajadzigo prieksiestatitas islaicigas bazalas devas atrumu.

Piezime: nav iespé&jams izvéléties prieksiestatitas 1slaicigas bazalas
devas atrumu, kas paslaik tiek izmantots.

3. Nakamaja ekrana tiek paradita informacija par islaicigo bazalo devu. Veiciet
vienu no Sim darbibam:
Izvélieties Redigét, lai pielagotu 31 prieksiestatita islaicigas bazalas devas
atruma veidu (Procenti vai Atrums), procentualas dalas vai atruma apjomu
un ilgumu.
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Izvélieties Pardévét, lai mainitu attieciga prieksiestatita islaicigas bazalas
devas atruma nosaukumu. Kad tiek paradits ekrans Izvélieties nosaukumu,
saraksta izvélieties jebkuru pieejamo nosaukumu.

« lzvélieties Dzést, lai dzéstu attiecigo prieksiestatito islaicigas bazalas devas
atrumu.
PriekSiestatita islaicigas bazalas devas atruma uzsaksana

Pirms var sakt lietot funkciju Prieksiestatita Tslaiciga deva, ir jabat iestatitiem
prieksiestatitiem Tslaicigas bazalas devas atrumiem. Papildinformaciju skatiet sadala
Prieksiestatits islaicigds bazalas devas atrums, 59. Ipp.

Lai uzsaktu prieksiestatitu islaicigas bazalas devas atrumu:

1. Sakuma ekrana izvélieties Baz. deva un atveriet ekranu Prieksiest. Tsl. deva.
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Funkcija Prieksiest. Tsl. deva tiek paradita tikai tad, ja ir prieksiestatiti 1slaicigas
bazalas devas atrumi.

Sakuma ekrans > Baz. deva > Prieksiest. 1sl. deva

Ekrana Prieksiest. Tsl. deva tiek paraditi lietotaja prieksiestatitie islaicigas bazalas
devas atrumi un to procentualas dalas vai atruma apjoms.

Pasreiz. atr.: 0.025 um
1. Tslaic. d. 0.100 um

Augsta aktiv. 25 %
Mé&rena... 50 %

Piezime: atkariba no aktivas bazalas devas liknes procentualas dalas
prieksiestatitas Tslaicigas bazalas devas atrums var parsniegt
maksimalas bazalas devas ierobezojumu. Nav iesp&jams izmantot
prieksiestatitu Tslaicigas bazalas devas atrumu, kas parsniedz
maksimalas bazalas devas ierobezojumu. Sie atrumi saraksta tiek
paraditi ka neaktivi.

2. lzvélieties prieksiestatito Tslaicigas bazalas devas atrumu, ko vélaties izmantot.
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3. lzvélieties Sakt.

02:00

1. Tslaic. d.
0.100 Uth uz 0:30 h
Sakums Beig.  Tsld. (U/h)

09:00 08:30 0.100

Sakt

Islaicigas prieksiestatitais bazalas devas atrums turpinas iestatito laiku.
Prieksiestatitas islaicigas bazalas devas ievades laika bazalas devas opcija
sakuma ekrana tiek radita ka Baz. d. (T). Planotais bazalas devas atrums
automatiski atsakas, kad ir beidzies prieksiestatitas islaicigas bazalas devas
atrums.

Islaicigas bazalas devas vai prieksiestatita islaicigas bazalas devas
atruma atcelSana

Islaicigas bazalas devas vai prieksiestatitas islaicigas bazalas devas atrumu var atcelt
jebkura laika. Kad tas tiek izdarits, automatiski atsakas planota bazalas devas likne.

Lai atceltu 1slaicigas bazalas devas atrumu:
1. Sakuma ekrana izvélieties Baz. d. (T) un atveriet ekranu Baz. deva.
Sakuma ekrans > Baz. d. (T)

Ekrana Islaic. baz. deva ir paradits nosaukums (tikai prieksiestatitai islaicigajai
bazalai devai), pasreizéja bazala deva, iestatitais ilgums un atlikusais laiks.

2. lzvélieties Atcelt i1sl. baz. devu.

Informacijas skatiSana par bazalo devu

Talak redzamaja tabula aprakstits, ka var apskatit bazalas devas atrumus un liknes.

62 3. nodala



Velamais rezultats

Veicamas darbibas

Apskatit pasreizéjo bazalas

devas atrumu

Sakuma ekrana izvélieties Baz. d. un atveriet ekranu Baz.
deva.

Sakuma ekrans > Baz. deva

Aktiva bazalas devas likne un pasreizéja bazalas devas
[lkne tiek radita ekrana Baz. deva augddala.

Pasr. atrums:

Islaic. baz. deva
Baz. devas liknes
Insultna iestatTjumi

Pasreizéjas bazalas devas atrumu var skatit, ari izvéloties
statusa joslu sakuma ekrana augsdala un péc tam izvélo-
ties Atrais statuss.

Apskatit bazalas devas lik-
nes

Sakuma ekrana izvélieties Baz. deva un atveriet bazalas
devas liknu ekranu.

Sakuma ekrans > Baz. deva > Baz. devas liknes

Bazalas devas liknu ekrana ir redzamas izveidotas bazalas
devas liknes un katras bazalas devas liknes 24 stundu
kopéjais insulins. Aktiva bazalas devas likne ir paradita ar
atzimi.

Baz. devas iknes 0900

1. baz. d. 1.2 |_|y/
Darba d. 1.8 u

Lai apskatitu atsevisku bazalas devas likni, izvélieties vaja-
dzigo bazalas devas likni.

Bazalais insulins
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Insulina ievades apturésana un atsakSana

Ja ir nepiecieSams apturét visas aktivas bazalas un bolus insulina devas ievades,
izmantojiet funkciju Apturét ievadisanu. Kad insulina ievade ir apturéta, suknis raida
skanas vai vibracijas signalu, vai abus atkariba no skanas iestatijumiem. Sis signals
atskan ik péc 15 mindtém, lai atgadinatu, ka insulins netiek ievadits.

Piezime: pirmais atgadinajums atskan 15 mindtes péc tam, kad iestajas
stkna displeja noildze. Ja tiek nospiesta poga un suknis tiek aktivizéts,
atgadinajums neatskan agrak ka 15 minGtes péc tam, kad iestajas stkna
displeja noildze. Lai pielagotu noildzes iestatijumus, skatiet sadalu
Attélojuma opcijas, 149. Ipp.

Lai atsaktu bazalas insulina devas ievadi, izmantojiet funkciju Atsakt. SGknis uzsak
ieprogrammeéto bazalas devas likni, bet neuzsak iepriek$ ieprogrammeétas bolus

devas ievadi.

Piezime: ja vélaties apturét tikai bolus devas ievadi, neapturot bazalas
insulina devas ievadi, skatiet sadalu Bolus devas ievades apturésana, 100. Ipp.

A BRIDINAJUMS: péc insulina ievades atsak$anas vienmér parbaudiet
sukna dienas vesturi, lai noteiktu ievadito apjomu. Vajadzibas
gadijuma ieprogrammeéjiet jaunu bolus devu vai uzpildiet kanulu.
Apturéta bolus devas ievade vai kanulas uzpilde netiek atsakta péc
atsaksanas. Neatsakot insulina ievadi, var izraisit hiperglikémiju un
ketoacidozi.
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BRIDINAJUMS: izmantojot skanas vai vibracijas opcijas,
nepalaujieties vienigi uz skanas vai vibracijas pazinojumiem. Sie
pazinojumi var neatskanét, ka paredzeéts, ja sikna skalruna vai
vibratora darbiba ir traucejumi. Izlaists pazinojums var izraisit parak
liela vai parak maza insulina daudzuma ievadi. Biezak tas notiek,
kad tiek izmantota funkcija Easy Bolus vai suiknis ir manuali
apturets.

Ja rodas jebkadas neskaidribas, sazinieties ar vietéjo Medtronic
atbalsta parstavi.

Jebkadas insulina ievades apturésana

1.

Nospiediet «f un atveriet ekranu Apturét ievadisanu.
Izvélne > Apturét ievadisanu

Tiek paradits apstiprinajuma zinojums.

Izvélieties Ja, lai apturétu sakni un jebkadu insulina ievadi.

Sakuma ekrana tiek noradits, ka insulina ievade ir apturéta. Skna funkcijas ir
ierobezotas, lidz tiek atsakta bazalas insulina devas ievade.

Bazalas insulina devas ievades atsaksana

1.
2.

Kad insulina ievade ir apturéta, atveriet sakuma ekranu.

Izvélieties Atsakt.

Tiek paradits apstiprinajuma zinojums.

Lai atsaktu bazalas insulina devas ievadi, izvélieties Ja. Ja sdknis tika apturéts,

kad bija aktivizéts islaicigas bazalas devas atrums, tas ievade tiek atsakta, ja
iestatitais ilgums nav beidzies.

Piezime: ja ir nepieciesams ievadit bolus devu, kas tika ievadita
insulina ievades apturésanas bridi, ekrana Dienas vésture parbaudiet
faktiski ievaditas bolus devas vienibas un paredzéto bolus devas
apjomu. Péc tam var iestatit bolus devas apjomu péc vajadzibas.
Informaciju par ekrana Dienas vésture lietosanu skatiet sadala Dienas
vesture, 131. Ipp.

Bazalais insulins
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Bolus deva

Bolus deva ir insulina apjoms, kas tiek ievadits, lai neitralizétu paredzamu
paaugstinatu GA, parasti, kad tiek ieturéta maltite vai apésta uzkoda. Bolus devu var

izmantot ari, lai korigétu augstu GA radijumu.

Informacija par bolus devas ievadi

Var izmantot dazadus bolus devas veidus atkariba no vajadzibas péc insulina
noteikta bridi. Ir arm dazadi bolus devas ievades veidi. Parrunajiet §is opcijas ar

veselibas aprupes specialistu, lai noteiktu jums vispiemeérotako.

Bolus devas veidi

Talak redzama tabula sniedz visparéju informaciju par pieejamajiem bolus devas

veidiem.

Bolus
devas

veids

Apraksts

Izmantosanas mérkis

Parasta

Parasta bolus deva
nodros$ina vienu talitéju
insulina devu.

Sis ir tipiskais bolus devas veids, ko izmanto,
lai neitralizétu uztura uznemsanu vai korigétu

augstu glikometra radijumu.

Informaciju par parastas bolus devas funkcijas
izmanto3anu skatiet sadala Parasta bolus deva,

84. Ipp.

Bolus deva
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Bolus Apraksts Izmantosanas mérkis
devas
veids
Taisnstdr- Taisnstdrvilna bolus deva  Taisnstarvilna bolus devu var izmantot sadu
vilna bolus  vienmérigi ievada vienu iemeslu dél:
deva bolus devu pagarinata - ja uztura sagremosana ir I8naka gastroparé-
laika perioda no zes vai treknu édienu dé|;
30 minttém lidz 8 stun- ) o G L
+ ja uzkodas tiek éstas ilgaka laika perioda;
dam. .
- parasta bolus deva pazemina GA parak
strauji.
Informaciju par taisnstdrvilna bolus devas
funkciju skatiet sadala Taisnsturvilna bolus
deva, 88. Ipp.
Divkarsa Divkarsa vilna bolus deva  Divkarsa vilna bolus devu var izmantot sadu
vilna bolus  ievada nekavéjosas para-  iemeslu del:
deva stas bolus devas un tai

sekojosas taisnsturvilna
bolus devas kombinaciju.

- kad tiek uznemtas maltites ar augstu oglhi-
dratu un tauku saturu, kas var aizkavét gre-
mosanu;

- kad maltites bolus deva tiek kombinéta ar

paaugstinata GA korekcijas bolus devu.

Informaciju par divkarsa vijna bolus devas
izmanto3anu skatiet sadala Divkarsa vilna
bolus deva, 91. Ipp.

Bolus devas veida piemeérs

Talak redzamaja pieméra ir paradits, ka darbojas dazadi bolus devas veidi.

Insulina vienibas

70 4.

Parasta bolus deva (N) Taisnstarvilna (S) bolus deva Divkarsa vilna (D) bolus
deva

: Bolus deva : : Bolus deva

i tagad | i tagad

: : Bolus deva : Bolus deva

laika perioda laika perioda
0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3

Stundas Stundas Stundas
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Bolus devas ievades opcijas

Talak redzamaja tabula aprakstiti dazadie veidi, kados var ievadit bolus devu.

levades Bolus devas veidi Darbibas princips

metode

Funkcija Parasta bolus deva, taisn-  Tiek ievadits glikometra radijums vai ogl-

Bolus Wizard stUrvilna bolus deva, div-  hidratu daudzums, ko paredzéts uznemt,
karsa vilna bolus deva vai abi. Péc tam funkcija Bolus Wizard

aprékina aptuvenu bolus devas apjomu,

balstoties uz individualajiem iestatiju-
miem.

ensp snjog W

Informaciju par funkcijas Bolus Wizard
lietosanu skatiet sadala Funkcija
Bolus Wizard, 75. Ipp.

Lai ievaditu vienu no talak minétajiem
bolus devas veidiem, skatiet atbilstoso
sadalu:

« parasto bolus devu, izmantojot funk-
ciju Bolus Wizard, skatiet sadalu Para-
stds bolus devas ievade, izmantojot
funkciju Bolus Wizard, 84. Ipp.;

« taisnstarvilna bolus devu, izmantojot
funkciju Bolus Wizard, skatiet sadalu
Taisnstdrvilna bolus devas ievade, izman-
tojot funkciju Bolus Wizard, 89. Ipp.;

- divkarsa vilna bolus devu, izmantojot
funkciju Bolus Wizard, skatiet sadalu
Divkdrsa vilna bolus devas ievade,
izmantojot funkciju Bolus Wizard, 91. Ipp.
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levades Bolus devas veidi

metode

Darbibas princips

Manuali Parasta bolus deva, taisn-
stUrvilna bolus deva, div-
karsa vilna bolus deva

Pacients veic aprékinu pats un manuali
ievada bolus devas apjomu.

Lai ievaditu vienu no talak minétajiem
bolus devas veidiem, skatiet atbilstoso
sadalu:

« parasto bolus devu, skatiet sadalu
Parastas bolus devas ievade, izmantojot
manudlo bolus devas ievades metodi,
87. Ipp:;

taisnstarvilna bolus devu, skatiet sadalu
Taisnstdrvilna bolus devas ievadisana,
izmantojot manualo bolus devas ievades
metodi, 90. Ipp.;

divkarsa vilna bolus devu, skatiet
sadalu Divkarsa vilna bolus devas ievadi-
sana, izmantojot manualo bolus devas
ievades metodi, 93. Ipp.

Prieksiestatita Parasta bolus deva, taisn-
bolus deva stUrvilna bolus deva, div-
karsa vilna bolus deva

Lietotajs izvélas no specifiskiem bolus
devas iestatijumiem, kas definéti prieks-
laicigi situacijam, kuras atkartojas.
Informaciju par funkcijas Prieksiestatita
bolus deva izmantosanu skatiet sadala
Prieksiestatita bolus deva, 97. Ipp.

Funkcija Parasta bolus
Easy Bolus

Péc tam, kad ir iestatita funkcija

Easy Bolus, var ievadit parastu bolus
devu, izmantojot pogu A, kad sdknis
darbojas miega rezima.

Informaciju par funkcijas Easy Bolus
izmantosanu skatiet sadala Funkcija
Easy Bolus, 94. Ipp.

72 4. nodala



Bolus devas iestatijumi

Talak redzamaja tabula aprakstiti dazi bolus devas iestatijumi, ko var nakties maintt,
pirms var izmantot bolus devas opcijas. Konsultéjieties ar veselibas aprapes
specialistu par iestatijumiem, kas ir pieméroti jums.

Piezime: ja vélaties izmantot funkciju Bolus Wizard, ir javeic papildu
iestatijumi. Tie ir aprakstiti sadala Funkcija Bolus Wizard, 75. Ipp.

H
o]
lestatijums Kas tas ir Ka tas darbojas %
wv
Maksimalais Maksimala bolus deva ir Maksimala bolus deva ir drosibas funk- =
bolus maksimalais bolus insu- cija, kas ierobezo kopéjo bolus devas s
[ina apjoms vienibas, ko insulina apjomu, ko var ieprogrammeét
stknis spéj ievadit ka vienai bolus devas ievadei.

vienu bolus devu. Lai iestatitu maksimalo bolus devas

apjomu, skatiet sadalu Maksimalais bolus,

74. Ipp.
Bolus pieau- Insulina apjoms vienibas,  Lauj iestatit pieauguma vértibu atbilstosi
gums kas palielinas vai samazi- tipiskajiem bolus devas apjomiem.

nas ar katru pogas Lai iestatitu bolus devas pieaugumu, ska-

nospiesanu bolus devas ot sadalu Bolus pieaugums, 75. Ipp.
apjoma pielagosanas

laika. Funkcija

Bolus Wizard ari izmanto
pieaugumu, lai paradrtu
bolus devas kopéjo
apjomu un pielagojuma
apjomu. Sis iestatijums
neattiecas uz funkciju

Easy Bolus.
Bolus d. ievad. Atrums, kada stknis Lauj iestatit insulina bolus devas ievades
atrums ievada insulina bolus atrumu ka Standarta vai Atrs.

devu. Lai iestatitu bolus devas ievades atrumu,

skatiet sadalu Bolus devas ievadisanas
atrums, 75. Ipp.
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Maksimalais bolus

Maksimalas bolus devas iestatijums ierobezo insulina apjomu, kas var tikt ievadits
ka viena bolus deva. Stknis nelauj ievadit bolus devas, kas parsniedz iestatito
maksimalo bolus devu. Maksimalo bolus devu var iestatit no 0 lidz 75 vienibam.
lestatiet tadu maksimalo bolus devu, kadu noziméjis veselibas aprlpes specialists.

Ja maksimala bolus deva tiek iestatita péc tam, kad ir iestatitas prieksiestatitas bolus
devas ievades, maksimalo bolus devu nevar iestatit zemaku neka esosie
priekSiestatitie bolus devas apjomi.

Lai iestatitu maksimalo bolus devu, veiciet talak noraditas darbibas.
1. Nospiediet ¢ un atveriet ekranu Maks. baz./bolus deva.

Izvélne > Insulina iestatijumi > Maks. baz./bolus deva
2. lzvélieties Maks.bolus d.

3. Maksimalas bolus devas iestatijlums nosaka insulina bolus devas ierobezojumu,
tadé| katru reizi, kad atverat ekranu, lai mainitu vértibu, tiek paradits
maksimalas bolus devas bridinajums. Lai turpinatu ar ekranu Maks. bolus d.,
izvélieties Turpinat.

4. lIzvélieties Maks. bolus d. un péc tam iestatiet maksimalo insulina vienibu
skaitu, ko stknis var ievadit ka vienu bolus devu.

5. lzvélieties Saglabat.

1. piemers. Maksimala bolus deva

Selbija uznem loti maz insulina ka savas maltisu bolus devas. Drogibai veselibas
aprupes specialists ka maksimalo bolus devu sakni lika vinai iestatit 5,0 vienibas.

2. piemeérs. Maksimala bolus deva

Deivids ir augoss pusaudzis. Vinam patik ést lielas maltites, tadé| ir nepieciesamas
|oti lielas insulina devas uztura neitralizé$anai. Deivida veselibas aprupes specialists
kd maksimalo bolus devu stkni lika vinam iestatit 20,0 vienibas, lai vajadzibas
gadijuma batu iesp&jams uznemt vairak insulina.
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Bolus pieaugums

lestatijums Bolus pieaugums nosaka vienibu skaitu, kas palielinas vai samazinas ar
katru pogas nospiesanu, kad tiek pielagots bolus devas ievades apjoms ekrana

Bolus Wizard, Man. bolus d. ievad. un Prieksiest. bolus d. Atkariba no tipiska bolus
devas apjoma pieaugumu var iestatit 0,1 vienibu, 0,05 vienibas vai 0,025 vienibas.

Piezime: funkcija Easy Bolus izmanto iestatijumu Sola lielums, lai noteiktu
insulina vienibu skaitu katrai pogas nospiesanai. Papildinformaciju skatiet
sadala Funkcijas Easy Bolus iestatisana, 95. Ipp.
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Bolus devas pieauguma iestatisana
1. Nospiediet ¢ un atveriet ekranu Bolus pieaugumes.
Izvélne > Insulina iestatijumi) > Bolus pieaugums
2. lzvélieties vienumu Pieaugums, lai iestatitu vajadzigo pieauguma vértibu.

3. lzvélieties Saglabat.

Bolus devas ievadisanas atrums
Bolus devas ievades atruma iestatijums nosaka atrumu, kada stknis ievada insulina
bolus devu. Var iestatit atrumu Standarta (1,5 vienibas minaté) vai Atrs (15 vienibas
minate).
Bolus devas ievades atruma iestatisana
1. Nospiediet «» un atveriet ekranu Bolus d. ievad. atrums.
Izvélne > Insulina iestatijumi > Bolus d. ievad. atrums
2. lzvélieties opciju Standarta vai Atrs.

3. lzvélieties Saglabat.

Funkcija Bolus Wizard

Funkcija Bolus Wizard izmanto individualos Bolus Wizard iestatijumus, lai aprékinatu
aptuvenu bolus devas apjomu, balstoties uz glikozes limena vértibam un
ievaditajiem oglhidratiem. Sadarbiba ar veselibas aprupes specialistu nosakiet jasu
personiskos iestatijumus, kas ietver oglhidratu attiecibu vai apmainas attiecibu,
insulinjutibu, mérka glikozes limena diapazonu un aktiva insulina laiku.
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Piezime: ja nezinat, ka uzskaitit oglhidratus, pirms sakat lietot funkciju
Bolus Wizard, konsultéjieties ar veselibas aprlpes specialistu.

Péc tam kad funkcija Bolus Wizard ir iestatita, to var izmantot, lai aprékinatu un
ievaditu uztura bolus devu, korekcijas bolus devu vai uztura un korekcijas bolus
devu, izmantojot parasto bolus devu (skatiet sadalu Parastas bolus devas ievade,
izmantojot funkciju Bolus Wizard, 84. Ipp.), taisnstlrvilna bolus devu (skatiet sadalu
Taisnstarvilna bolus devas ievade, izmantojot funkciju Bolus Wizard, 89. Ipp.) vai
divkarsa vilna bolus devu (skatiet sadalu Divkarsa vilna bolus devas ievade,
izmantojot funkciju Bolus Wizard, 91. Ipp.).

Talakajas sadalas aprakstits, ka iestatit funkciju Bolus Wizard. Noradijumi par bolus
devas ievadi ir sniegti katram bolus devas veidam atbilstosaja sadala.

Funkcijas Bolus Wizard iestatijumu skaidrojums

Kad funkcija Bolus Wizard tiek ieslégta pirmo reizi, stknis izved cauri sadu
iestatijumu ievadei. lestatiet veselibas aprlpes specialista nozimétas iestatijumu
vértibas un vienmer konsultéjieties ar specialistu, pirms mainat tos. lestatisanas
proceddras apraksts sakas Seit: lapa 77

lestatijums Apraksts
Oglhidratu attieciba Oglhidratu attiecibas iestatijums tiek izmantots, lai apréki-
Apmainas attieciba natu uztura bolus devu.

- Ja tiek skaititi oglhidrati: oglhidratu gramu skaits, ko nei-
tralizé 1 insulina vieniba.

- Ja tiek skaititas apmainas: insulina vienibu skaits, kas
nepieciesams 1 oglhidratu apmainas segsanai.

Insulinjutibas koefi- Insulinjutibas koeficienta iestatijumu izmanto, lai apréki-
cients natu korekcijas bolus devas apjomus.

Insulinjutibas koeficients ir GA limena apjoms, ko samazina
viena insulina vieniba.
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lestatijums Apraksts

Mérka glikozes limenis ~ Funkcija Bolus Wizard aprékina aptuvenu bolus devu, bal-
stoties uz mérka GA diapazonu. GA tiek korigéts lidz iesta-
titajam augstakajam un zemakajam vertibam. Lai
izmantotu vienu mérka vértibu, nevis diapazonu, iestatiet
vienu vertibu gan ka augstako, gan ka zemako mérka GA.

Ja GA vertiba ir augstaka neka augstaka merka vertiba, tiek
aprékinata korekcijas deva. Ja GA vértiba ir zemaka neka
zemaka merka vertiba, tiek aprékinata negativa korekcijas
vértiba, kas tiek atnemta no uztura bolus devas.

Aktiva insulina laiks Aktivais insulins ir bolus devas insulins, ko stknis ir ievadi-

ensp snjog W

jis un kas turpina iedarboties un pazeminat GA limeni.
Aktiva insulina laiks ir laika periods, kura bolus devas insu-
[ins tiek uzskaitits ka aktivs.

Sadarbiba ar veselibas aprlpes specialistu nosakiet aktiva
insulina laiku, kas vislabak atbilst lietotajam insulina vei-
dam un jasu fiziologiskajam insulina uzsdksanas atrumam.

Papildinformaciju par to, ka funkcija Bolus Wizard izmanto
aktiva insulina apjomu, skatiet sadala Informacija par aktivo
insulinu, 83. Ipp.

Funkcijas Bolus Wizard iestatiSana

Pirms funkciju Bolus Wizard var izmantot bolus devas apréekinasanai, funkcija
Bolus Wizard ir jaieslédz un jaievada Bolus Wizard iestatijumi.

Funkcijas Bolus Wizard iestatiSana
1. Nospiediet «f un atveriet ekranu Bolus Wizard iestatisana.
Izvélne > Insulina iestatijumi > Bolus Wizard iestatisana

Ekrans Bolus Wizard iestatisana tiek paradits ar izslégtu funkciju Bolus Wizard.
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Bolus Wizard lestatisana
BO% Izsl.

Aktiva insulina laiks

Izvélieties vienumu Bolus Wizard, lai ieslégtu funkciju.

Ja funkcija Bolus Wizard ir ieslégta pirmo reizi, siknis parada informaciju par
ievadamiem iestatijumiem.

Bolus Wizard

Bolus Wizard iestatisanai ir
nepiec. $adas vértibas:

Oglhidr. attiec., Insulinjut.,
Merka glik. [Tm., Akt. insulTna
laiks.

Talak

Parliecinieties, ka jums ir vajadzigas vértibas, un izvélieties Talak, lai turpinatu.

Piezime: kad tiek ievaditi personiskie iestatijumi, siknis parada
informaciju par katru iestatijumu. Izvélieties Talak, lai turpinatu, kad
esat izlasijis katru skaidrojumu.

Kad tiek paradits ekrans Redigét oglhidr. attiec, ievadiet savu oglhidratu
attiecibu. Ja iestatat oglhidratu attiecibu, iestatiet gramus uz vienibu (g/vien.).
Ja iestatat apmainas attiecibu, iestatiet vienibas uz apmainu (vien./apm.). Var
iestatit [idz astonam oglhidratu attiecibam, izmantojot atskirigus laika
segmentus. Laika segmentu summai jabut 24 stundam.

Redigét oglh. attiec. 1/4
Sakums Beig.

00:00 24:00
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Piezime: sdknis izmanto gramus ka nokluséjuma oglhidratu
mérvienibu. Ja vélaties oglhidratu mérvienibu nomainit uz apmainam,
skatiet Oglhidratu vieniba, 149. Ipp.

Ja attiecibas veértiba ir arpus diapazona no 5 lidz 50 gramiem uz vienibu vai
no 0,3 lidz 3 vientbam uz apmainu, tiek paradits zinojums ar ligumu

apstiprinat iestatijjumu.

Kad tiek paradits ekrans Redigét jutibu, ievadiet savu insulinjutibas koeficientu.
Var iestatit [idz astoniem atskirigiem jutibas koeficientiem, izmantojot atskirigus
laika segmentus. Laika segmentu summai jabat 24 stundam.
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Redigét jutibu 2/4
Sakums Beig. mmolfluz U

00:00 24:.00 -

Ja ievadita veértiba ir arpus diapazona no 1,1 lidz 56 mmol/l uz vienibu, tiek
paradits zinojums ar ldgumu apstiprinat iestatijumu.

Kad tiek paradits ekrans Redigét mérka glik. lim,, ievadiet savu Bolus Wizard
mérka glikozes limena diapazonu. Var iestatit lidz astoniem atskirigiem meérka
GA diapazoniem, izmantojot atskirigus laika segmentus. Laika segmentu
summai jabat 24 stundam.

Red. mérka glik. ITm. 3/4
Sakums Beig.  Z-A (mmolfl)

Ja Bolus Wizard mérka glikozes limenis asinis ir arpus diapazona no 5,0 lidz
7,8 mmol/l, tiek paradits zinojums ar ldgumu apstiprinat iestatijumu.

Kad tiek paradits ekrans Aktiva insulina laiks, ievadiet savu aktiva insulina laika
vertibu.
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Aktiva insultna laiks 4/4

Saglabat

7. lzvélieties Saglabat.
Tiek paradits zinojums, kas informé, ka Bolus Wizard iestatisana ir pabeigta.

Tagad var lietot funkciju Bolus Wizard, lai aprékinatu bolus devu.

Funkcijas Bolus Wizard iestatijjumu maina

Saja sadala ir paradits, ka mainit personiskos iestatijumus péc tam, kad ir veikta
funkcijas Bolus Wizard sakotnéja iestatisana. lznemot oglhidratu vai apmainas
attiecibas iestatijumu, Sie iestatijumi ir pieejami tikai tad, ja funkcija Bolus Wizard ir
ieslégta. Vienmér konsultéjieties ar veselibas aprlpes specialistu, pirms mainat
personiskos iestatijumus.

Oglhidratu vai apmainas attiecibas maina

Varat mainit oglhidratu attiecibas vai apmainas attiecibas iestatijumu atkariba no ta,
vai ka oglhidratu mérvienibas tiek izmantoti grami vai apmainas. Oglhidratu
attiecibas un apmainas attiecibas iestatijumi ir pieejami tikai tad, ja funkcija

Bolus Wizard ir ieslégta.

Piezime: stknis izmanto gramus ka nokluséjuma oglhidratu mérvienibu.
Ja vélaties oglhidratu mérvienibu nomainit uz apmainam, skatiet
Oglhidratu vieniba, 149. Ipp.

Oglhidratu vai apmainu attiecibas maina

1. Nospiediet g un atveriet ekranu Oglhidratu attieciba vai Apmainas attieciba
atbilstosi izmantotajam oglhidratu mérvienibam.

Izvélne > Insulina iestatijumi > Bolus Wizard iestatisana > Oglhidratu
attieciba

vai
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Izvélne > Insulina iestatijumi > Bolus Wizard iestatisana > Apmainas
attieciba
2. lzvélieties Redigét.

3. lestatiet oglhidratu mérvienibas gramos vai apmainas attiecibu, lai pielagotu
sakuma laiku, beigu laiku un attiecibu. Var iestatit lidz astonam atskirigam
oglhidratu vai apmainas attiecibam, izmantojot atskirigus laika segmentus.

Laika segmentu summai jabdt 24 stundam.

Ja iestatita vértiba ir arpus parasta diapazona no 5 lidz 50 gramiem uz vientbu
vai no 0,3 lidz 3 vienibam uz apmainu, tiek paradits ekrans ar pieprasijumu
apstiprinat iestatijumu.
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4. Péc izmainu veik$anas izvélieties Saglabat.

Insulinjutibas koeficienta maina

Insulinjutibas koeficienta opcija ir pieejama tikai tad, ja funkcija Bolus Wizard ir
ieslégta.

Insulinjutibas koeficienta maina

1. Nospiediet ¢ un atveriet ekranu Jutiba.

Izvélne > Insulina iestatijumi > Bolus Wizard iestatisana > Insulinjutibas
koeficients

2. lzvélieties Redigét.

3. lzvélieties jutibas koeficientu, lai pielagotu sakuma laiku, beigu laiku un jutibas
apjomu. Var iestatit [idz astoniem atskirigiem jutibas apjomiem, izmantojot
atskirigus laika segmentus. Laika segmentu summai jabat 24 stundam.

Ja tiek iestatita vértiba, kas ir arpus parasta diapazona no 1,1 lidz 5,6 mmol/I
uz vienibu, tiek paradits ekrans ar pieprasijumu apstiprinat iestatijumu.

4. Péc izmainu veiksanas izvélieties Saglabat.

Bolus Wizard mérka glikozes limena maina

JUsu meérka diapazons var bat no 3,3 lidz 13,9 mmol/l. Bolus Wizard mérka glikozes
limena opcija ir pieejama tikai tad, ja funkcija Bolus Wizard ir ieslégta.

Bolus Wizard mérka GA diapazona maina

1. Nospiediet g un atveriet ekranu Mérka glikozes limenis.
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Izvélne > Insulina iestatijumi > Bolus Wizard iestatiSsana > Mérka glikozes
[imenis
2. lzvélieties Redigét.

3. lzvélieties mérka GA, lai pielagotu sakuma laiku, beigu laiku un Z (zemaka) un
A (augstaka) mérka GA vértibas. Augstaka vértiba nevar blt zemaka par
zemako vértibu. Var iestatit lidz astonam atskirigam vértibam, izmantojot
atSkirigus laika segmentus. Laika segmentu summai jabdt 24 stundam.

Ja mérka glikozes limenis ir arpus parasta diapazona no 5,0 lidz 7,8 mmol/I,
tiek paradits ekrans ar pieprasijumu apstiprinat iestatijumu.

4. Péc izmainu veiksanas izvélieties Saglabat.

Aktiva insulina laika maina

Aktiva insulina laika iestatijums informé sakni, kadu aktiva insulina laiku tam
izmantot, aprékinot aktiva insulina apjomu, kas jaatnem pirms bolus devas
aprékinasanas. Veselibas apripes specialists nozimé jums vispiemérotako aktiva
insulina laiku.

Aktiva insulina laika maina

1. Nospiediet ¢ un atveriet ekranu Aktiva insulina laiks.

Izvélne > Insulina iestatijumi > Bolus Wizard iestatiSana > Aktiva insulina
laiks

2. lzvélieties llgums, péc tam pielagojiet aktiva insulina laiku (stundas),
izmantojot 15 mindsu pieaugumul.

3. lzvélieties Saglabat.

Funkcijas Bolus Wizard izslégsana

Funkciju Bolus Wizard var izslégt jebkura laika. Bolus Wizard iestatijumi saglabajas
stknt. Kad funkcija Bolus Wizard ir izslégta, Bolus Wizard opcija netiek paradita
bolus devas izvélné un nav iespé&jams redigét ne oglhidratu attiecibas, ne
insulinjutibas koeficienta, ne mérka glikozes limena iestatijumus ekrana

Bolus Wizard iestatisana.

Funkcijas Bolus Wizard izslégsana
1. Nospiediet «» un atveriet ekranu Bolus Wizard iestatisana.

Izvélne > Insulina iestatijumi > Bolus Wizard iestatisana)
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2. lzvélieties Bolus Wizard, lai izslegtu so funkciju.

Informacija par aktivo insulinu

Aktivais insulins ir bolus devas insulins, ko sdknis jau ir ievadijis kerment un kas
turpina iedarboties un pazeminat GA limeni. SGknis izmanto aktiva insulina laika
iestatijumu, lai noteiktu, vai aktivais insulins no iepriekséjam bolus devas ievadem
vél atrodas kermeni. Tas var palidzét izvairities no hipoglikémijas, ievadot parak lielu

insulina devu augsta GA korekcijai.

Pasreizéjais aktiva insulina apjoms tiek paradits sakuma ekrana un ietver tikai jau
sanemto bolus devas insulinu.

Kad tiek izmantota funkcija Bolus Wizard, Bolus Wizard kalkulators izmanto lietotaja
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pasreizéjo aktiva insulina vértibu, lai noteiktu, vai ir vajadzigs aktiva insulina
pielagojums. Aktiva insulina pielagojuma aprékina tiek nemts véra gan ieprieks
ievaditais bolus devas insulins (apjoms tiek paradits sakuma ekrana), gan viss
insulins, ko ir paredzéts ievadit ka aktivu taisnstarvilna bolus devu.

BRIDINAJUMS: neizmantojiet funkciju Bolus Wizard, lai aprékinatu
bolus devu laika periodam péc manualas insulina injicéSanas ar Slirci
vai pildspalvveida injektoru. Manualas injekcijas netiek pieskaititas
aktiva insulina apjomam. Tadél funkcija Bolus Wizard var ieteikt
lietotajam ievadit vairak insulina neka nepiecieSams. Parak liela
insulina deva var izraisit hipoglikémiju. Konsultéjieties ar veselibas
aprupes specialistu par to, cik ilgi jums janogaida péc manualas
insulina injekcijas, lidz atkal varat palauties uz funkcijas

Bolus Wizard aktiva insulina aprékinu.

Funkcijas Bolus Wizard bridinajumi

Kad tiek izmantota funkcija Bolus Wizard, reizém ekrana var bat redzams viens no
talak minétajiem pazinojumiem.
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Bridinajums Nozime Riciba

Augsts gl. Iim. Glikometra radijums ir virs « Parbaudiet infazijas kom-
asinis 13,9 mmol/I. plektu.

- Parbaudiet ketonus.
« Apsveriet insulina injekciju.

« Uzraugiet savu GA.

Zems gl. IIm. asi-  Glikometra radijums ir zem Novérsiet zemo glikozes [imeni.
nis 3,9 mmol/I. Neievadiet bolus devu, pirms
GA nav atgriezies normala

[Tment.
Parsniegta maks.  Bolus devas apjoms parsniedz Parbaudiet bolus devas apjomu.
bolus deva iestatijumu Maks. bolus d. lzvélieties Né, lai atceltu, vai Ja,

lai turpinatu. Izvéloties Ja, bolus
devas apjoms tiek samazinats
[idz maksimalas devas ierobezo-
jumam.

Ja regulari sanemat bridinajumu
Parsniegta maks. bolus deva,
informéjiet par to veselibas
aprupes specialisty, lai tas var
pielagot stkna iestatijumus.

Parasta bolus deva

Parasta bolus deva nodrosina vienu talitéju insulina devu. Izmantojiet parasto bolus
devu, lai neitralizétu uztura uznemsanu vai korigétu augstu glikometra radijumu.

Laika, kad tiek ievadita parasta bolus deva, nevar piekldt izvélnes elementiem
Tvertne un caurulites, levadisanas iestatijumi un Sensora iestatijumi.

Piezime: sUknis |auj ievadit parasto bolus devu, kameér tiek ievadita
taisnstdrvilna bolus deva vai divkarsa vilna bolus devas taisnstarvilna dala.

Parastas bolus devas ievade, izmantojot funkciju Bolus Wizard
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Lai ievaditu parasto bolus devu, izmantojot funkciju Bolus Wizard, veiciet
talak noraditas darbibas.
1. Korekcijas bolus devai vai uztura bolus devai ar korekciju parbaudiet savu GA,
izmantojot glikometru. Lai ievaditu tikai uztura bolus devu, parejiet pie
2. darbibas.

2. Ekrana Sakums izvélieties Bol. d. un atveriet ekranu Bolus Wizard.

Sakuma ekrans > Bol. d. > Bolus Wizard

Ekrana Bolus Wizard tiek paradits pasreizéjais glikometra radijums (ja tads ir)
un insulins, kas vél ir aktivs no ieprieksé&jam bolus devam. Papildinformaciju
par aktivo insulinu skatiet sadala Informacija par aktivo insulinu, 83. Ipp.
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Papildinformaciju par mérierici skatiet sadala Informacija par
Accu-Chek Guide Link mérierici, 121. Ipp.

Bolus Wizard 02:00
GA 7 » 2 rmrnald O o 2 U
Aktiva ins. pielag. -0.2vu

0.0v

3. Ja netiek izmantota pari savienota meérierice, varat izvéléties Gl. lim. asinfs, lai
manuali ievaditu glikometra radijumu.

Piezime: ja glikozes limena vértiba netiek ievadita, glikozes limena
vértibas vieta ekrana tiek paraditas tris svitrinas.

4. Uztura bolus devai izvélieties Oglh., lai ievaditu savas maltites oglhidratu
daudzumu. Korekcijas bolus devai bez uztura uznemsanas atstajiet oglhidratu
vértibu 0.

5. Aprékinata bolus deva tiek paradita lauka Bolus deva.
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Bolus Wizard 03:00
GA 7 » 2 mmaol 0 o 2 u
Aktiva ins. pielag. -0.2u

1.40

Ja ir nepieciesams mainit bolus devas apjomu, izvélieties Bol. d. Ja bolus
devas apjoms tiek mainits, lidzas jaunajam bolus devas apjomam tiek paradits
vards “Labota”.

Bolus Wizard
GA 7 n 2 mmaol
Aktiva ins. pielag.

35,

Izvélieties Talak, lai parskatitu informaciju par bolus devu.

Tiek paradits bolus devas apjoms.

Piezime: ja ieprieksgja soli bolus devas apjoms tika mainits, ailé
Aprek. bolus deva tiek paradits sakotné&jais bolus devas apjoms, ailé
Labojums tiek paradits tam pievienotais vai no ta atnemtais apjoms,
bet ailé Bolus deva — aktualais bolus devas apjoms.

Bolus Wizard A
Aprek. bolus deva 140
Labojums -0.1u
Bolus deva 1.3u

levadit bolus devu
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7. lzvélieties levadit bolus devu, lai saktu ievadit bolus devu.

Bolus Wizard
Bolus deva

levadit bolus devu

Kad tiek sakta bolus devas ievadisana, stknis raida skanas vai vibracijas
signalus un tiek paradits zinojums. Sakuma ekrana tiek paradits bolus devas
apjoma ievades process. Kad ir pabeigta bolus devas ievadisana, sknis raida
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skanas vai vibracijas signalu.

Parastas bolus devas ievade, izmantojot manualo bolus devas ievades
metodi

Turpinajuma ir aprakstita procedura, ka ievadit parasto bolus devu, izmantojot
bolus devas manualas ievades funkciju.

Lai ievaditu parasto bolus devu, izmantojot manualas ievades funkciju:

1. Sakuma ekrana izvélieties Bol. d. un atveriet ekranu Man. bolus d. ievad.

Sakuma ekrans > Bol. d. > Man. bolus d. ievad.

Piezime: ja funkcija Bolus Wizard ir izslégta, ekrans Man. bolus d.
ievad. tiek paradits, kad izvélaties Bolus deva.

Man. bolus d. ievad, 9900
Gl ITm. asinTs --- mmold
Aktivais insul. 0.0u

Bol. d. 0.0u

levadit bolus devu

Ekrana Man. bolus d. ievad. tiek paradita pasreizéja GA vértiba (ja tada ir) un
insulins, kas vél ir aktivs no iepriekséjam bolus devam. Papildinformaciju par
aktivo insulinu skatiet sadala Informadcija par aktivo insulinu, 83. Ipp.

2. lzvélieties Bolus deva, lai iestatitu ievadamas bolus devas apjomu vienibas.
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3. lzvélieties levadit bolus devu, lai saktu ievadit bolus devu.

Kad tiek sakta bolus devas ievadisana, stknis raida skanas vai vibracijas
signalus un tiek paradits zinojums. Sakuma ekrana tiek paradits bolus devas
apjoma ievades process. Kad ir pabeigta bolus devas ievadisana, sknis raida
skanas vai vibracijas signalu.

Taisnsturvilna bolus deva

Taisnstdrvilna bolus deva vienmérigi ievada vienu bolus devu laika perioda no
30 mindtéem lidz 8 stundam.

Izmantojot funkciju Bolus Wizard, taisnstdrvilna bolus deva ir pieejama vienigi tad,
kad tiek ievadita uztura bolus deva bez paaugstinata glikozes limena asinis
korekcijas. Taisnsturvilna bolus deva nav pieejama ne atseviskai korekcijas bolus
devai, ne ari korekcijas bolus devai kopa ar uztura bolus devu.

Taisnstdrvilna bolus deva var but noderiga sadas situacijas:

-+ ja uztura sagremosana ir Ienaka gastroparézes vai treknu édienu dél;
ja uzkodas tiek éstas ilgaka laika perioda;
parasta bolus deva pazemina GA parak strauiji.

Taisnstdrvilna bolus deva ievada insulinu ilgaka laika perioda, tadé| ir lielaka iespéja,
ka insulins ir piegjams, kad tas ir vajadzigs.

Piezime: taisnstdrvilna bolus devas ievadisanas laika nevar izmantot
sadas funkcijas:

- mainit maksimalas bolus devas vai aktiva insulina laika iestatijumus;
- iestatit otru taisnstdrvilna vai divkarsa vilna bolus devu;

- izslégt divkarsa vilna vai taisnstarvilna opcijas;

- uzpildit kanuly;

. attit sukni;

- veikt pasparbaudi;

- pieklat izvélnei Parvaldit iestatijumus.

Visas paréjas funkcijas taisnstlrvilna bolus devas ievadisanas laika ir

piegjamas.
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Taisnsturvilna bolus devas funkcijas ieslegSana vai izslegsana

Taisnstarvilna bolus devu var ievadit tikai péc tam, kad ir ieslégta taisnstdrvilna
bolus devas funkcija.

Lai ieslegtu vai izslégtu taisnstarvilna bolus devas funkciju:

1. Nospiediet «f» un atveriet ekranu Divkarsa vilna/taisnstarvilna.
Izvélne > Insulina iestatijumi > Divkarsa/taisnsturvilna
2. lzvélieties Taisnstdrvilna, lai iesléegtu vai izslégtu o funkciju.

3. lzvélieties Saglabat.

ensp snjog W

Taisnsturvilna bolus devas ievade, izmantojot funkciju Bolus Wizard

Taisnstarvilna bolus devu var ievadit, izmantojot funkciju Bolus Wizard, tikai péc
tam, kad ir ieslégta taisnstdrvilna bolus devas funkcija. Tapat ari jabt ievaditai
oglhidratu vértibai.
Lai ievaditu taisnsturvilna bolus devu, izmantojot funkciju Bolus Wizard:
1. Sakuma ekrana izvélieties Bol. d. un atveriet ekranu Bolus Wizard.

Sakuma ekrans > Bol. d. > Bolus Wizard

Ekrana Bolus Wizard tiek paradits pasreizéjais glikometra radijums (ja tads ir)
un insulins, kas vél ir aktivs no ieprieks&jam bolus devam. Papildinformaciju
par aktivo insulinu skatiet sadala Informacija par aktivo insulinu, 83. Ipp.
Papildinformaciju par mérierici skatiet sadala Informacija par

Accu-Chek Guide Link mérierici, 121. Ipp.

2. Ja netiek izmantota pari savienota mérierice, varat izvéléties Gl. lim. asinis, lai
manuali ievaditu glikometra radijumul.

Piezime: ja glikometra radijums netiek ievadits, ta vieta ekrana tiek
paraditas tris svitrinas.

3. lzvélieties Oglh., lai ievaditu sava uztura oglhidratu daudzumu.
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4. Parskatiet aprékinato bolus devas apjomu lauka Bolus deva. Ja vélaties mainit
bolus devas apjomu, izvélieties Bolus deva un veiciet vajadzigas izmainas.
Atcerieties, ja ir aprékinata korekcijas bolus deva, ievadit taisnstarvilna bolus
devu nav iespé&jams.

Piezime: ja bolus devas apjoms tiek mainits, [idzas jaunajam bolus
devas apjomam tiek paradits vards “Labota”.

5. l|zvélieties Talak, lai parskatitu informaciju par bolus devu.
6. lzvélieties Taisnst.
Tiek paradits ekrans Bolus Wizard ar bolus devas apjomu.

7. lzvélieties llgums, lai pielagotu laika periodu, kura vélaties, lai taisnstarvilna
bolus deva tiktu ievadita. llgumu ar 15 minGsu pieaugumu var iestatit no
30 mindtém lidz 8 stundam.

8. lzvélieties levadit bolus devu, lai saktu ievadit bolus devu.

TaisnstUrvilna bolus devas ievadisanas laika bolus devas poga sakuma ekrana
tiek radita ka Bolus (S). Varat izvéléties Bolus (S), lai apturétu bolus devas
ievadi, apskatitu informaciju par ievadito insulinu vai piek|Gtu izvélnei Bolus
deva.

Taisnsturvilna bolus devas ievadisana, izmantojot manualo bolus
devas ievades metodi

Taisnstdrvilna bolus devas ievades opcija ir pieejama ekrana Man. bolus d. ievad.
tikai péc tam, kad ir ieslégta taisnstUrvilna bolus devas funkcija.

Taisnstarvilna bolus devas manuala ievade

1. Sakuma ekrana izvélieties Bol. d. un atveriet ekranu Man. bolus d. ievad.
Sakuma ekrans > Bol. d. > Man. bolus d. ievad.

2. lestatiet bolus devas apjomu vienibas un péc tam izvélieties Talak.

3. lzvélieties Taisnst.

4. lzvélieties llgums, lai pielagotu laika periodu, kura vélaties, lai taisnstdrvilna
bolus deva tiktu ievadita. llgumu ar 15 minasu pieaugumu var iestatit no
30 minttém lidz 8 stundam.
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5. lzvélieties levadit bolus devu, lai saktu ievadit bolus devu.

Taisnstdrvilna bolus devas ievadisanas laika bolus devas poga sakuma ekrana
tiek radita ka Bolus (S). Varat izvéléties Bolus (S), lai apturétu bolus devas
ievadi, apskatitu informaciju par ievadito insulinu vai piek|Gtu izvélnei Bolus
deva.

Divkarsa vilna bolus deva

Funkcija Divkarsa vilna bolus deva apmierina gan talitéju, gan ilgaku vajadzibu péc
insulina, ievadot nekavéjosas parastas bolus devas un tai sekojo3as taisnstdrvilna
bolus devas kombinaciju.

ensp snjog W

Divkarsa vilna bolus deva var bdt noderiga $adas situacijas:

kad ir vajadziba korigét paaugstinatu GA pirms maltites un ari péc lénakas
bolus devas léni absorbéta uztura neitralizésanai;

kad tiek uznemtas maltites ar dazadu veidu baribas vielam, pieméram,
oglhidratiem, taukiem un olbaltumvielam, kas tiek absorbétas dazada atruma.

Divkarsa vilna bolus devas funkcijas ieslegsana vai izslegsana
Divkarsa vilna bolus devu var ievadit tikai péc tam, kad ir ieslégta divkarsa vilna
bolus devas funkcija.

Lai ieslégtu vai izslégtu divkarsa vilna bolus devas funkciju:

1. Nospiediet ¢ un atveriet ekranu Divkarsa/taisnstarvilna.
Izvélne > Insulina iestatijumi > Divkarsa/taisnsturvilna

2. lzvélieties Divkarsa vilna, lai ieslégtu vai izslégtu o funkciju.

3. lzvélieties Saglabat.

Divkarsa vilna bolus devas ievade, izmantojot funkciju Bolus Wizard

Divkarsa vilna bolus devu var ievadit, izmantojot funkciju Bolus Wizard, tikai péc
tam, kad ir ieslégta divkarsa vilna bolus devas funkcija.

Lai ievaditu divkarsa vilna bolus devu, izmantojot funkciju Bolus Wizard,
veiciet talak noraditas darbibas.

1. Korekcijas bolus devai vai uztura bolus devai ar korekciju parbaudiet savu GA,
izmantojot glikometru. Lai ievaditu tikai uztura bolus devu, parejiet pie
2. darbibas.
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Ekrana Sakums izvélieties Bol. d. un atveriet ekranu Bolus Wizard.
Sakuma ekrans > Bol. d. > Bolus Wizard

Ekrana Bolus Wizard tiek paradits pasreizéjais glikometra radijums (ja tads ir)
un insulins, kas vél ir aktivs no iepriekséjam bolus devam. Papildinformaciju
par aktivo insulinu skatiet sadala Informacija par aktivo insulinu, 83. Ipp.
Papildinformaciju par mérierici skatiet sadala Informacija par

Accu-Chek Guide Link mérierici, 121. Ipp.

Ja netiek izmantota pari savienota mérierice, varat izvéléties Gl. im. asinfs, lai
manuali ievaditu glikometra radijumu.

Piezime: ja glikozes limena vértiba netiek ievadita, glikozes limena
vértibas vieta ekrana tiek paraditas tris svitrinas.

Uztura bolus devai izvélieties Oglh., lai ievaditu savas maltites oglhidratu
daudzumu. Korekcijas bolus devai bez uztura uznemsanas atstajiet oglhidratu
vértibu 0.

Parskatiet aprékinato bolus devas apjomu. Ja vélaties mainit devas apjomu,
izvélieties Bolus deva un veiciet vajadzigas izmainas.

Piezime: ja bolus devas apjoms tiek mainits, [idzas jaunajam bolus
devas apjomam tiek paradits vards “Labota”.

Izvélieties Talak, lai parskatitu informaciju par bolus devu.
Izvélieties Divkarsa.

Tiek paradits ekrans Bolus Wizard ar uztura bolus devas apjomu, kas sadalits
vienadi starp vértibu Tagad un Taisnst.

Ja nepieciesams mainit apjomus, izvélieties ekrana zonu ar vértibu Tagad un
pielagojiet Tagad apjomu.
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Kad tiek pielagots Tagad apjoms, Taisnst. apjoms pielagojas automatiski.

Bolus Wizard 05:00

Bol. d. 1.80
Tagad 28 % 0.5u
Taisnst. 72+« 1.3u

llgums 3:00n
levadit bolus devu

9. Pielagojiet parametru llgums, kura vélaties, lai tiktu ievadita taisnstdrvilna
bolus devas dala. llgums var bdt no 30 minttém lidz 8 stundam.

10. lzvélieties levadit bolus devu, lai saktu ievadit bolus devu.

ensp snjog W

Divkarsa vilna bolus devas ievades laika sakuma ekrana redzams Tagad dalas
ievades progress. Kad dala Tagad ir pabeigta, bolus devas poga sakuma
ekrana tiek radita ka Bolus (D). Varat izvéléties Bolus (D), lai apturétu bolus
devas ievadi, apskatitu informaciju par ievadito bolus devas insulina apjomu
vai pieklatu bolus devas izvélnei.

Divkarsa vilna bolus devas ievadisana, izmantojot manualo bolus
devas ievades metodi

Divkarsa vilna bolus devu var ievadit, izmantojot ekranu Man. bolus d. ievad,, tikai
péc tam, kad ir ieslégta divkarsa vilna bolus devas funkcija.

Lai ievaditu divkarsa vilna bolus devu, izmantojot manualo bolus devas
ievades metodi:

1. Sakuma ekrana izvélieties Bol. d. un atveriet ekranu Man. bolus d. ievad.
Sakuma ekrans > Bol. d. > Man. bolus d. ievad.
Tiek paradits ekrans Man. bolus d. ievad.

2. lestatiet bolus devas apjomu vienibas un péc tam izvélieties Talak.

3. lzveélieties Divkarsa.

Tiek paradits ekrans Man. bolus d. ievad. ar vienadi sadalitam dalam Tagad un

Taisnst.
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Taisnst. 50 %
llgums
levadit bolus devu

4. Jair nepieciesams mainit apjomus, izvélieties ekrana zonu ar vértibu Tagad un
pielagojiet Tagad apjomu. Kad tiek pielagots Tagad apjoms, Taisnst. apjoms
pielagojas automatiski.

5. Pielagojiet parametru llgums, kura vélaties, lai tiktu ievadita taisnstdrvilna
bolus devas dala. llgums var bdt no 30 minttém lidz 8 stundam.

6. lzvélieties levadit bolus devu, lai saktu ievadit bolus devu.

Divkarsa vilna bolus devas ievades laika sakuma ekrana redzams Tagad dalas
ievades progress. Kad dala Tagad ir pabeigta, bolus devas poga sakuma
ekrana tiek radita ka Bolus (D). Varat izvéléties Bolus (D), lai apturétu bolus
devas ievadi, apskatitu informaciju par ievadito bolus devas insulina apjomu
vai piekldtu bolus devas izvélnei.

Funkcija Easy Bolus

Funkcija Easy Bolus lauj ievadit parasto bolus devu, izmantojot tikai pogu A. Lai
varétu izmantot funkciju Easy Bolus, siknim jadarbojas miega rezima.

Pirms funkcijas Fasy Bolus izmantosanas ta ir jaieslédz un ir jaiestata sola lielums.
Sola lielums nosaka vienibu skaitu, par kadu bolus devas apjoms pieaug katru reizi,
kad tiek nospiesta poga . Easy Bolus ievade ir ierobezota ar 20 soliem vai
maksimalas bolus devas ierobezojumu atkariba no ta, kas tiek sasniegts vispirms.
Lai palidzétu saskaitit Easy Bolus solus, katru reizi, kad tiek nospiesta poga A, suknis
raida atskirigu skanas signalu. Ir pieci atskirigi skanas signali, kas atkartojas noteikta
seciba atbilstosi pieciem soliem. Ja skanas opcija ir iestatita uz tikai vibraciju, stknis
neraida nekadus skanas signalus, tikai vibré katru reizi, kad tiek nospiesta poga.
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Easy Bolus sola lieluma skaidrojums

lestatot funkciju Easy Bolus, sola lielumu var iestatit no 0,1 lidz 2,0 vienibam. Sola
lielums nevar bat lielaks par maksimalo bolus devu. lestatiet tadu sola lielumu, kas
lauj jums viegli aprékinat bolus devas apjomu.

Pieméra ir redzams, ka bolus devas apjoms pieaug ar katru soli jeb katru pogas A
nospiesanas reizi, kad bolus devas ievadisanai tiek izmantota funkcija Easy Bolus.
Saja pieméra sola lielums ir 0,5 vienibas. Lai ievaditu 2,0 vienibas, ir nepieciesami
Cetri soli. Izmantojot funkciju Easy Bolus, nospiediet pogu A Cetras reizes.

Solu kopéjais skaits = 4
Pogas nospiesanas reizu kopéjais skaits = 4

4 soli = 2 vienibas

3 soli = 1,5 vienibas

2 soli = 1,0 vieniba

1 solis = 0,5 vienibas,

: > > >
0 0,5 1,0 1,5
Vienibu kopéjais skaits

oY

Funkcijas Easy Bolus iestatisana

Easy Bolus opcija ir pieejama tikai péc tam, kad funkcija Easy Bolus ir ieslégta.

Lai iestatitu funkciju Easy Bolus, veiciet talak noraditas darbibas.
1. Nospiediet ¢ un atveriet ekranu Easy Bolus.

Izvélne > Insulina iestatijumi > Easy Bolus
2. lzvélieties Easy Bolus, lai ieslégtu So funkciju.

3. lestatiet Sola lielums apjomu vienibas. Sola lielumu var iestatit no 0,1 lidz
2,0 vienibam. Sola lielums nevar bat lielaks par maksimalo bolus devu.

4. lzvélieties Saglabat.

Bolus devas ievade, izmantojot funkciju Easy Bolus
Sakuma izmantojiet funkciju Easy Bolus, skatoties uz sikna ekranu un skaitot skanas
vai vibracijas signalus.
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BRIDINAJUMS: izmantojot funkciju Easy Bolus, nekad nepalaujieties
vienigi uz skanas vai vibracijas signaliem. Vienmeér apstipriniet
insulina ievadi, skatoties siikna ekrana. Izmantojot skanas vai
vibracijas opcijas, ir iespéjams, ka skanas vai vibracijas pazinojums
netiek paradits, ka paredzéts, ja sukna skalruna vai vibréjosas ierices
darbiba ir traucéjumi. Palaujoties uz skanas vai vibracijas signaliem,
izmantojot funkciju Easy Bolus, var ievadit parak lielu insulina devu.

Lai varétu izmantot funkciju Easy Bolus, stknim jadarbojas miega rezima. Stknis
automatiski parslédzas miega rezima, kad kops ekrana izslégsanas ir pagajusas divas
mindtes. Lai manuali parslégtu stkni miega rezima, nospiediet un aptuveni divas
sekundes turiet nospiestu pogu .

Lai ievaditu bolus devu, izmantojot funkciju Easy Bolus, veiciet talak
noraditas darbibas.

1. Kad stknis darbojas miega rezima, nospiediet un aptuveni vienu sekundi turiet
nospiestu pogu A. Péc tam kad ir atskanéjis skanas vai vibracijas signals,
atlaidiet A. Tagad varat sakt programmét bolus devu, izmantojot funkciju
Easy Bolus.

Piezime: ja, nospiezot A, stknis nereagé, tas, iespéjams, nedarbojas
miega rezZima, kaut ari ekrans ir tumss.

2. Nospiediet A tik reizu, cik vajadzigs, lai iestatitu bolus devas apjomu.

Katru reizi, kad tiek nospiesta poga A, sUknis raida skanas vai vibracijas signalu
un bolus deva pieaug par tik vienibam, cik liels ir iestatitais solis.

Piezime: pogu v nevar izmantot, lai izvélétos Easy Bolus vértibas.
Nospiezot \v, Easy Bolus ievade tiek atcelta.
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3. Kad ir sasniegts vajadzigais bolus devas apjoms, nospiediet un turiet nospiestu
A, lai apstiprinatu apjomu. Saknis pikst vai vibré katru reizi, kad tiek nospiesta
kdda poga. Skaitiet lidzi, lai parliecinatos, ka apjoms ir pareizs. Ja apjoms nav
pareizs, nospiediet un turiet nospiestu \v, lidz atskan skanas signals, péc tam
atsaciet proceddru ar 1. soli.

4. Kad bolus devas apjoms ir apstiprinats, nospiediet un turiet nospiestu A
aptuveni vienu sekundi, lai ievaditu bolus devu. Stknis pikst vai vibré. Bolus
devas ievadisana sakas tiesi péc apstiprinasanas.

Piezime: ja bolus devas ievade netiek uzsakta 10 sekunzu laika,
bolus deva tiek atcelta un tiek paradits zinojums, kas informe, ka
bolus deva netika ievadita.

ensp snjog W

Prieksiestatita bolus deva

Funkcija Prieksiestatita bolus deva |auj ieprieks iestatit bolus devas ievades, kas, ka
paredzams, tiks lietotas biezi. Ir Cetri prieksiestatitu bolus devu nosaukumi, ko var
izmantot, lai saskanotu bolus devas ar zinamu oglhidratu daudzumu: Brokastis,
Pusdienas, Vakarinas un Uzkoda. Ir vél cetri papildu prieksiestatitas bolus devas
nosaukumi, ko var iestatit citiem apstakliem. Tie ir numuréti no 1. bolus d. lidz 4.
bolus d.

Piezime: lai iestatitu divkarsa vilna bolus devu vai taisnstdrvilna bolus
devu, atbilstosajai funkcijai jabut ieslégtai.

Prieksiestatitas bolus devas ievadiSanas iestatiSana un parvaldiba
Lai iestatitu prieksiestatito bolus devu apjomu, veiciet talak noraditas
darbibas.
1. Nospiediet g un atveriet ekranu Prieksiest. bolus d. iest.

Izvélne > Insulina iestatijumi > PriekSiest. bolus d. iest.

Tiek paradits ekrans Prieksiest. bolus d. iest. ar visiem esosajiem prieksiestatitas
bolus devas iestatijumiem.

2. lzvélieties Pievienot jaunu.
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Tiek paradits ekrans Izvélieties nosaukumu ar pieejamajiem prieksiestatitas
bolus devas nosaukumiem.

Izvélieties kadu prieksiestatito bolus devu.
Tiek paradits konkrétas priekSiestatitas bolus devas redigésanas ekrans.
Izvélieties Bolus deva, lai iestatitu bolus devas apjomul.

Izvélieties Veids, lai iestatitu parasto bolus devu, taisnstdrvilna bolus devu vai
divkarsa vilna bolus devu.

Piezime: lauks Veids tiek paradits vienigi tad, ja ir ieslégta divkarsa
vilna vai taisnstdrvilna bolus devas funkcija.

Ja veids ir iestatits ka Taisnstarvilna vai Divkarsa vilna, veiciet talak noraditas
darbibas.

Taisnstdrvilna bolus devai iestatiet ievadisanas llgumu.

Divkarsa vilna bolus devai pielagojiet Tag./taisnst. procentualo dalu péc
vajadzibas, péc tam iestatiet bolus devas taisnstdrvilna dalas llgumu.,

Piezime: ja vélak divkarsa vilna vai taisnstdrvilna bolus devas funkcija
tiek izslégta, esoSos prieksiestatitas bolus devas iestatijumus var
turpinat izmantot.

Izvélieties Saglabat.

Prieksiestatitas bolus devas redigésana, pardévésana vai dzésana

PriekSiestatito bolus devu nevar ne dzést, ne pardévét, ne redigét, kamér ta tiek
pievadita.

Piezime: divkarsa vilna vai taisnstdrvilna prieksiestatito bolus devu var
redigét vienigi tad, ja atbilstosa funkcija ir izslégta.

Lai redigétu, pardévétu vai dzéstu prieksiestatitu bolus devu, veiciet talak
noraditas darbibas.

Nospiediet «f» un atveriet ekranu PriekSiest. bolus d. iest.
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Izvélne > Insulina iestatijumi > PriekSiest. bolus d. iest.

Tiek paradits ekrans Prieksiest. bolus d. iest. ar visiem esosajiem prieksiestatitas
bolus devas iestatijumiem.

2. lzvélieties prieksiestatito bolus devu, ko vélaties izmainit.

3. lzvélieties Opcijas.

4. Veiciet vienu no Sim darbibam:

Izvélieties Redigeét, lai pielagotu bolus devas vertibu un veidy, ja
attiecinams. Ja bolus devas veids tiek mainits uz taisnstarvilna bolus devu,
ievadiet ilgumu. Ja bolus devas veids tiek mainits uz divkarsa vilna bolus
devu, jaievada vértibas Tagad un taisnstdrvilna apjoms un llgums.

ensp snjog W

- lzvélieties Pardévet, lai mainitu 3is prieksiestatitas bolus devas nosaukumui.
Kad tiek paradits ekrans Izvélieties nosaukumu, izvélieties no saraksta
jebkuru pieejamo nosaukumu.

Izvélieties Dzest, lai dzéstu 3o prieksiestatito bolus devu.

Prieksiestatitas bolus devas ievadisana

Pirms var sakt lietot funkciju Prieksiestatita bolus deva, ir jabdt iestatitam
prieksiestatitas bolus devas ievadém. Papildinformaciju skatiet sadala Prieksiestatitas
bolus devas ievadisanas iestatisana un parvaldiba, 97. Ipp.

Lai ievaditu prieksiestatitu bolus devu:
1. Ekrana Sakums izvélieties Bol. d. un atveriet ekranu Prieksiest. bolus d.
Sakums > Bol. d. > Prieksiest. bolus d.

Ekrana Prieksiest. bolus d. tiek paradita pasreizéja glikozes limena vértiba (ja
tada ir) un insulins, kas vél ir aktivs no iepriek$éjam bolus devam.
Papildinformaciju par aktivo insulinu skatiet sadala Informdcija par aktivo

insulinu, 83. Ipp.
2. lzvélieties priekSiestatito bolus devu, ko vélaties ievadit.
3. Parskatiet bolus devas apjomu, péc tam izvélieties levadit bolus devu.

Kad ir uzsakta bolus devas ievadisana, ekrana Sakums tiek paradita progresa
josla. Stknis pikst vai vibré, kad ievade sakas un beidzas.
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Bolus devas ievades apturésana

Turpinajuma aprakstitas proceddras, ka apturét parastas bolus devas vai divkarsa
vilna bolus devas Tagad dalas ievadi. Ir aprakstita art proceddra, ka apturét
taisnstUrvilna bolus devas vai divkarsa vilna bolus devas taisnstrvilna dalas ievadi.

Piezime: 3aja procedura aprakstits, ka apturét bolus devu ievadisanas
laika. Ta neaptur bazalas insulina devas ievadi. Ja ir nepieciesams apturét
visu insulina ievadi, izmantojiet funkciju Apturét ievadisanu (Izvélne >
Apturét ievadisanu.

Lai apturétu parastas bolus devas vai divkarsa vilna bolus devas Tagad dalas

ievadisanu:

1. Kameér sdknis ievada paraso bolus devu vai divkarsa vilna bolus devas dalu
Tagad, sakuma ekrana izvélieties Apt. bol. d.

&G, ITm. $inTé
= &2 mmal/

Bol.d.(divkar.) 0.600 .

Kopa ~4.700.
Apt. bal. d. Baz. deva

2. lzvélieties Ja, lai apstiprinatu bolus devas ievades apturésanu.

Vai apturét bolus devas

ievadi?

Né

Piezime: ja vienlaicigi tiek ievadita parasta bolus deva un
taisnstarvilna bolus deva vai parasta bolus deva un divkarsa vilna
bolus devas taisnstdrvilna dala, abu bolus devu ievadisana tiek
aptureta.
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Tiek paradits ekrans Bolus d. ir apturéta, ievaditais bolus devas apjoms un

sakotnéji iestatitais bolus devas apjoms.

Lai apturétu taisnstarvilna bolus devas vai divkarsa vilna bolus devas

taisnsturvilna dalas ievadisanu:

1. Sakuma ekrana izvélieties Bolus (S) vai Bolus (D).

2. lzvélieties Apt. bol. d.

3. lzvélieties Ja, lai apstiprinatu bolus devas ievades apturésanu.

Piezime: ja vienlaicigi tiek ievadita parasta bolus deva un
taisnstUrvilna bolus deva vai parasta bolus deva un divkarsa vilna
bolus devas taisnstdrvilna dala, abu bolus devu ievadisana tiek

apturéta.

ensp snjog W

Tiek paradits ekrans Bolus d. ir apturéta, ievaditais bolus devas apjoms un
sakotnéji iestatitais bolus devas apjoms.
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Tvertne un infuzijas komplekts

Tvertnes uz infuzijas komplekta iestatiSana

Kad esat gatavs sakt lietot sdkni ar insulinu, parliecinieties, vai stkni ir iestatits
pareizs laiks un datums. Informaciju par to, ka sakni mainit laiku un datumu, skatiet
sadala Laiks un datums, 157. Ipp. Ir ari jaieprogrammeé iestatijumi, ka noteicis
veselibas aprlpes specialists.

Ir nepieciesamas talak noraditas lietas:
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. MiniMed 740G insulina saknis;
« insulina flakons (U-100);
- MiniMed tvertne;

- ar MiniMed saderigs infazijas komplekts un ta lietotdja rokasgramata.

BRIDINAJUMS: nodzésiet aktiva insulina vértibu, pirms izmantojat
sukni insulina ievadei pirmo reizi. Ja pirms insulina izmantosanas
esat praktizéjies, ka ar stkni ievadit bolus devu, aktiva insulina
vértiba var blt nepreciza. Tas var izraisit neprecizu insulina ievadi
un nopietnus ievainojumus. Informaciju skatiet sadala Aktiva
insulina nodzésana, 153. pp.

Tvertnes iznemsana

Ja 8T ir pirma reize, kad sukni tiek ievietota tvertne, un paslaik tvertne nav ievietota,
parejiet pie Stkna attisana, 106. Ipp.
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BRIDINAJUMS: nekad neievietojiet tvertni sukni, kad caurulites ir
pievienotas kermenim. Ta rikojoties, var notikt nejausa insulina
infazija, kas var izraisit zemu GA.

Tvertnes iznemsana
1. Nomazgajiet rokas.
2. Atvienojiet inflzijas komplektu no kermena.

3. Ja sUkna tvertnes nodalijumam ir pievienots neobligatais aktivitates sargs,
nonemiet to tagad.

4. Grieziet cauruliSu savienotaju pretéji pulkstenraditaju kustibas virzienam, lidz
tvertni un caurulites var izvilkt no stkna.

5. Atbrivojieties no izlietotas tvertnes un infizijas komplekta atbilstosi vietéjiem
noteikumiem vai ari jautajiet veselibas aprdpes specialistam par atbrivosanos
no iericém.

Sukna attisana

BRIDINAJUMS: pirms attinat sukni vai uzpildat inflzijas komplekta
caurulites, vienmér parliecinieties, ka infazijas komplekts ir atvienots
no kermena. Nekad neievietojiet tvertni siikni, kad caurulites ir
pievienotas kermenim. Ta rikojoties, var notikt nejausa insulina
infazija, kas var izraisit zemu GA.

Kad stknis tiek attits, virzulis tvertnes nodalijjuma atgrieZzas sakuma stavokli un |auj
sakni ievietot jaunu tvertni.
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Piezime: virzulis atrodas sukna tvertnes nodalijuma. Tas saspiez tvertni un

dzen insulinu pa caurulitém.

virzulis
P NSO SN %\V/,
n
|
T .
—— ?

Lai attitu stkni, veiciet talak noraditas darbibas.

1.

Nospiediet ¢ un atveriet ekranu Jauna tvertne.
Izvélne > Tvertne un caurulites > Jauna tvertne
Tiek paradits ekrans Jauna tvertne.

Ja infOzijas komplekts un tvertne vél nav iznemti, izdariet to tagad.

SENREREGE

1. Nonemiet infazijas
komplektu no kermena.

2. Nonemiet tvertni no sakna.

Attt

lzvélieties Attit.

Virzulis sdkna tvertnes nodalijuma atgriezas sakuma stavokli. Tas var prasit
vairakas sekundes. Procesa laika tiek paradits zinojums “Attisana”.

Tiek paradits cits zinojums, kas informé, ka stkna attisana ir pabeigta, péc tam

tiek paradits ekrans Jauna tvertne.

Jauna tvertne

1. Uzpildiet tvertni.
2. Pievienojiet caurulites

tvertnei.
NEPIEVIENQJIET
KERMENIM.

Talak

Tvertne un inflzijas komplekts
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3. Lai uzpilditu tvertni, sekojiet noradijumiem nakamaja sadala.

Tvertnes uzpildisana

BRIDINAJUMS: neizmantojiet tvertni vai infazijas komplektu, ja
tvertnes augspusé vai cauruliSu savienotaja ieklast skidrums (ka
paradits attela). Skidrums var uz laiku blokét ventilacijas atveres. Ta
rezultata var tikt ievadita parak maza vai parak liela insulina deva,
kas var izraisit hiperglikémiju vai hipoglikémiju. Ja tvertnes
augspuseé vai caurulisu savienotaja ieklust Skidrums, nomainiet
tvertni un infazijas komplektu pret jaunu.

Caurulisu

Tvertnes . o
savienotajs

augsgals

A BRIDINAJUMS: pirms insulina lietosanas vienmér laujiet tam sasilt
lidz istabas temperatirai. Auksts insulins var veidot burbulus
tvertné un caurulités, kas var izraisit neprecizu insulina ievadi.

Lai uzpilditu tvertni, veiciet talak noraditas darbibas.

1. Iznemiet tvertni no iepakojuma un pilniba izvelciet virzuli.

tvertne parstknésanas

virzulis sargs
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2. Noslaukiet flakonu ar alkoholu (nav paradits).

3. Uzspiediet uz flakona parstknésanas sargu, neizkustinot virzuli.

4. Spiediet virzuli uz leju, lai raditu spiedienu flakona. Turiet Slirces virzuli

nospiestu.

5. Turot 8lirces virzuli nospiestu, apgrieziet flakonu, lai tas bltu augspusé. Léni
velciet virzuli uz leju, lai piepilditu tvertni.

6. Viegli piesitiet pie tvertnes, lai visi gaisa burbuli paceltos tvertnes augspusé.
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7. Viegli bidiet virzuli uz augsu tikai tik daudz, lai atbrivotu tvertni no visiem
gaisa burbuliem.

8. Leéni velciet virzuli uz leju, lai piepilditu tvertni ar vajadzigo vienibu skaitu.

9. Lai izvairitos no skidruma nok|Gsanas tvertnes augsSpusé, apgrieziet flakonu, lai
tas atrastos vertikali. Pagrieziet tvertni pretéji pulkstenraditaju kustibas
virzienam, péc tam izvelciet tiesi uz augsu, lai iznemtu tvertni no
parstiknésanas sarga.
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10. Uzlieciet caurulidu savienotaju uz tvertnes. Grieziet savienotaju pulkstenu
raditaja virziena, viegli uzspiezot uz tvertnes, lidz jatat, ka tas ieslid vieta.
Turpiniet griezt un spiest, [idz tvertne un savienotajs savienojas ar klikski.

e 4
AE

11. Piesitiet pie tvertnes saniem, lai izvaditu visus gaisa burbulus.

\\j

12. Lai izvaditu gaisa burbulus, kas pacélusies tvertnes augspusé, bidiet virzuli uz
augsy, lidz caurulités kldst redzams insulins.

13. Nevelkot virzuli, pagrieziet to pretéji pulkstena raditaju virzienam, lai nonemtu
no tvertnes.

14. Ekrana Jauna tvertne izvélieties Talak.

SENREREGE

1. Uzpildiet tvertni.
2. Pievienojiet caurulites

tvertnei.
NEPIEVIENOJIET
KERMENIM.

Talak

Ekrana Jauna tvertne ir redzams noradijums ievietot tvertni stkn.
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SENREREGE

3. levietojiet tvertni stikn1 un
blokgjiet.

NEPIEVIENQJIET
KERMENIM.

Talak

.+ Piezime: ja iestajas ekrana Jauna tvertne noildze un tiek paradits
sakuma ekrans, izvélieties taja levietot tvertni.

15. Lai tvertni ievietotu stkna tvertnes nodalijuma talit péc tas uzpildisanas,
sekojiet noradijumiem nakamaja sadala.

Tvertnes ievietosana sukni

Noteikti veiciet talak noraditas darbibas noraditaja seciba.

Piezime: neievietojiet tvertni sukni, kamér neesat apmacits to darit.

BRIDINAJUMS: pirms jaunas tvertnes ievieto$anas vienmér attiniet
sukni. Neattinot sukni, var notikt nejausa insulina infazija, kas var
izraisit hipoglikemiju.

Nekad neievietojiet tvertni sukni, kad caurulites ir pievienotas
kermenim. Ta rikojoties, var notikt nejausa insulina infazija, kas var
izraisit hipoglikeémiju.

Lai tvertni ievietotu sukni, veiciet talak noraditas darbibas.

1. Ja sdknis tiek izmantots pirmo reizi, nonemiet transportésanas vacinu no
tvertnes nodalijuma.

2. Attiniet sakni, ja tas vél nav izdarits. Papildinformaciju skatiet sadala Stukna
attisana, 106. Ipp.

3. levietojiet tvertni tvertnes nodalijuma augsgala.

Tvertne un inflzijas komplekts
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4. Grieziet caurulisu savienotaju pulkstenraditaju kustibas virziena, lidz savienotajs
ir nofikséts saknt. Caurulisu savienotadjam jabdt horizontali salagotam ar sakna
korpusu, ka paradits piemera.

caurulidu savienotajs

————

5. Sokni vajadzétu tikt paraditam ekranam Jauna tvertne, ka paradits pieméra.
Izvélieties Talak, lai turpinatu.

SENEREGE

3. levietojiet tvertni sOknT un
blokgjiet.

NEPIEVIENOJIET
KERMENIM.

Talak

Piezime: ja iestajas ekrana Jauna tvertne noildze un tiek paradits
sakuma ekrans, izvélieties taja levietot tvertni. Kad tiek paradits
ekrans Jauna tvertne, var but jaizvélas Talak, lai atvértu ieprieks
paradito ekranu.

6. lzvélieties un turiet nospiestu levietot, [idz ekrana tiek paradita atzime un
stknis pikst vai vibré. Turot nospiestu levietot, virzulis tiek parvietots uz augsu
tvertnes nodalijuma, lidz tas piespiezas tvertnes apaksgalam.
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levietot tvertni

Izvel. levietot un
turiet, Ildz darbiba
ir pabeigta.
NEFIEVIENOT
KERMENIM.

levietot

.+ Piezime: ja péc tam, kad ir uzsakts ievietosanas process, tiek
nospiesta poga Atpakal, tiek paradita trauksme levietosana nav
pabeigta.

Kad ievietosanas process ir pabeigts, tiek paradits talak redzamais ekrans.

levietot tvertni
Pabeigts

NEPIEVIENOT
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7. lzvelieties Talak, lai turpinatu.

8. Lai caurulites uzpilditu ar insulinu, sekojiet noradijumiem nakamaja sadala.

Caurulisu uzpildisana

Pirms komplekta ievietosanas kermeni tas jauzpilda ar insulinu.

BRIDINAJUMS: pirms attinat stkni vai uzpildat infazijas komplekta
caurulites, vienmeér parliecinieties, ka infazijas komplekts ir atvienots
no kermena. Nekad neievietojiet tvertni sukni, kad caurulites ir
pievienotas kermenim. Ta rikojoties, var notikt nejausa insulina
infazija, kas var izraisit zemu GA.

Tvertne un infazijas komplekts 113




BRIDINAJUMS: vienmér parbaudiet, vai caurulités nav gaisa
burbulu. Turpiniet turét nospiestu Uzpildit, lidz burbuli ir izvaditi no
caurulitém. Gaisa burbuli var izraisit neprecizu insulina ievadi.

Lai uzpilditu caurulites, veiciet talak noraditas darbibas.

1.

Péec tam kad tvertne ir ievietota un ekrana levietot tvertni ir izvéléts Talak, tiek
paradits ekrans Caurulisu uzpilde.

Caurulisu uzpilde

NEPIEVIEN. KERMENIM.
Nosp. un turiet nospiestu
Uzpildit, dz paradas pilieni.

P&c tam izvél. Talak.

0.0.
Uzpildit  Talak

Izvélieties un turiet nospiestu Uzpildit. Kad stknis ievada insulinu caurulités uz
inflzijas komplekta adatas pusi, tas raida skanas signalu sesas reizes. Turpiniet
turét nospiestu Uzpildit, lidz inflzijas komplekta adatas gala sak veidoties
insulina pilieni, péc tam atlaidiet to. Kameér caurulites tiek uzpilditas, saknis
raida skanas signalus un izlietotais insulina apjoms tiek paradits uz ekrana.

Ja tiek paradita trauksme Sasniegta maks. uzpilde, tas nozimé, ka caurulisu
uzpildei ir izlietotas vairak neka 30 vienibas insulina. Informaciju skatiet sadala
Stkna trauksmes, bridingjumi un zinojumi, 210. Ipp. un trauksmes Sasniegta
maks. uzpilde apraksta.

Izvélieties Talak, lai turpinatu.

Lai ievietotu infUzijas komplektu kermeni pirms kanulas uzpildisanas, sekojiet
noradijumiem nakamaja sadala.

InfGzijas komplekta ievietosana

114

BRIDINAJUMS: neiznemiet tvertni no sukna, kad infazijas
komplekts ir pievienots kermenim. Pretéja gadijuma var tikt ievadita
parak maza vai parak liela insulina deva, kas var izraisit augstu GA
vai zemu GA.
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Pirms ievietojat inflzijas komplektu kermenr, jablt pabeigtam $adam proceddram,
ka aprakstits ieprieks:

« sOkna attisana;

«  tvertnes uzpildisana;

«  tvertnes ievietodana sukn;

« caurulisu uzpildisana ar insulinu.

Vislabakas kemena zonas inflzijas komplekta ievietosanai ir paraditas piemera.
Izvairieties no 5,0 cm (2 collu) zonas ap nabu, lai nodrodinatu értu inflzijas vietu un

atvieglotu pielipsanu.

UZMANIBU! Neizmantojiet vienu un to pasu infazijas komplekta
ievietoSanas vietu ilgaku laiku. Vieta var klut parmérigi izmantota.
Regulari mainiet infazijas komplekta ievietosanas vietas.

UZMANIBU! Vienmér nomainiet infuzijas komplektu atbilstosi
noradijumiem uz izstradajuma etiketes. lzmantojot vienu un to pasu
infuzijas komplektu ilgaku laiku, var izraisit infuzijas komplekta
nosprostojumu vai vietas inficésanos.

Lai uzturétu ievietosanas vietas veselas, izmantojiet vizualu shému, lai mainitu
ievieto$anas vietas organizeta veida. Parasti tiek izmantotas talak minétas metodes.
Maksimalai efektivitatei izmantojiet $is abas metodes pamisus.

- |ztélojieties pulksteni, kas uzziméts uz jasu védera ap nabu. Mainiet infdzijas
komplekta ievietosanas vietu, sakot ar pulksten 12, péc tam mainiet
pulkstenraditaju kustibas virziena uz 3, 6 un ta talak.
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Iztélojieties burtu M vai burtu W katra nabas pusé. Saciet ar viena burta vienu
galu un ejiet cauri burtam, péc kartas mainot cauri smailém.

V]
 J
|l o0

Uznémums Medtronic Diabetes piedava inflzijas komplektu klastu jasu saknim.

Piezime: visus noradijumus par infUzijas komplekta ievietosanu vienmer
skatiet infUzijas komplekta lietotdja rokasgramata.

Kad infazijas komplekts ir ievietots, skatiet Kanulas uzpildisana, 116. Ipp., lai uzpilditu
infazijas komplekta kanulu.

Kanulas uzpildisana

Miksta kanula ir jauzpilda ar insulinu péc tam, kad infGzijas komplekts ir ievietots
kerment un ievadiSanas adata ir izvilkta. Kanulas uzpildisanai vajadzigais insulina
daudzums ir atkarigs no izmantota infizijas komplekta veida. So informaciju skatiet
sadalu infGzijas komplekta lietosanas instrukcija.

Piezime: ja tiek izmantots infOzijas komplekts ar térauda adatu, nav
kanulas, ko uzpildit. Ekrana Vai uzpildit kanulu? izvélieties Gatavs.

116 5. nodala



BRIDINAJUMS: nekad neatstajiet sukni ar atvértu ekranu Vai
uzpildit kanulu?. Kad ir atvérts ekrans Vai uzpildit kanulu?, insulina
ievade ir apturéta. Vienmér pabeidziet uzpildit kanulu vai
atgriezieties sakuma ekrana, lai izvairitos no ilgstosa insulina
ievades partraukuma. To neizdarot, var izraisit hiperglikémiju.

Lai uzpilditu kanulu, veiciet talak noraditas darbibas.

1. Kad caurulites ir uzpilditas un infazijas komplekts ievietots, tiek paradits ekrans

Vai uzpildit kanulu?.

ai uzpildit kanulu?

1. levietojiet infuz. kompl.
kermen.

2. Lai uzpildttu kanulu, izvel.
Uzpildit, vai art izvél. Gatavs,
ja uzpilde nav nepieciedama

Uzpildit Gatavs
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Piezime: ja ekrans izslédzas, pirms esat gatavs uzpildit kanulu,
nospiediet jebkuru pogu, lai ieslégtu sakni.

2. Lai tdlit uzpilditu kanuly, izvélieties Uzpildit. Ja tiek izmantots infzijas
komplekts ar térauda adatu, nav uzpildamas kanulas. Izvélieties Gatavs.

Tiek paradits ekrans Kanulas uzp.

Kanulas uzp.

1. Apst. uzp. apj. 2. Kad esat
sagatav. uzpil., izveél. Uzpildit
talTt. Lai atc., izvel. Atpakal

Uzpildes apjoms ==
Uzpildit talit

3. Pielagojiet Uzpildit apjomu konkrétajam inflzijas komplektam, péc tam
izvélieties Uzpildit talit. Ja neesat dross par uzpildes apjomu, skatiet infOzijas
komplektam pievienoto lietosanas instrukciju.
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4. Kameér kanula tiek uzpildita, ekrana tiek paradits ievadito vienibu apjoms. Kad
ievadisana ir pabeigta, stknis raida skanas vai vibracijas signalu.

Kad kanula ir uzpildita, tiek paradits sakuma ekrans. Tagad stknis ir gatavs
ievadit insulinu.

Lai partrauktu uzpildit kanulu, veiciet talak noraditas darbibas.

1. Lai partrauktu uzpildit kanuly, izvélieties Apturét uzpildi.

0 | 09:00

Kanulas uzp. 0.050.
Kopa: 0.300,

 Apturét uzpildi

2. lzvélieties Ja.
Tiek paradits ekrans Uzpilde apturéta un ievaditais apjoms.

3. lzvélieties Gatavs.

Infuzijas komplekta atvienosana

Visus noradijumus par inflzijas komplekta atvienosanu vienmer skatiet inflzijas
komplekta lietotaja rokasgramata.

Infazijas komplekta atkartota pievienosana

Visus noradijumus par infGzijas komplekta atkartotu pievienosanu vienmer skatiet
infazijas komplekta lietotaja rokasgramata.
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Merierice

MiniMed 740G insulina stkni, kas aprikots ar viedieri¢u savienojumu, var savienot

pari tikai ar Accu-Chek Guide Link mérierici, lai uztvertu attalos GA radijumus. Ja

nevar izveidot para savienojumu starp Accu-Chek Guide Link mérierici un sakni, GA
radijumi jaievada manuali. Lai izveidotu para savienojumu starp sakni un mérierici,
ir vajadzigi $adi piederumi:

« MiniMed 740G insulina stknis ar viediericu savienojumu;

. Accu-Chek Guide Link mérierice.

Piezime: Accu-Chek Guide Link mérierice var nebUt pieejama visas
valstis. leteicams izmantot ar standartu ISO 15197 saderigu glikomentru, ja
tads ir. Ladzu, apspriediet iespéjas ar veselibas apripes specialistu.

Informacija par Accu-Chek Guide Link mérierici

SUkni var iestatit ta, lai tas automatiski sanemtu GA radijumus no jdsu

Accu-Chek Guide Link mérierices. Kad sukni tiek radits sakuma ekrans, stknis raida
skanas vai vibracijas signalu, sanemot glikozes limena radijumu no mérierices. Tiek
paradits glikometra ekrans. Varat apskatit pasreizéjo glikozes limena radijumu un, ja
nepieciesams, ievadit bolus devu. 12 minGtes glikozes limena vértibas ir redzamas
stkna ekrana kopa ar insulinu, kas vél ir aktivs no iepriek$éjam bolus devam. Ja
glikozes ITmena asints radijums ir arpus diapazona no 3,9 lidz 13,9 mmol/I, tiek
paradits bridinajums. Novérsiet zemo glikozes [imeni asinis vai augsto glikozes
[imeni asinis, ka noradijis veselibas aprupes specialists.
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Piezime: sukni var savienot pari ar lidz pat ¢etram Accu-Chek Guide Link
meriericém.

Sukna un merierices savienosana pari

MiniMed 740G insulina stkni var savienot pari ar Accu-Chek Guide Link mérierici.
SUknis automatiski uztver GA radijumus no Accu-Chek Guide Link mérierices, ar
kuru tas savienots pari.

Lai sagatavotu meérierici savienoSanai pari ar sukni, veiciet talak minétas
darbibas.

1. Nospiediet pogu Labi uz mérierices, lai to ieslégtu.

2. lzvélieties parametru lestatijumi.

£F lestatTjumi

3. lzvélieties Bezvadu.

4. Ja meérierices ekrana tiek paradits apstiprinajuma ekrans, izvélieties Ja. Vai
izvélieties Savieno$ana pari, ja apstiprinajuma ekrans netiek paradits.
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Mérierices ekrana tiek paradits tas sérijas numurs. Tagad mérierice ir
sagatavota savienoSani pari ar stkni.

Lai sagatavotu sukni savienoSanai pari ar meérierici, veiciet talak minétas
darbibas.
1. Nospiediet «f un atveriet ekranu lerices opcijas.

Izvélne > Utilitprogrammas > lerices opcijas

2. lzvélieties Savienot ierici pari.

W N

lerices opcijas
Parvaldit ierices
Savienot ierici part
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Tiek paradits ekrans Jauna ierice.

3. lzvélieties Meklet.

SENERETE

Skatiet ierices noradijumus
un nodrosiniet, lai ierice batu
gatava para savienojuma
izveidei.

Mekl&t

Tiek paradits ekrans Izvélieties ierici ar pieejamo ieric¢u sarakstu.

4. Izvélieties mérierici, kuras sérijas numurs sakrit ar mérierices ekrana redzamo.

[zvélieties ierici

[Phone name]
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5. Parliecinieties, vai sakrit sakni un meérierices ekrana redzamie sérijas numuri, un
péc tam izvélieties Apstiprinat.

lerices apstiprinasana
Veids: Glikometrs
SNz XXXXXXXX

Atcelt Apstiprinat

Ja savienojums ir izveidots, sukni tiek paradits zinojums "Pari savienosana
sekmigal". Mérierices ekrana tiek paradits zinojums "Savienots pari ar sakni" un
stkna sérijas numurs.

Mérierices dzéSana no sukna
Lai izdzéstu Accu-Chek Guide Link mérierici no stkna, veiciet 5o proceddru.

Lai dzestu mérierici no sukna, veiciet talak noraditas darbibas.

1. Nospiediet ¢ un atveriet ekranu Parvaldit ierices.
Izvélne > Utilitprogrammas > lerices opcijas > Parvaldit ierices
Tiek paradits ekrans Parvaldit ierices.

2. lzvélieties tas mérierices sérijas numuru, ko vélaties dzést.
Accu-Chek Guide Link mérierices sérijas numurs ir noradits mérierices
aizmugure.

3. lzvélieties Dzést. Tiek paradits ekrans ar pieprasijumu apstiprinat.

4. Lai apstiprinatu, izvélieties Ja, lai atceltu, izvélieties Né.

Sukna dzesana no meérierices

Darbibas, kas javeic, lai izdzéstu stkni no mérierices, skatiet Accu-Chek Guide Link
lietotaja rokasgramata.
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Vesture un notikumi

Saja nodala aprakstitas funkcijas Vésture un Notikumu markieri. Véstures ekrani
sniedz informaciju par lietotaja personisko terapiju ar stkni, ieskaitot informaciju par
insulina ievadi, glikometra radijumiem, SG radijumiem un visiem sanemtajiem
trauksmes un bridinajuma signaliem. Izmantojot funkciju Notikumu markieri, var
ievadit un saglabat informaciju, pieméram, manualos glikozes limena radijumus,
uznemtos oglhidratus un fiziskas aktivitates.

Ekrana Dienas vésture var apskatit atjauninajumus, lai uzzinatu informaciju par
terapiju ar sdkni noteikta laika perioda.

Veéesture

Funkcija Vésture ietver ekranus Kopsavilkums, Dienas vésture un Trauksmju vésture.
Ekrani Sens.not.gl.l.parsk. un ISIG vésture ir pieejami, ja tiek izmantota sensora
funkcija.

Ekrans Kopsavilkums

Ekrana Kopsavilkums tiek paradita informacija par iepriek$&jam insulina ievadém un
meérierices radijumiem. Ja tiek izmantots sensors, ekrana Kopsavilkums tiek paradita
informacija ari par sensora bridinajumiem un SG radijumiem.

Var apskatit vésturisku informaciju par vienu dienu. Var izvéléties vairakas dienas un
apskatit visu izvéléto dienu rezultatu vidéjas vértibas.

Lai apskatitu ekranu Kopsavilkums, veiciet talak noraditas darbibas.
1. Nospiediet «» un atveriet ekranu Kopsavilkums.

Izvélne > Vésture > Kopsavilkums
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2. lzvélieties laika periodu ekranam Kopsavilkums.
Tiek paradits ekrans Kopsavilkums ar informaciju par izvélétajam dienam.

3. Var ritinat uz leju, lai apskatitu visu ekranu. Ja tiek izmantots 1 dienas skats, var
izmantot sdkna pogas < un >, lai apskatitu katru dienu vésturé.

Ekrana Kopsavilkums skaidrojums

Kopsavilkuma ekrana informacija ir iedalita talak minétajas kategorijas.
Parskats
Bolus deva

-« Glikometrs
Sensors

SmartGuard

Ekrans Kopsavilkums: parskats

Talak redzamaja tabula aprakstita ekrana Kopsavilkums parskata dala.

Piezime: ja tiek apskatiti kopsavilkuma rezultati par vienu dienu, tad
paraditas vertibas attiecas uz izvéleto dienu. Ja tiek apskatiti kopsavilkuma
rezultati par vairakam dienam, tad vértiba ir izvéléto dienu vidéjais raditajs.

Nosaukums Apraksts
Kop. dienas deva Insulina vientbu kopéja dienas deva.
Bazala deva - Insulina vienibas, kas paredzétas bazala insulina ievadisanai.

« Insulina procentuala dala, kas ievadita ka bazala insulina deva.

Bolus deva - Insulina vienibas ievaditas ka bolus deva.

« Insulina procentuald dala, kas ievadita ka bolus deva.

Kop. oglhidr. daudz.  Diena uznemto oglhidratu daudzums gramos vai apmainas.

Ekrans Kopsavilkums: bolus deva

Talak redzamaja tabula aprakstita ekrana Kopsavilkums bolus devas dala.
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Piezime: ja tiek apskatiti kopsavilkuma rezultati par vienu dienu, tad
paraditas vértibas attiecas uz izvéléto dienu. Ja tiek apskatiti kopsavilkuma
rezultati par vairakam dienam, tad veértiba ir izvéléto dienu vidéjais raditajs.

Nosaukums Apraksts
Tikai oglhidratu « Insulina vienibu kopéjais skaits, kas ievaditas, izmantojot funk-
bolus ciju Bolus Wizard tikai ar uztura bolus apjomu. [ |
« Cik reizu funkcija Bolus Wizard ir ievadijusi uztura bolus devu. ,ﬁ
wv
Tikai gl. lim. as. kor. « Insulina vienibu kopéjais skaits, kas ievaditas, izmantojot funk- g
Ciju Bolus Wizard tikai ar glikozes limena korekcijas apjomu. 2
« Cik reizu funkcija Bolus Wizard ir ievadijusi glikozes limena asi- ;
nis korekcijas bolus devu. S_i_
=5
Oglhidratu bolus un - Insulina vienibu kopéjais skaits, kas ievaditas, izmantojot funk- g
glikozes limena ciju Bolus Wizard ar uztura un glikozes limena korekcijas -~
korekcija apjomu.

« Cik reizu funkcija Bolus Wizard ir ievadijusi oglhidratu un gliko-

zes limena korekcijas bolus devu.

Man. bolus d. ievad. - levadito bolus devu insulina vienibu kopskaits, kas ievaditas,
izmantojot funkciju Man. bolus d. ievad., Prieksiest. bolus d. vai
Easy Bolus.
« Bolus devu skaits, kas ievaditas, izmantojot funkciju Man. bolus
d. ievad,, Prieksiest. bolus d. vai Easy Bolus.

Ekrans Kopsavilkums: glikometrs

Talak redzamaja tabula aprakstita ekrana Kopsavilkums glikometra dala.

Nosaukums Apraksts

Gl. Iim. asinis Glikometra radijumu kopéjais skaits, ieskaitot
Accu-Chek Guide Link mérierices radijumus un manuali ievadi-

tos glikometra radijumus.

Vid. glikozes limenis  Vidéjie glikometra radijumi.

Mérierices zems Zemakais glikometra radijums, kas sanemts no
[imenis Accu-Chek Guide Link glikometra.
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Nosaukums Apraksts

Mérierices augsts Augstakais glikometra radijums, kas sanemts no
[imenis Accu-Chek Guide Link glikometra.

Manuali zems lime-  Zemakais manuali ievaditais glikometra radijums.
nis

Manuali augsts Augstakais manuali ievadrtais glikometra radijums.
[imenis

Ekrans Kopsavilkums: sensors

Talak redzamaja tabula aprakstita ekrana Kopsavilkums sensora dala. Ja sensora
funkcija nekad nav bijusi ieslégta, 3 ekrana dala netiek paradita. Ja sensora funkcija
ir bijusi ieslégta vismaz vienu reizi, tacu paslaik ir izsleégta, 51 ekrana dala ir redzama
peléka krasa.

Nosaukums Apraksts

Vid. sens. not. gl. Vidéja SG vertiba.

[im.

Sens. not. gl. lim. Standarta novirze no SG radijumiem.

standartnov.

Virs augsta limena SG radijumu procentuala dala, kas bija virs augsta glikozes
ierobezojuma limena bridinajuma ierobezojuma. Ja augsta glikozes limena bri-

dingjuma ierobeZojums nav iestatits, siknis izmanto noklusé-
juma veértibas. Papildinformaciju par augsta glikozes limena
bridindjuma ierobeZojuma iestatisanu skatiet sadala Augsta SG
limena iestatijumi, 166. Ipp.

letilpst ierobeZoju- SG radijumu procentuala dala, kas bija starp augsta un zema gli-

mos kozes limenu bridingjumu ierobezojumiem. Ja augsta un zema
glikozes limenu bridinajumu ierobezojumi nav iestatiti, siknis
izmanto nokluséjuma vértibas. Papildinformaciju par augsta un
zema glikozes limena bridinajuma ierobeZojuma iestatisanu ska-
tiet sadalas Augsta SG limena iestatijumi, 166. Ipp. un Zema SG
limena iestatijumi, 168. Ipp.
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Nosaukums

Apraksts

Zem zema limena
ierobezojuma

SG radijumu procentuala dala, kas bija zem zema glikozes
[imena bridinajuma ierobezojuma. Ja zema glikozes limena bri-
dinajuma ierobeZojums nav iestatits, stknis izmanto nokluse-
juma vertibas. Papildinformaciju par zema glikozes limena
bridinajuma ierobezojuma iestatisanu skatiet sadala Zema SG

limena iestatijumi, 168. Ipp.

Bridin. pr. aug. im.

Sanemto bridinajumu pirms augsta limena sasnieg3anas skaits.

Bridin.pr.aug.lim.

Sanemto bridinajumu par augstu limeni skaits.

Bridin. par pieaug.

Sanemto bridindjumu par pieaugumu skaits.

Br. pr. zema lim.

Sanemto bridingjumu pirms zema limena sasniegsanas skaits.

Br. par zemu Iim.

Sanemto bridinajumu par zemu limeni skaits.

# Sensora noteiktais
glikozes limenis

Sensora noteikta glikozes limena mérijumu skaits.

Ekrans Kopsavilkums: SmartGuard

Talak redzamaja tabula aprakstita ekrana Kopsavilkums SmartGuard dala.
Informaéciju par SmartGuard funkciju skatiet sadala Tehnologija SmartGuard, 162. Ipp..

Nosaukums

Apraksts

Apt. pr. zema Iim.

Vidéjais notikumu Apturét pirms zema limena skaits diena.

Ap. zema lim. dé|

Vidéjais notikumu Apturét zema limena dé| skaits diena.

Sens. apturéts laiks

Vidéjais ilgums (laika apjoms) diena apturéta stavokli notikumu
Apturét zema limena dé| un Apturét pirms zema limena deél.

# Sensora noteiktais

glikozes limenis

Sensora noteikta glikozes limena mérijumu skaits diena.

Dienas vésture

Ekrana Dienas vésture ir paradits saraksts ar izvélétaja diena sukni veiktajam
darbibam vai ievadém, pieméram, glikometra radijumiem, sensora kalibrésanu,
bolus devas ievadém, izmantoto islaicigas bazalas devas atrumu utt. Nesenakas
darbibas vai notikumi ekrana tiek paraditi ka pirmie. No $1 saraksta var paradit
papildinformaciju par jebkuru darbibu vai notikumu.

Vésture un notikumi
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Lai apskatitu ekranu Dienas vésture, veiciet talak noraditas darbibas.

1.

Nospiediet «f» un atveriet ekranu Dienas vésture.
Izvélne > Vesture > Dienas vésture
Tiek paradits datumu saraksts.

Izvélieties apskatei noteiktu véstures datumu. Tiek paradits saraksts ar
darbibam un notikumiem sdkni noteiktaja diena.

Saraksta var izvéléties jebkuru punktu, lai atvértu ekranu Informacija, kur tiek
paradita papildinformacija par izvéléto darbibu vai notikumu. Pieméram, ja tiek
apskatita informécija par bolus devu, kas ievadita, izmantojot funkciju

Bolus Wizard, ekrana Informacija ir redzama visa ar $o bolus devu saistita
informacija, pieméram, GA korekcijas apjoms, aktiva insulina pielagojums,
ievaditie oglhidrati un aprékinata bolus deva.

Trauksmju vésture

Ekrana Trauksmju vésture tiek paradits saraksts ar trauksmém un bridindjumiem, kas

tika sanemti izvélétaja diena. Nesenakas trauksmes vai bridinajumi ekrana tiek

paraditi k& pirmie. No 1 saraksta var paradit papildinformaciju par jebkuru trauksmi

vai bridinajumu.

Lai apskatitu ekranu Trauksmju vésture, veiciet talak noraditas darbibas.

1.

nospiediet ¢ un atveriet ekranu Trauksmju vésture.
Izvélne > Vesture > Trauksmju vésture
Tiek paradits datumu saraksts.

Izvélieties apskatei noteiktu trauksmju véstures datumu. Tiek paradits saraksts
ar noteiktaja diena sanemtajiem trauksmes un bridinajuma signaliem.

Saraksta var izvéléties jebkuru trauksmi vai bridindjumu, lai atvértu ekranu
Trauksmes inform., kur tiek paradita papildinformacija par izvéléto trauksmi vai
bridinajumu.

Sensora noteikta glikozes limena parskats

Funkcija Sensora noteikta glikoze limena parskats ir pieejama, ja tiek izmantota

funkcija Sensors.

132
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Funkcija Sensora noteikta glikozes limena parskats |auj apskatit SG véestures
diagrammu, kas balstita uz ievaditajiem augsta un zema limena ierobeZojumiem.
Var apskatit informaciju par vienu dienu vai SG datu vidéjas vértibas par vairakam

dienam.

Piezime: augsta un zema limena ierobezojumi, kas tiek iestatiti ekrana SG
parskats, tiek izmantotas vienigi, lai apskatitu SG datus. Tie nav tie pasi
augsta un zema glikozes limena ierobezojumi, kas tiek izmantoti sensora
bridinajumiem. Izmainiti ierobezojumi ekrana SG parskats neietekmé
augsta un zema glikozes limena ierobezojumus, kas tiek izmantoti sensora

bridinajumiem.

Lai parskatitu SG vésturi, veiciet talak noraditas darbibas.
1. Nospiediet g un atveriet ekranu SG parskats.

Izvélne > Vésture > Sens.not. glik. Iim. parsk.

Tiek paradits ekrans Sens.not. glik. Iim. parsk. Paraditie augsta un zema limena

ierobezojumi ir vai nu iepriek3éjam SG parskatam jdsu ievaditas, vai
nokluséjuma vértibas: 10 mmol/l augsta limena ierobezojumam un 3,9 mmo
zema limena ierobezojumam.

02:00

Sens.not.gl.l.parsk.
Augsts ierobez. 10.0 mmew
Zems ierobez. 3.9 mmov

Dienas lidz vid.

Talak

2. levadiet augsta un zema limena ierobezojumu, ko vélaties izmantot, lai
apskatitu SG datus.
Starp augsta un zema limena ierobezojumiem ir jabut vismaz 1,1 mmol/I
atskirbai.

3. levadiet SG véstures dienu skaitu vidéjo vértibu aprékinasanai un izvélieties
Talak.

Vésture un notikumi
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Tiek paradita SG datu diagramma. Ja apskatei ir izvéléta viena véstures diena,
diagramma tiek paradita informacija par to, kad SG bija virs vai zem lietotaja
noteiktajiem limena ierobezojumiem vai to robezas. Var ritinat uz leju un
apskatit stundu skaitu un laika procentualo dalu, kad SG bija virs vai zem
lietotaja noteiktajiem limena ierobeZojumiem vai to robezas.

Ja saglabatu datu nav, ekrana tiek paradits zinojums, kas informé, ka nav
pieejamu datu.

Sens.not.gl.l.parsk. 9%:00

dEERNENY

4 Piekt,,18.jan. )

Ja tiek apskatita informacija par vairakdm dienam, diagramma tiek paradita
laika vidéja procentuala dala, kad SG bija virs vai zem lietotaja noteiktajiem
limena ierobeZojumiem vai to robezas.

7 dienas (vid./diena)
Virs

10.0
8:00h
33%
letilpst £:00 h 38%

ISIG vesture

ISIG ir elektronisks radijums no sensora, ko izmanto kopa ar kalibrésanas skaitliem,

lai aprékinatu sdkna pasreizéjo glikozes radijumu.

ISIG véstures parskatiSsana

1.

134

Nospiediet «f» un atveriet ekranu ISIG vésture.
Izvélne > Vesture > ISIG vésture
Ekrana ISIG vésture tiek paradita viena 24 stundu diena pa vienai stundai.

Ritiniet sarakstu, lai izceltu vienu stundu, péc tam nospiediet ©, lai to
izvélétos.
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Izmantojiet pogu A vai v, lai ritinatu ISIG radijumu sarakstu, kas tiek registréti

ik péc piecam mindtém.

Notikumu markieri
Funkcija Notikumu markieri |auj elektroniski saglabat noteiktu veidu informaciju.

Izmantojot So funkciju, ievadiet notikumus, kad tie notiek, jo sistéma registré
ieraksta laiku. Péc tam, kad informacija ir ievadita stukni, ierakstus nevar redigét.
Saglabatos notikumus var apskatit ekrana Dienas vésture.

levadito informaciju var nosatit programmattrai Carelink Personal, kur to var
izmantot, lai generétu parskatus, kurus var kopigot ar veselibas aprupes specialistu.

Notikumu markieru ievadisana

1. Nospiediet ¢ un atveriet ekranu Notikumu markieri.

<
M
(%]
~
c
=
m
c
=}
=}
o
=g
A
c
3,

Izvélne > Notikumu markieri

2. lzvélieties un ievadiet informaciju par notikumiem jebkura no turpinajuma

minétajam kategorijam.

Gl. im. e Ja glikometra radijumi sakni netiek registréti, ne izmanto-

asinis jot manualo ievadi, ne funkciju Bolus Wizard, ne
Accu-Chek Guide Link mérierici, tos var ievadit Saja ekrana.
Ja tiek izmantots sensors, 3aja ekrana ievadito glikometra
radijumu var izmantot kalibréSanai. Var ievadit ari glikome-
tra radijumus, kas neietekmé kalibrésanu, pieméram, radi-
jumus é5anas laika vai kad GA strauji pieaug vai

pazeminas.

Injekcija g levadiet jebkura insulina vientbu skaitu, ko esat ievadijis ar
injekcijas palidzibu.

Piezime: insulina vienibas, kas ievaditas,
izmantojot injekcijas notikuma markieri,
netiek pievienotas stkna uzskaitita aktiva
insulina apjomam.
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Uzturs H? ﬂ

levadiet apésto vai izdzerto oglhidratu apjomu, kas nav
ievaditi funkcija Bolus Wizard. Pieméram, varat ievadit ogl-
hidratus, ko apédat, lai korigétu zemu glikozes limeni.

Neizmantojiet 3o ekranu, lai ievaditu oglhidratus, ko jau
esat ievadijis funkcija Bolus Wizard.

Fiziskas %
aktivita-

tes

levadiet fizisko aktivitasu ilgumu. Ir noderigi bat pastavi-
gam un ievadit informéaciju vai nu pirms, vai péc katram
fiziskam aktivitatém.

Cits I__Vl

Notikumu markieris Cits var ietvert, kad tiek lietoti medika-
menti, kad jataties slims vai kad esat stresa.
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Atgadinajumi

Atgadinajumi palidz atceréties regularas darbibas. Ir noteikti atgadinajumi, kas

uzvedina parbaudit GA péc bolus devas, ievadit uztura bolus devu, parbaudit

[imeni tvertné un nomainit infOzijas komplektu. Ir arl personiski atgadinajumi, ko var

izmantot jebkuram mérkim. Ja ir ieslegta sensora funkcija, kalibrésanas

atgadinajums uzvedina kalibrét sensoru.

Personiskie atgadinajumi

Personiskie atgadinajumi ietver seSus numurétus atgadinajumus, ka ari specifiskus

atgadinajumus parbaudit GA un iedzert zales.

Jauna personiska atgadinajuma izveide

1.

Nospiediet «f¢ un atveriet ekranu Personiskie.

Izvélne > Atgadinajumi > Personiskie

Izvélieties Pievienot jaunu.

Ekrana Izvéléties nosaukumu tiek paraditi pieejamie atgadinajumi.
Izvélieties atgadinajumu, ko vélaties iestatit.

Tiek paradits izvéléta atgadinajuma redigésanas ekrans.

levadiet laiku, kura vélaties, lai atgadinajums tiktu paradits.

Izvélieties Saglabat. Personiskais atgadinajums tiek paradits noteiktaja laika
katru dienu, ja vien tas netiek mainits vai dzésts.

Personiska atgadinajuma redigésana, pardévésana vai dzésana

1.

Nospiediet ¢ un atveriet ekranu Personiskie.
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Izvélne > Atgadinajumi > Personiskie
2. lzvélieties mainamo atgadinajumul.
3. Veiciet vienu no $im darbibam:
Izvélieties Atgadinajums, lai ieslegtu vai izslegtu atgadinajumu.
Izvélieties Redigeét, lai mainitu atgadinajuma laiku.

Izvélieties Pardévét, lai mainitu atgadinajuma nosaukumu. Kad tiek
paradits ekrans Izvélieties nosaukumu, izvélieties no saraksta jebkuru
pieejamo nosaukumu.

Izvélieties Dzest, lai izdzéstu atgadinajumu.

Bolus devas GA parbaudes atgadinajums

Bolus devas GA parbaudes atgadinajums bridina, ka japarbauda GA péc bolus
devas ievades. Kad ir uzsakta bolus devas ievade, tiek paradits ekrans Bolus glik. lim.
parb., kura var iestatit atgadinajumu parbaudit GA. Taimeris veic laika atskaiti no
briza, kad tiek uzsakta bolus devas ievade.

Bolus devas GA parbaudes atgadinajumu ieslégsana vai izslégsana
1. Nospiediet g un atveriet ekranu Gl.l.as.parb.

Izvélne > Atgadinajumi > Bolus glik. lim. parb.
2. Laiieslégtu vai izslégtu atgadinajumu, izvélieties Atgadinajums.

3. lzvélieties Saglabat.

Lai izmantotu bolus devas GA parbaudes atgadinajumu bolus devas ievades
laika, veiciet talak noraditas darbibas.

1. Péc tam kad ir ieslegts bolus devas GA parbaudes atgadinajums, katru reizi,
uzsakot bolus devas ievadi, tiek paradits $ads ekrans:

02:00

Gl.L.as.parb.
Atgadinat péc -—-h

Nav atgadinajuma
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levadiet laiku no 30 minatém lidz 5 stundam ar 30 mindsu pieaugumul.
Izvélieties Labi. Ja nevélaties sanemt atgadinajumu péc bolus devas
ievadisanas, izvélieties svitrinas, neievadot laiku, péc tam izvélieties Labi.
Vajadzibas gadijuma nospiediet v, lai atgrieztos pie svitrinam.

Atgadinajums par izlaistu maltites bolus devu

Atgadinajums par izlaistu maltites bolus devu bridina, ja bolus deva nav ievadita

lietotaja iestatita laika perioda ietvaros. lestatiet $os laika periodus ap parasto

maltisu laiku, lai palidzétu nodrosinat, ka netiek izlaista maltites bolus deva. Var

iestatit lidz astoniem atgadinajumiem par izlaistu maltites bolus devu.

Lai aizveidotu jaunu atgadinajumus par izlaistu maltites bolus devu, veiciet

talak noraditas darbibas.

1.

Nospiediet ¢ un atveriet ekranu Izlaistas malt. bolus d.
Izvélne > Atgadinajumi > Izlaistas malt. bolus d.
Izvélieties Pievienot jaunu.

Izvélieties Sakuma laiks un ievadiet laiku.

Izvélieties Beigu laiks un ievadiet laiku. Laika diapazons ir no vienas mindtes
lidz 24 stundam.

Izvélieties Saglabat.

Lai ieslégtu vai izslegtu, redigétu vai dzéstu esosu atgadinajumu par izlaistu

maltites bolus devu, veiciet talak noraditas darbibas.

1.

Nospiediet «f» un atveriet ekranu Izlaistas malt. bolus d.
Izvélne > Atgadinajumi > Izlaistas malt. bolus d.
Izvélieties mainamo atgadinajumu.
Veiciet jebkuras no Sim izmainam:
izvéelieties Atgadinajums, lai ieslégtu vai izslégtu atgadinajumu;
« izvélieties Redigét, lai mainitu 31 atgadinajuma laiku;

izvélieties Dzest, lai dzéstu o atgadinajumu.
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Atgadinajums par zemu limeni tvertné

Atgadinajums par zemu limeni tvertné bridina, kad insulina limenis tvertné ir zems.
Programmeéjiet sukni generét atgadinajumu, pirms tvertne ir tuksa. Varat izvéléties
vienu no talak noraditajiem atgadindjumiem par zemu limeni tvertné.

Vienibas — bridina, kad tvertné ir atlicis noteikts skaits vienibu, un atkarto
bridinajumu, kad ir izlietota puse no atlikusajam vienibam.

llgums — pazino, kad ir atlicis noteikts ilgums lidz tvertnes iztuk3osanai, un
atkarto bridinajumu vienu stundu pirms insulina beigsanas atkariba no
ieprogrammeétas bazalas insulina devas ievades.

Piezime: ilgums vai tvertné atlikuso vientbu skaits ir noradits ekrana
Atrais statuss. Papildinformaciju par to, ka piek|at statusa ekraniem, skatiet
sadala Statusa ekranu skatisana, 40. Ipp.

Ja atgadinajuma par zemu limeni tvertné tiek izmantots laiks, nemiet véra, ka
atlikusSais laiks tiek noteikts, vadoties tikai péc jisu bazalas insulina devas ievades
atruma. Noradot bolus devu, atlikusais ilgums samazinasies atrak.

Pieméram, ja jasu tvertné ir atlicis insulins 10 stundam, kad dodaties gulét, un jus
miega pavadat astonas stundas bez insulina bolus devas ievadisanas, péc
pamosanas bazala insulina apjoms bus pietiekams divam stundam. Tagad
pienemsim, ka jusu tvertné atlikusais insulina apjoms ir pietiekams 10 stundam, kad
no rita izejat no majam, lai dotos uz darbu. Ja ievadat bolus devas, lai nosegtu
launagu un pusdienas, atlikusais ilgums stundas attiecigi samazinas un jusu insulins
beigsies pirms jasu astonu stundu darba dienas beigam.

A BRIDINAJUMS: kad suknis konstaté, ka limenis rezervuara ir zems,

bolus devas ievades vai kanulas uzpildes laika, tiek paradits
bridinajums Zems limenis tvertné. Kad ievade ir pabeigta,
parbaudiet tvertné atlikuso apjomu, lai nodrosinatu, ka sakni
nebeidzas insulins, jo tas varétu izraisit parak mazas insulina devas
ievadi un hiperglikémiju.
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Lai iestatitu atgadinajumu par zemu limeni tvertng, veiciet talak noraditas
darbibas.

1. Nospiediet ¢ un atveriet ekranu Zems Ilim. tvertné
Izvélne > Atgadinajumi > Zems lim. tvertné

2. lzvélieties Veids, lai atgadinajumu iestatitu, izmantojot parametru Vienibas vai
llgums.

3. Veiciet nakamo darbibu atbilstosi izvélétajam veidam.

lzvélieties Vienibas, lai ievaditu vienibu skaitu. lestatiet vértibu no 5 lidz

peblyy W
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Izvélieties llgums, lai ievaditu atgadinajuma izmantojamo stundu skaitu.
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Varat ievadit no 2 Iidz 24 stundam

4. lzvélieties Saglabat.

Komplekta nomainas atgadinajums

Atgadinajums Komplekta maina bridina, kad ir pienacis laiks nomainit infazijas
komplektu. Kad Sis atgadinajums ir ieslégts, tas automatiski seko laikam starp
infuzijas komplektu mainas procedtdram un atgadina, ka infizijas komplekts
janomaina.
Lai ieslégtu, izslégtu, vai mainitu atgadinajumu Komplekta maina, veiciet
talak noraditas darbibas.
1. Nospiediet «g un atveriet ekranu Komplekta maina.

Izvélne > Atgadinajumi > Komplekta maina

2. lzvélieties Atgadinajums, lai ieslégtu vai izslégtu atgadinajumu. Ja ieslédzat
atgadinajumu, izvélieties llgums un divas vai tris dienas atgadinajumam.

3. Izvélieties Saglabat.

Kalibresanas atgadinajums

Kalibrésanas atgadinajums ir pieejams, ja tiek izmantota sensora funkcija. Si funkcija
palidz atceréties, ka jakalibré sensors. Pieméram, ja atgadinajums tiek iestatits uz
Cetram stundam, tiek sanemts zinojums Kalibrét lidz Cetras stundas pirms nakama
glikometra radijuma termina.
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Lai ieslégtu, izslegtu vai mainitu atgadinajumu Kalibrét, veiciet talak
noraditas darbibas.

1. Atveriet ekranu Kalibrésana.
Izvélne > Atgadinajumi > Kalibrésana
Kalibrésana
Atgadinajums
llgums

Saglabat

2. lzvélieties Atgadinajums, lai iesléegtu vai izslegtu atgadinajumu.

3. Jaieslédzat atgadinajumu, izvélieties llgums un ievadiet laiku no
piecam minatém lidz sesam stundam. Laiku var iestatit ar piecu minasu
pieaugumul.

4. lzvélieties Saglabat.
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Visparigi iestatijumi
Si nodala sniedz informaciju par dazadu iestatijumu visparigajiem uzdevumiem.

Audio opcijas

S
wn
o
[]]
=
=,
f_D'
(7]
-+
Q
=
=
c
3,

Skanas un vibracijas opcijas tiek iestatitas ekrana Audio opcijas. Varat ari mainit
bridinajumu un pazinojumu skaluma limeni, ja skana ir ieslégta.

Statusa josla tiek paradita skanas ikona. Skanas ikona norada, vai ir iestatita tikai
skana Q tikai vibracija ”-y vai skana un vibracija r’ﬂg. Papildinformaciju skatiet
sadala Statusa josla, 35. Ipp.
Skanas un vibracijas iestatijumu pielagosana
1. Nospiediet sl un atveriet ekranu Audio opcijas.
Izvélne > Audio opcijas
2. lzvélieties Skana, Skana un vibracija vai Vibracija, lai ieslégto vajadzigo
jestatijumu.

3. Jatiek iesléegta opcija Skana, var mainit skalumu. Izvélieties Skalums un
nospiediet < vai ), lai pielagotu skalumu péc vajadzibas.

4. lIzvélieties Saglabat.
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Automatiska apturesana

Automatiska apturésana ir drosibas funkcija, kas aptur visu insulina ievadi un raida
trauksmes signalu, ja noteikta laika perioda netiek nospiesta neviena poga.
Pieméram, veselibas aprlpes specialists var dot noradijumu iestatit o laiku,
balsoties uz stundu skaitu, cik ilgi jas parasti gulat nakti. Parrunajiet ar veselibas
aprupes specialistu, ka lietot $o funkciju jums vispiemérotakaja veida.
Automatiskas apturésanas iestatiSsana
1. Nospiediet ¢ un atveriet ekranu Autom. apturésana.

Izvélne > Insulina iestatijumi > Autom. apturésana
2. lzvélieties Trauksme.

3. lzvélieties llgums un ievadiet stundu skaitu, ko vélaties iestatit.

4. lzvélieties Saglabat.

Blokésanas rezims

Blokésanas rezims |auj apripétajiem, pieméram, maza bérna vecakiem, ierobezot
piekluvi kritiskiem stkna iestatijumiem.

BRIDINAJUMS: vienmér uzraugiet sukni, kad tas darbojas
blokésanas rezima. Suknim darbojoties blokéSanas rezima, ir
iespéjams manuali apturét insulina ievadi. Tas var izraisit
hiperglikemiju un ketoacidozi.

Kad ir ieslégts blokésanas rezims, nevar sakt ne jaunu bolus devas ievadi, ne jaunu
bazalas devas likni, nedz ari jaunu islaicigas bazalas devas ievadi. Visas ieprieks
uzsaktas bolus devas un bazalas devas ievades turpinas ka parasti, un stkna
lietotdjs jebkura laika var apturét bolus devas ievadi.

Kad stknis darbojas blokéSanas rezima, var apturét insulina ievadi, uztvert SG
vértibas, uztvert GA veértibas no Accu-Chek Guide Link mérierices, parskatit vésturi,
parbaudit sakni un nodzést trauksmes un bridinajumus. Tomér nav iespéjams
mainit nevienu iestatijjumu.

Blokésanas rezima ieslégsana vai izslegsana

1. Nospiediet ¢ un atveriet ekranu Blokésanas reZims.
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Izvélne > Utilitprogrammas > Blokésana
2. lzvélieties Blokésanas rezims, lai ieslégtu vai izslégtu so funkciju.

3. lzvélieties Saglabat. Kad blokésanas rezims ir ieslégts, statusa josla tiek

paradita ikona 3.

Oglhidratu vieniba

Oglhidratu vienibas iestatijums nosaka, vai oglhidratu ievade un attélosana tiek
veikta gramos (g) vai apmainas (exch). Oglhidratu dati tiek ievaditi, izmantojot
funkciju Bolus Wizard un registréjot uzturu notikumu markieros.

Lai mainitu oglhidratu vienibas iestatijumu, veiciet talak noraditas darbibas.
1. Nospiediet ¢ un atveriet ekranu Oglhidratu vieniba.

Izvélne > Utilitprogrammas > Oglhidratu vieniba
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2. lzvélieties Grami vai Apmainas.

3. Izvélieties Saglabat.

Attélojuma opcijas
Ekrana Attélojuma opcijas var palielinat vai samazinat ekrana spilgtumu. Var
pielagot ari laiku, cik ilgi fona apgaismojuma paliek ieslégts péc tam, kad ir
nospiesta poga.
Attélojuma opciju pielagosana
1. Nospiediet ol un atveriet ekranu Attélojuma opcijas.

Izvélne > Utilitprogrammas > Attélojuma opcijas

2. lzvélieties Spilgtums, lai pielagotu ekrana spilgtumu. Limeni var iestatit no 1
lidz 5, vai izvéléties Autom., lai ekrans automatiski pielagotos pasreizéjai videi.

Piezime: izvélétais spilgtuma iestatijlums var ietekmét baterijas
darbmu0zu. Lai nesamazinatu baterijas darbmuazu, izmantojiet zemaka
[fmena iestatijumu.

3. Izvélieties Fona apgaismoj., lai pielagotu stkna ekrana fona apgaismojuma
noildzi. Var izvéléties 15 sekundes, 30 sekundes, 1 mindti vai 3 mindtes.
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Piezime: fona apgaismojums var ietekmét baterijas darbmuzu. Lai
pagarinatu baterijas darbmdzu, iestatiet ekrana apgaismojuma noildzi
uz 15 vai 30 sekundém.

4. lzvélieties Saglabat.

Valoda
Valodu, kura stknis attélo informaciju, var mainit.
Lai mainitu valodas iestatijumu, veiciet talak noraditas darbibas.
1. Nospiediet « un atveriet ekranu Valoda.
Izvélne > Utilitprogrammas > Valoda
Atzime norada, kura valoda ir aktiva.
2. lzvélieties vajadzigo valodu.

3. lzvélieties Ja, kad tiek paradits apstiprinajuma zinojums.

Sukna iestatijumu parvaldiba
Funkcija lestatijumu parvaldiba lauj saglabat, atjaunot vai nodzést iestatijumus.

Talak redzamaja tabula aprakstitas iestatijumu parvaldibas opcijas:

Opcija Apraksts
Saglabat iestati-  Opcija Saglabat iestatijumus ieraksta lietotaja pasreizéjos ies-
jumus tatijumus, ko var izmantot, ja kads notikums nakotné rada

vajadzibu atkartoti ievadit iestatijumus.

Atjaunot iestati-  Opcija Atjaunot iestatijumus lauj atjaunot iestatijumus,

jumus izmantojot rezerves iestatijumus, kas tika saglabati, izmantojot
funkciju Saglabat iestatijumus.

Nodzést visus Opcija Nodzést visus iestatijumus nodzés lietotdja iestatiju-

iestatij. mus un atjauno rdpnica veiktos nokluséjuma iestatijumus. Lai
lietotu stkni péc visu iestatijumu nodzésanas, var izmantot
opciju Atjaunot iestatijumus vai atkartoti ievadit iestatijumus

manuali. ST opcija lauj atjaunot iestatijumu iepriek$ejo versiju

vai ievadit iestatijumu vélreiz.
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Opcija Apraksts

Nodzest aktivo Si opcija tiek paradita tikai tad, ja aktivais insulins nekad nav

insulinu ticis nodzésts. lzmantojiet $o opciju, kad esat gatavs lietot
stkni ar insulinu pirmo reizi vai kad ta ir noradijis veselibas
apripes specialists. Nodzést aktivo insulinu var vienu reizi.

lestatijumu vés-  Opcija lestatijumu vésture attélo jaunakas aktivitates, kas
ture attiecas uz iestatijumu parvaldibu, pieméram, iestatijumu
saglabasanu, nodzésanu un atjaunosanu.

lestatijumu saglabasana

Saglabajiet savu iestatijumu ierakstu, lai tos vélak vajadzibas gadijuma atjaunotu.
Lai saglabatu pasreizéjos iestatijumus, veiciet talak noraditas darbibas.

1. Nospiediet «f» un atveriet ekranu Parvaldit iestatijumus.
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Izvélne > Utilitprogrammas > Parvaldit iestatijumus

2. Vienlaicigi nospiediet un turiet > un 4, lidz tiek paradits ekrans Parvaldit
jestatijumus.

3. Izvélieties Saglabat iestatijumus.
Ja Sie ir pirmie iestatijumi, ko esat saglabajis, tiek paradits zinojums,
apstiprinot, ka iestatijumi ir saglabati.
Ja iestatijumi ir jau ir ieprieks saglabati, tiek paradits zinojums ar jautajumu, vai
vélaties aizstat ieprieksgjos iestatijumus ar pasreizéjiem. Izvélieties Ja, lai
apstiprinatu. Izvélieties Né, lai atceltu.

lestatijumu atjaunosana
Opcdija leskatijumu atjaunosana aizstaj sikna pasreizéjos iestatijumus ar pédéjiem
saglabatajiem iestatijumiem. Izvélnes opcija Atjaunot iestatijumus ir pieejama tikai
tad, ja ir ieprieks saglabati iestatijumi.
Lai atjaunotu iepriekséjos iestatijumus, veiciet talak noraditas darbibas.
1. Nospiediet s un atveriet ekranu Parvaldit iestatijumus.

Izvélne > Utilitprogrammas > Parvaldit iestatijumus

2. Vienlaicigi nospiediet un turiet > un 4, lidz tiek paradits ekrans Parvaldit
jestatijumus.
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3.
4.

Izvélieties Atjaunot iestatijumus.

Lai aizstat pasreizéjos iestatijumus ar iepriekSéjiem iestatijumiem, izvélieties Ja.
Lai atceltu, izvélieties Ne.

lestatijumu nodzésana

Opcija Nodzést visus iestatljumus nodzés lietotaja iestatijumus un atjauno rapnica

veiktos nokluséjuma iestatijumus. Péc iestatijumu nodzésanas sukni tiek paradits

Palaides vednis, kur tiek atkartoti ievaditi iestatijumi. Lai turpinatu lietot sakni, ir

atkartoti jaievada iestatijumi.

Opcija Nodzést visus iestatijumus neizdzés ierices, ar kuram ir izveidots para

savienojums, pieméram, raiditaju vai mérierici.

& UZMANIBU! Nenodzeésiet sikna iestatijumus, ja ta nav noradijis

veselibas aprupes specialists. Ja sukna iestatijumi tiek nodzésti, ir
atkartoti jaieprogrammeé visi personiskie sukna iestatijumi, ka noradijis
veselibas aprilpes specialists.

Lai nodzestu visus iestatijumus, veiciet talak noraditas darbibas.

1.
2.

152

Parliecinieties, ka suknis nav pievienots kermenim.
Nospiediet «f un atveriet ekranu Parvaldit iestatijumus.
Izvélne > Utilitprogrammas > Parvaldit iestatijumus

Vienlaicigi nospiediet un turiet » un 4, lidz tiek paradits ekrans Parvaldit
jestatijumus.

Izvélieties Nodzést visus iestatij.
Tiek paradits ekrans ar pieprasijumu apstiprinat.

Ja vélaties turpinat nodzést iestatijumus, izvélieties Ja. Ja nevélaties nodzést
iestatijumus, izvelieties Né.

Ja iestatijumi tiek nodzésti, stkni tiek paradits ekrans Welcome (Sveicinati!) un
péc tam — Palaides vednis. Papildinformaciju par palaides iestatijumu
ievadisanu skatiet sadala Palaides iestatijumu ievadisana, 30. Ipp.
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Aktiva insulina nodzésana

Kad esat gatavs pirmo reizi lietot stkni ar insulinu, izmantojiet opciju Nodzést
aktivo insulinu. S funkcija nodzés visas stkna uzskaititas aktiva insulina vértibas un
péc tam iestata aktiva insulina vertibu uz nulli. Ja pirms sdkna lietosanas ar insulinu
lietotajs ir praktizéjies, ka ar stkni ievadit bolus devu, aktiva insulina vértiba ir
janodzes. Tas nodrosina, ka funkcija Bolus Wizard sanem precizu aktiva insulina
apjoma vertibu bolus devas aprékinasanai.

Nodzést aktivo insulinu var tikai vienu reizi. Péc tam kad aktivais insulins ir nodzésts,
funkcija vairs nav pieejama.

Aktiva insulina nodzésana
1. Nospiediet ¢ un atveriet ekranu Parvaldit iestatijumus.

Izvélne > Utilitprogrammas > Parvaldit iestatijumus
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2. Vienlaicigi nospiediet un turiet > un 4, lidz tiek paradits ekrans Parvaldit
jestatijumus.

Tiek paradits ekrans Parvaldit iestatijumus. Ja aktivais insulins nekad nav ticis
nodzésts, tiek paradita opcija Nodzést aktivo insulinu.

Parvaldit iestatijumus

Saglabat iestatTjumus

Nodzést visus iestati].
Nodzést aktivo insulthu
lestatTjumu vésture

Piezime: ja opcija Nodzést aktivo insulinu netiek paradita ekrana
Parvaldit iestatijlumus, tas nozimé, ka saja suknt aktivais insulins jau ir
ticis nodzésts.

3. lzvélieties Nodzést aktivo insulinu.
Tiek paradits ekrans ar pieprasijumu apstiprinat.

4. Izvélieties Nodzeést, lai nodzéstu aktiva insulina véertibu stkni. Ja taja bridi
nevélaties nodzést aktivo insulinu, izvélieties Atcelt.

Tiek paradits zinojums, apstiprinot, ka aktiva insulina vértiba ir nodzésta.
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Sukna iestatijumu véstures skatisana

lestatljumu vésturé tiek paradita aktivitaSu vésture, ko esat veicis zona Parvaldit
iestatijumus, pieméram, iestatijumu saglabasana, atjaunosana vai nodzésana.

1. Nospiediet g un atveriet ekranu Parvaldit iestatijumus.
Izvélne > Utilitprogrammas > Parvaldit iestatijumus

2. Vienlaicigi nospiediet un turiet > un 4, lidz tiek paradits ekrans Parvaldit
jestatijumus.

3. lzvélieties lestatijumu vésture.

Tiek paradits ekrans lestatijumu vésture.

Augsupielade programmatura CarelLink

Augsupieladéjiet sistétmas datus programmatdra Carelink, izmantojot MiniMed
mobilo lietotni vai zilo adapteri.

Talak izklastita proceddra ir noradijumi, k& augsupieladét sistémas datus
programmatdra CareLink, izmantojot zilo adapteri. Noradijumus, ka augsupieladét
sistémas datus programmatura Carelink, izmantojot MiniMed mobilo lietotni,
skatiet lietotnes lietotaja rokasgramata.

Augsupielade programmatira CareLink, izmantojot zilo adapteri
1. Nospiediet «» un atveriet ekranu Carelink.

Izvélne > Utilitprogrammas > CareLink
2. Izpildiet noradijumus CareLink augsupielades programma.

3. Ja suknis ir jauns Carelink konta, CareLink augsSupielades programma pieprasa
ievadit sikna kodu. levadiet Stkna kods, kas redzams sukna Carelink ekrana.

4. Carelink augsupielades programma izvélieties Talak.

5. Sukna ekrana izvélieties Augsupieladét talit.

Pasparbaude

Pasparbaude ir utilitprogramma, kas lauj parbaudit, vai stknis darbojas pareizi. So
pasparbaudes funkciju var izmantot apkopei vai lai parbauditu, vai saknis darbojas
pareizi. Pasparbaude papildina regularas parbaudes, kas notiek neatkarigi, kamér
sUknis darbojas.
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Piezime: kad sUknis veic pasparbaudi, insulina ievade tiek apturéta uz
laiku [[dz divam minGtéem.

Pasparbaude iever talak noraditas parbaudes.

Parbaude Apraksts
Displejs Displejs ieslédzas uz laiku lidz 45 sekundém. -
Pazinojumu indi-  Pazinojumu indikators ieslédzas uz trim sekundém un péc tam =
kators izsledzas. 73
o
Vibracija Tiek generéti divi vibracijas signali. &
Skana Tiek generéts bridindjuma skanas signals, Easy Bolus posma skanas é'
signals un trauksmes skanas signals. §
E-
3,

Suknis veic parbauzu sériju, ka uzskaitits iepriekséja tabula. Laika, kad tiek veikta
pasparbaude, sdknis ir janovéro.
Lai veiktu pasparbaudi, veiciet talak noraditas darbibas.
1. Nospiediet ol un atveriet ekranu Pasparbaude.
Izvélne > Utilitprogrammas > Pa3parbaude
Zinojums norada, ka tiek veikta pasparbaude.
Pasparbaude ilgst lidz divam minGtém. Tas laika displejs uz Tsu bridi klast balts,
pazinojuma indikators mirgo, stknis vibré un pikst.
2. Ja padparbaude neatklaj nevienu problému, displeja tiek paradits ekrans
Utilitprogrammas.

Ja paspéarbaude atklaj problému, tiek paradits zinojums ar papildinformaciju
par problému. Ja padparbaude parada kladas zinojumu vai jds novérojat, ka
sUknis parbaudes laika nedarbojas, ka noradits, sazinieties ar vietéjo Medtronic
atbalsta parstavi.

Sensora demonstracija

Sensora demonstracija |auj apskatit, ka sakuma ekrans izskatitos, ja tiktu izmantota
neobligata CGM funkcija. Papildinformaciju par sensora diagrammam skatiet sadala
Sensora diagramma, 199. Ipp.
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BRIDINAJUMS: neizmantojiet sensora demonstraciju, lai pienemtu
Iemumus attieciba uz terapiju. Sensora demonstracija redzama
informacija nav reali dati. Tas ir piemérs, kada veida informacijai var
pieklit, izmantojot sensora funkciju. Ja tiek pienemti [émumi par
terapiju, balstoties uz nerealiem datiem, var izraisit hipoglikémiju
un hiperglikémiju.

Lai skatitu ekranu ar sensora diagrammas piemeéru, veiciet talak noraditas
darbibas.

1.

156

Nospiediet s un atveriet ekranu Sensora demonstracija.
Izvélne > Utilitprogrammas > Sensora demonstr.

Ekrans Sensora demonstr. tiek paradits ka piemérs tam, ka sakuma ekrans
izskatas, kad tiek izmantota neobligata CGM funkcija.

~ mmaol|

~____ Aktins.
03u

Bridin. demonstr,

Nospiediet ©, lai piek|tu sensora diagrammas piemériem.
Sensora pieméru ekrana:

Nospiediet pogu < vai », lai parvietotu kursoru pa diagrammu. Tiek
paraditi sensora datu pieméri par dazadiem laika periodiem.

Nospiediet pogu A vai v, lai skatitu diagrammas par dazadiem laika
periodiem. Var apskatit 3, 6, 12 un 24 stundu diagrammas.

Sensora demonstracija simulé sensora noteikta glikozes limena diagrammu,
paradot glikozes visparigo tendencu pieméru, ka tas limenis celas un krit laika
gaita. Diagrammas augsdala noradits laiks, bet sanu josla paraditi sensora
noteikta glikozes limena (SG) radijumu markieri.

Lai izietu no rezima Sensora demonstracija, nospiediet 4,

9. nodala



Lai apskatitu un dzirdetu ar sensoru saistitus bridinajumus:

1. Nospiediet g un atveriet ekranu Sensora demonstr.
Izvélne > Utilitprogrammas > Sensora demonstr.

2. lzvélieties Bridin. demonstr.

3. Lai apskatitu un dzirdétu ar sensoru saistitus bridinajumus, izvélieties jebkuru
no minétajiem bridinajumiem.

4. Lai aizvértu bridindjuma pieméru, nospiediet \v, péc tam izvélieties Labi, lai
nodzéstu bridinajumu. Lai izietu no reZzima Sensora demonstracija, nospiediet

@«

Laiks un datums

Parliecinieties, ka laiks un datums sdkni vienmér ir iestatiti pareizi. Tas ir

S
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o
N
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nepieciesams, lai nodrosinatu pareizu bazalas insulina devas ievadi un precizi
registrétu stkna darbibu. Ja lietotajs ce|o uz citu laika joslu vai ja laiks tiek mainits
uz vasaras laiku, var nakties mainit laika vai datuma iestatijumu sakni. Kad laiks un
datums ir izmainiti, siknis automatiski pielago visus iestatijumus.

Lai mainitu laiku un datumu, veiciet talak noraditas darbibas.
1. Nospiediet ¢ un atveriet ekranu Laiks un datums.
Izvélne > Utilitprogrammas > Laiks un datums

2. lzvélieties vienumus llgums, Laika formats vai Dat. un mainiet péc vajadzibas.
Izmantojot laika formatu 12 h, noteikti noradiet pareizu AM vai PM.

3. Izvélieties Saglabat.
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CGM iestatisana

Saja nodala ir izskaidrots, ka izveidot para savienojumu starp sakni un raiditaju, ka
sukni ievadit sensora iestatijumus un iestatit CGM. Ir nepiecieSsamas talak noraditas
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lietas:

« MiniMed 740G insulina saknis;

« SG iestatijumi (veselibas aprapes specialista noziméti);
Guardian Sensor (3) sensors.

« Guardian Link (3) raiditajs, kas aprikots ar bezvadu tehnologijas Bluetooth

komplektu.

BRIDINAJUMS: nepienemiet lemumus par terapiju, balstoties uz SG
vértibam. Sensora un glikometra noteikta glikozes limena vértibas
var atskirties. Ja SG radijums ir augsts vai zems vai ja jatat augsta
vai zema glikozes limena simptomus, apstipriniet SG radijumu ar
glikometru, pirms pienemat Iémumus par terapiju, lai nepielautu
hipoglikémiju vai hiperglikémiju.

CGM skaidrojums

Stkna sensora funkcija lauj integrét un izmantot CGM. CGM ir SG uzraudzibas riks,
kas izmanto zem adas ievietoto glikozes sensoru, lai pastavigi méritu glikozes
daudzumu intersticialaja skidruma. CGM palidz labak parvaldit diabétu talak
aprakstitajos veidos:

«  registréjot glikozes limena vértibas dienas un nakts gaita;
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paradot, kadu efektu uz glikozes limeni var atstat diéta, fiziskas aktivitates un
zales;

nodrosinot papildu rikus, lai nepielautu augstu vai zemu glikozes limeni.

Piezime: ja sensors partrauc darboties, CGM funkcijas vairs nav
piegjamas. Informaciju par to, ka atjaunot sensora funkcionalitati, skatiet
sadala Sensora problému noveérsana, 255. Ipp.

SG un glikometra radijums nav viens un tas pats.

Tehnologija SmartGuard

SmartGuard ir funkcija, kas var automatiski partraukt vai atsakt insulina ievadi,
balstoties uz lietotaja sensora noteikta glikozes limena vértibam un zema limena
ierobezojumu. Zema limena ierobezojums jaiestata, balstoties uz veselibas aprtpes
specialista ieteikumiem. Kad rodas SmartGuard apturésanas notikums, bazalas
insulina devas ievade tiek automatiski atsakta, ja sensora noteikta glikozes limena
vértibas palielinas un ir sasniedz noteiktus kritérijus vai ja ir sasniegts maksimalais
apturésanas laiks.

Talak redzamaja tabula uzskaititas SmartGuard funkcijas un kur tas atrast.

Lai uzzinatu vairak par $o: Skatiet So sadalu:

Ka izmantot SmartGuard tehnologiju, lai automatiski  SmartGuard apturéSana pirms
apturétu insulina ievadi, pirms tiek sasniegts zema zema limena sasniegsanas,
[imena ierobezojums. 169. Ipp..

Ka izmantot SmartGuard tehnologiju, lai automatiski  SmartGuard Apturét zema limena
apturétu insulina ievadi, kad tiek sasniegts zema dej, 172. Ipp..
[imena ierobezojums.

Ka SmartGuard tehnologija automatiski atsak bazalas  Bazala insulina ievades automati-
insulina devas ievadi péc SmartGuard apturésanas ska atsakSana péc SmartGuard
notikuma. apturésanas notikuma, 175. lpp..

Lai iestatitu SmartGuard apturésanas funkcijas, skatiet sadalu Zema SG limena
festatijumu veikSana, 183. Ipp.
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Sakuma ekrans ar CGM

Kad tiek ieslégta sensora funkcija, sikna sdkuma ekrans mainas un tiek paradita
redllaika diagramma, kas attélo SG informaciju. Papildinformaciju skatiet sadala
Sensora funkcijas ieslegsana, 179. Ipp.

sensora statusa ikonas

—tendencu

——sensora

~ sensora noteiktais
diagramma
2 — SmartGuard
apturéSanas
ikona

Elementi, kas redzami sakuma ekrana ar CGM

Elements Apraksts

Kalibrésanas  Kalibrésanas ikona norada aptuveno laiku, kas atlicis lidz sensora kalibrée-

ikona sanas nakamajai reizei. Kalibrésanas ikona tiek radita tikai tad, kad sensora
funkcija ir ieslégta. lkonas krasa un aizpildijuma limenis norada kalibrésa-
nas statusu. Kad sensors ir pilniba kalibréts, ikona ir zala. Kad tuvojas sen-
sora kalibrésanas nakamais terming, ikona k|Ust tuksaka un ikonas krasa
mainas, ka paradits pieméra. Papildinformaciju par sensora kalibrésanu
skatiet sadala Sensora kalibrésana, 192. Ipp.

00666606

Kad sensora kalibréSana nav pabeigta, kalibréSanas ikona tiek radita ar
trim punktiem . Tiek paradits, kad ir pievienots jauns sensors vai péc

bridingjuma “Kalibrésana nav pienemta”. Ja laiks lidz nakamajai sensora
kalibrésanai nav pieejams vai kad sensors tiek kalibréts, kalibrésanas ikona

tiek radita ar jautajuma zimi @
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Elements Apraksts

Savieno- Savienojuma ikona tiek radita zala krasa @ kad ir ieslégta sensora funk-

juma ikona Cija un raiditajs sekmigi sazinas ar stkni. Savienojuma ikona tiek radita
peléka krasa G kad sensora funkcija ir ieslégta, tacu nav savienojuma ar
raiditaju vai sakari ar sakni ir zudusi. Papildinformaciju par sensora funk-
ciju skatiet sadala CGM skaidrojums, 161. Ipp.

Sensora dia-  Sensora diagramma attélo SG radijumus par laika periodu tris stundas.

gramma Sarkanas linijas attélo augsta un zema SG ierobezojumus. Zila linija attélo
SG tendences noteiktaja laika perioda. Papildinformaciju skatiet sadala
Sensora diagramma, 199. Ipp.

Sensora Cipars sensora darbmuza ikonas centra norada sensora atlikusa darb-

darbmuza muza dienu skaitu. Sensora darbmuza ikona tiek radita tikai tad, ja sen-

ikona sora funkcija ir ieslégta. lkonas krasa un aizpildijuma limenis norada
sensora darbmUza statusu. Kad tiek ievietots jauns sensors, ikona ir zala
krasa. Kad sensora darbmuzs saisinas, ikona k|ust tuksaka. Ikona tiek para-
dita dzeltena krasa, kad sensora atlikusais darbmuzs ir 1saks neka 24 stun-
das. Ta tiek paradita sarkana krasa, kad sensora atlikusais darbmuzs ir
isaks neka 12 stundas.
Ja sensora atlikusa darbmaza dienu skaits nav zinams, sensora darbmaza
ikona tiek paradita ar jautajuma zimi [ﬂ

sensora Sakni tiek paradits pasreiz&jais sensora noteiktais glikozes limenis, ko rai-

noteiktais ditajs ir nosatijis siknim, izmantojot bezvadu savienojumul.

glikozes

[imenis
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Elements Apraksts

SmartGuard  SmartGuard apturésanas ikona tiek paradita vienigi tad, ja ir ieslégta

apturésanas  funkcija Apturét pirms zema limena vai Apturét zema limena dé|. Infor-

ikona maciju par SmartGuard tehnologiju skatiet sadala Tehnologija Smart-
Guard, 162. Ipp.

SmartGuard apturésanas ikona norada uz apturésanas funkciju pasreizéjo
statusu:

ikona ir zelta krasa @ kad ir ieslegta un gatava funkcija Apturét zema
[imena dé| vai Apturét pirms zema limena;

zelta ikona mirgo, ja insulina ievade paslaik ir apturéta notikuma Aptu-

rét zema limena dé| vai Apturét pirms zema limena dél;

ikona tiek paradita peléeka krasa un parsvitrota g kad neviena no
apturésanas funkcijam nav pieejama; apturésanas ikonas var nebut pie-
ejamas nesen notikusas apturésanas dé| vai tadél, ka nav pieejamas
sensora noteikta glikozes limena vértibas; tas var neblt pieejamas ari
tade|, ka sdknis paslaik neievada insulinu.

Tendencu Tendencu bultinas rada atrumu, kada jaunakais SG limenis pieaug vai

bultinas samazinas.

* 4 vai 44 vai P44 — pieaugosas tendences bultinas
* I val $d vai S — kitosas tendences bultinas

Papildinformaciju par tendencu bultinam skatiet sadala Strauju SG limena
izmainu noteiksana, 200. Ipp.

Glikozes iestatijumu skaidrojums

Ir vairaku veidu bridinajumi par glikozes limeni, ko var iestatit, lai sanemtu
informaciju, ja glikozes limenis mainas noteikta atruma vai tuvojas noteiktam zema
vai augsta limena ierobezojumam, vai ir to sasniedzis. Stkni var ari iestatit ta, lai
insulina ievade tiktu automatiski apturéta, kad tiek sasniegts zema limena
ierobeZojums vai pirms tam.

Talak redzamaja diagramnma ir paraditi augsta un zema glikozes limena bridinajumi,
ko var izmantot.
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13,8 mmol/l

I.Berin. pr. aug. [im.

Ag pirms augsta Iim.

A Bridin. par pieaug. B fim

2 Br. pr. zema [im. Sensora
Ap. zema lim. dég| noteiktais
Br. par zemu ITm. glikozes
3,4 mmol/l a [Tmenis

I Sensora noteiktie bridinajumu un apturé$anas iestatjumi

Augsta glikozes [imena bridinajumi ir aprakstiti sadala Augsta SG limena iestatijumi
lapa 166 Informéciju par zema glikozes limena bridinajumiem un apturésanas
opcijam skatiet sadala Zema SG limena iestatijumi, 168. Ipp.

Augsta SG limena iestatijumi

Sie iestatijumi bridina:

« kad SG strauji pieaug (Bridin. par pieaug.);

- kad SG tuvojas augsta limena ierobezojumam (Bridin.pr.aug.lim.);

« kad SG ir sasniedzis augsta limena ierobezojumu (Br. par augstu lim.).

Talak redzamaja diagramma ir paraditi dazadi augsta SG limena iestatijumi, ko var
izmantot.

Sensora
noteiktais

) Bridin.pr.aug.lim. glikozes
A Bridin. pr. aug. Iim.

Augsts ierobez.
[Tmenis

A Bridin. par pieaug.

I augsta sensora noteikta lTmena bridindjuma iestatijumi

Talak redzamaja tabula aprakstiti augsta SG limena iestatijumi.

166 10. nodala



Augsta gli-
kozes

limena iesta-

Apraksts

tijums
Augsta Augsta limena ierobeZojums ir vértiba, uz kuras tiek balstiti citi augsta
[imena iero- SG limena iestatijumi. Augsta limena ierobezojumu var iestatit no 5,6
beZojums lidz 22,2 mmol/I. Var iestatit atSkirigus augsta limena ierobeZojumus lidz
astoniem laika segmentiem dienas un nakts gaita.
Bridin. pr. Kad ir ieslégts Bridinajums pirms augsta limena sasniegsanas, suknis bri-
aug. lim. dina katru reizi, kad tiek prognozéts, ka SG sasniegs augsta limena iero-
beZojumu. Tas pievers lietotaja uzmanibu iespéjamam augstam glikozes
[fmenim, pirms tas tiek sasniegts.
Laiks pr. aug. lestatijums Laiks pirms augsta limena sasniegsanas ir pieejams vienigi
fim. tad, kad tiek izmantots iestatijums Bridinajums pirms augsta limena sas-
niegsanas. lestatijums Laiks pirms augsta limena sasniegsanas nosaka,
kad tiks sanemts bridinajums pirms augsta limena sasniegsanas. Laiku
var iestatit no 5 lidz 30 minttém.
Bridin. pr. Kad ir ieslégts Bridinajums par augstu limeni, sistema pazino lietotajam,
aug. lim. kad SG radijums sasniedz vai parsniedz augsta limena ierobezojumu.
Bridin. par Bridinajums par pieaugumu bridina lietotaju, kad glikozes limenis strauiji
pieaug. pieaug. Sis bridinajums palidz saprast, cik liela méra glikozes limeni
ietekmé maltites vai, pieméram, aizmirsta bolus devas ievade. Pieau-
guma atrumu var iestatit, lai tas atbilstu bultinam, kas tiek paraditas
sakuma ekrana glikozes limena pieauguma laika, vai pielagotam atru-
mam.
. f — SG pieaug ar atrumu 0,06 mmol/I minUté vai atrak.
: ff — SG pieaug ar atrumu 0,11 mmol/l minGté vai atrak.
: fff — SG pieaug ar atrumu 0,17 mmol/l minaté vai atrak.
- Pielag. — SG pieaug ar lietotaja iestatitu atrumu, kas var but no
0,050 lidz 0,275 mmol/l minaté.
Pieaug.ier. Pieauguma ierobezojums nosaka, kad lietotajs sanem Bridinajumu par

pieaugumu. Pieauguma ierobeZojums ir pieejams vienigi, kad tiek
izmantots Bridinajums par pieaugumu.
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Lai veiktu augsta SG limena iestatijumus, skatiet sadala Augsta SG limena iestatijumu
veiksana, 179. Ipp.

Zema SG limena iestatijumi

Zema SG limena iestatijumi bridina vai aptur insulina ievadi, ja glikozes limenis
tuvojas zema limena ierobezojumam vai ir to sasniedzis. Papildinformaciju skatiet
sadala Tehnologija SmartGuard, 162. Ipp.

Talak redzamaja diagramma ir paraditi dazadi zema SG limena iestatijumi, ko var
izmantot.

Apt. pr. zema lim. sasn.

A Br. pr. zema lim. Sensora
noteiktais
Ap. zema Iim. dg| p4 il dlikozes
[imenis

. Br. par zemu Iim. ierobez.

— A

[\ zema SG Ilimena bridinajuma un apturésanas iestatijumi

A BRIDINAJUMS: funkciju “Apturésana pirms zema limena
sasniegsanas” un “ApturéSana zema limena dé|” nav paredzétas
izmantot zema glikozes limena asinis novérsanai. Ja insulina
ievadiSana tiek apturéta, kad glikozes limenis ir zems, glikozes
limenis asinis var neatgriezties mérka diapazona vairakas stundas.
Sada gadijuma pastav hipoglikémijas risks. Vienmér apstipriniet GA
radijumus ar glikometru un veiciet terapiju atbilstosi veselibas
aprupes specialista ieteikumiem.

Nakamajas sadalas aprakstita SmartGuard funkcija un zema limena iestatijumi.
Informaciju par to, ka veikt SmartGuard funkcijas un zema limena iestatijumus,
skatiet sadala Zema SG limena iestatijumu veiksana, 183. Ipp.

Zema limena ierobezojums

Zema limena ierobezojums ir vértiba, uz kuras tiek balstiti citi zema SG limena
iestatijumi. Zema limena ierobezojumu var iestatit no 2,8 lidz 5,0 mmol/I. Var

iestatTt atskirigus zema limena ierobezojumus lidz astoniem laika segmentiem
dienas un nakts gaita.
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SmartGuard apturésana pirms zema limena sasniegsanas

Funkcija SmartGuard apturésana pirms zema limena sasniegsanas partrauc insulina
ievadisanu, kad sensora noteikta glikozes limena vértibas tuvojas zema limena
ierobezojumam. Si funkcija ir paredzéta insulina ievades apturésanai, lai lidz
minimumam samazinatu laiku, kad glikozes limenis asinis ir zems.

Funkcija “Apturésana pirms zema limena sasniegsanas” péc nokluséjuma ir izslégta.
Konsultéjieties ar veselibas aprlpes specialistu par jums vispiemérotako funkcijas
“Apturésana pirms zema limena sasniegsanas” iestatijumu.

Ja tiek ieslégta funkcija Apturésana pirms zema limena sasniegsanas, automatiski
iesledzas Bridinajums par zemu limeni. Péc izvéles var ieslégt ari funkciju
Bridinajums pirms zema limena sasniegsanas.

«Jairieslégta funkcija Bridinagjums pirms zema limena sasniegsanas, stknis
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informé, tiklidz tiek apturéta insulina ievadisana. Informaciju skatiet sadala
Bridinajums pirms zema limena sasniegsanas, 172. Ipp.

«Ja Bridinajums pirms zema limena sasniegsanas ir izslégts, ekrana tiek paradits
Apturét pirms zema limena, bet sdknis ne pikst, ne vibré, kad insulina ievade
tiek partraukta.

- Lietotajs var ieslegt funkcijas Bridinajums pirms zema limena sasniegsanas,
Bridinajums par zemu limeni, Apturét pirms zema limena un Apturét zema
limena dél.

« Funkcijas Apturét pirms zema limena un Apturét zema limena dé| nevar
ieslegt vienlaicigi. Kad viena no tam ir ieslégta, lietotajs var ieslégt funkciju
Bridindjums par bazalas devas ievades atsaksanu.
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BRIDINAJUMS: vienmér apstipriniet sensora noteikta glikozes
limena radijumus ar glikometru un rikojieties atbilstosi veselibas
aprupes specialista ieteikumiem. Lai automatiski apturétu insulina
ievadis$anu, funkcija “Apturésana pirms zema limena sasniegs$anas”
izmanto sensora noteikta glikozes limena vertibu, nevis glikozes
limena asinis vértibu. Suknis automatiski aptur insulina ievadi3anu,
kad sensora noteiktais glikozes limenis tuvojas zema limena
ierobezojumam. Tomeér glikozes limena asinis radijums var but
augstaks neka sensora noteikta glikozes limena vértiba. Pienemot,
ka sensora noteikta glikozes limena vértiba ir pareiza, var tikt
ievadita parak maza vai parak liela insulina deva, kas var izraisit
hiperglikeémiju vai hipoglikémiju.

Apturédanas pirms zema limena nosacijumi

Kad rodas notikums “Apturésana pirms zema limena sasniegsanas’, visa insulina

ievadisana tiek apturéta. Notikums “Apturét pirms zema limena” rodas 3adas

situacijas:

«  SG vertiba ir 3,9 mmol/l vai mazak virs zema limena ierobezojuma;

- tiek prognozéts, ka SG vértiba aptuveni 30 minasu laika sasniegs vai
pazeminasies zem 1,1 mmol/| virs zema limena ierobezojuma.

Reagésana uz Apturét pirms zema limena notikumu

Kad tiek nodzésts bridinajums Apturét pirms zema limena, SmartGuard apturésanas
ikona @ mirgo un sakuma ekrana tiek paradits zinojums “Apturéts pirms zema
limena”. Ja SG limenis sasniedz zema limena ierobezojumu, tiek paradits Br. par
zemu Iim.

Kad rodas Apturét pirms zema limena notikums, insulina ievade paliek apturéta
vismaz 30 mindtes. Insulina ievadisana tiks apturéta uz laiku lidz divam stundam.
Bazéla insulina ievadisanu var manuali atsakt jebkura laika. Informaciju skatiet sadala
Bazala insulina ievades manudla atsaksana SmartGuard apturésanas notikuma laika,
187. Ipp. Péc minimala apturésanas laika 30 mindtém bazalas insulina devas ievade
tiek automatiski atsakta, ja ir izpilditi $adi nosacijumi:

«  SG vertiba ir vismaz 1,1 mmol/l virs zema limena ierobezZojuma;
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«  tiek prognozéts, ka SG vértiba bus virs 2,2 mmol/I virs zema limena
ierobeZzojuma 30 minUsu laika.

Ja lietotajs nereagé uz bridinajumu Apturét pirms zema limena, sdknis atsak bazala
insulina ievadi péc divam stundam un tiek paradits bridinajums Bazalas devas
ievadiSana atsakta.

Kad funkcija “Apturésana pirms zema limena sasniegsanas” nav pieejama
Péc tam, kad ir radies Apturét pirms zema limena notikums, ir laika periods, kad
funkcija Apturét pirms zema limena nav pieejama. Tas nepieciesams, lai nepielautu
ilgstosu bazalas devas ievades partraukumu. Laika periodi, kad 3T funkcija nav
pieejama, atskiras. Insulina ievadi var manuali apturét jebkura laika. Informaciju
skatiet sadala Insulina ievades apturésana un atsakSana, 64. Ipp.

Piezime: maksimalais laika periods, kad funkcija Apturét pirms zema
[imena nav pieejama, ir Cetras stundas.

Kad SmartGuard apturésanas funkcijas nav pieejamas, SmartGuard apturésanas

ikona sakuma ekrana tiek paradita peléka krasa g

Kad rodas Apturét pirms zema limena notikums un lietotajs reagée divu stundu

laika, un:

« insulina ievadisana paliek apturéta ne ilgak ka divas stundas, SmartGuard
apturésanas funkcijas nav pieejamas 30 mindtes péc tam, kad ir atsakta bazala
insulina ievadisana;

«  bazala insulina ievadisana tiek automatiski atsakta pieaugosa sensora noteikta
glikozes limena dél, SmartGuard apturésanas funkcijas nav pieejamas
30 mindtes péc tam, kad ir atsakta bazala insulina ievadisana;

« bazala insulina ievadisana tiek manuali atsakta, SmartGuard apturésanas
funkcijas nav pieejamas 30 minutes péc tam, kad ir atsakta bazala insulina
ievadisana.

Ja sukna darbiba ir bijusi apturéta divas stundas un lietotajs nav reagéjis,
bazalas insulina devas ievade tiek automatiski atsakta.

Ja lietotajs reagé 30 mina3u laika péc bazalas insulina devas ievades atsaksanas,
SmartGuard apturésanas funkcijas nav pieejamas kopuma 30 mindtes. Pieméri.
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- Jalietotajs reagé 10 mindtes péc tam, kad ir atsakta bazalas insulina devas
ievade, SmartGuard apturésanas funkcijas nav pieejamas vél 20 minUtes.

- Jalietotajs reagé 20 mindtes péc tam, kad ir atsakta bazalas insulina devas
ievade, SmartGuard apturésanas funkcijas nav pieejamas vél 10 minUtes.

Ja lietotajs reagé laika no 30 minGtém lidz vienai stundai péc bazala insulina
ievades atsaksanas, SmartGuard apturésanas funkcijas ir talit pieejamas.

Ja lietotajs nereadé, SmartGuard apturésanas funkcijas nav pieejamas cetras
stundas péc bazala insulina ievades atsaksanas.

Bridinajums pirms zema limena sasniegsanas

Ja funkcija Bridinajums pirms zema limena sasniegsanas ir ieslégta, tiek sanemts
bridinajums, kad SG vértibas tuvojas zema limena ierobeZojumam. Tas pievers
lietotaja uzmanibu iespéjamam zemam glikozes [imenim, pirms tas tiek sasniegts.

Funkciju Bridinajumu pirms zema limena sasnieganas var izmantot kopa ar
funkcijam Apturét pirms zema limena un Apturét zema limena dél. Funkcija
Bridinajumu pirms zema limena sasniegsanas darbojas, ka noradits talak.

- Ja Bridinajums pirms zema limena sasniegdanas ir ieslégts, bet abas
SmartGuard apturésanas funkcijas ir izslégtas, Bridinajums pirms zema limena
sasniegsanas tiek sanemts 30 minUtes, pirms tiek sasniegts zema limena
ierobezojums.

- Jairieslégta gan funkcija Apturét zema limena dél, gan Bridindjums pirms
zema limena sasniegsanas, Bridinajums pirms zema limena sasnieg3anas tiek
sanemts 30 mindtes, pirms tiek sasniegts zema limena ierobezojums.

- Jairieslégta gan funkcija Apturét pirms zema limena, gan Bridinajums pirms
zema limena sasniegsanas, bridi, kad insulina ievade tiek partraukta, tiek
sanemts bridinajums Apturét pirms zema limena. Informéciju skatiet sadala
SmartGuard apturésana pirms zema limena sasniegsanas, 169. lpp.

Var ari izvéléties atstat funkciju Bridindjums pirms zema limena sasniegsanas
izslégtu.
SmartGuard Apturét zema limena dél

Funkcija SmartGuard apturésana zema limena dé| aptur insulina ievadi, kad sensora
noteikta glikozes limena vértiba sasniedz zema limena ierobezojumu vai nokritas
zem ta. Kad rodas notikums Apturésana zema limena dé|, visa insulina ievade tiek
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apturéta. Si funkcija tiek izmantota situacijas, kad lietotajs nevar reagét uz zemu
glikozes limeni. Ta ir paredzéta insulina ievades apturésanai un tam, lai lidz
minimumam samazinatu laiku, kad ir zems glikozes [imenis asinis.

BRIDINAJUMS: neizmantojiet funkciju Apturét zema limena dél,
kamér neesat izlasijis informaciju Saja lietotaja rokasgramata un
veselibas aprupes specialists nav jus apmacijis. Funkcija Apturét
zema limena dél aptur insulina ievadi no sukna uz laiku lidz divam
stundam. Dazos izmantosanas apstaklos suknis var tikt vélreiz
aptureéts, izraisot ierobezotu insulina ievadi. llgstosa insulina
padeves partrauksana var radit smagas pakapes hiperglikémijas,
ketozes un ketoacidozes risku.

Funkcija Apturét zema limena dé| péc nokluséjuma ir izslégta. Konsultéjieties ar
veselibas aprupes specialistu par jums vispiemérotako funkcijas Apturét zema
[imena dé| iestatijumui.

Ja tiek ieslégta funkcija Apturét zema limena dél, automatiski ieslédzas Bridinajums
par zemu limeni. Papildinformaciju skatiet sadala Bridinajums par zemu limeni, 175. Ipp.

BRIDINAJUMS: vienmér apstipriniet sensora noteikta glikozes
limena radijumus ar glikometru un rikojieties atbilstosi veselibas
aprupes specialista ieteikumiem. Lai automatiski apturéetu sakni,
funkcija “Apturésana zema limena dél” izmanto sensora noteikta
glikozes limena veértibu, nevis glikozes limena asinis vértibu. Siknis
var automatiski apturét ievadi$anu, kad sensora noteiktais glikozes
limenis ir pazeminajies lidz zema limena ierobezojumam vai zem ta,
kamér glikozes limenis asinis ir virs i ierobezojuma. Pienemot, ka
sensora noteikta glikozes limena vértiba ir pareiza, var tikt ievadita
parak maza vai parak liela insulina deva, kas var izraisit
hiperglikeémiju vai hipoglikémiju.

Reagésana uz notikumu Apturésana zema limena dél
Kad lietotajs nodzés bridinajumu Aptur. zema lim. dé|, SmartGuard apturésanas

ikona @ mirgo un sakuma ekrana tiek paradits zinojums “Aptur. zema Iim. dél".

Kad rodas notikums Apturésana zema limena dél, stknis informé lietotaju.
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Kad rodas notikums Apturésana zema limena dél, insulina ievade paliek apturéta
vismaz 30 mindtes. Insulina ievadisana tiks apturéta uz laiku lidz divam stundam.
Bazala insulina ievadisanu var manuali atsakt jebkura laika. Informaciju skatiet sadala
Bazala insulina ievades manudla atsaksana SmartGuard apturésanas notikuma laika,
187. Ipp. Péc minimala apturésanas laika 30 mindtém bazalas insulina devas ievade
tiek automatiski atsakta, ja ir izpilditi $adi nosacijumi:

«  SG vertiba ir vismaz 1,1 mmol/l virs zema limena ierobezojuma;

tiek prognozéts, ka SG vértiba bus virs 2,2 mmol/l virs zema limena
ierobeZzojuma 30 minUsu laika.

Ja lietotajs nereagé uz bridinajumu Apturét zema limena dél, suknis atsak bazala
insulina ievadi péc divam stundam un turpina radit zinojumu par arkartas situaciju.

Kad apturésana zema limena dél nav pieejama

Péc tam, kad ir radies Apturét zema limena dé| notikums, ir laika periods, kad
apturésanas funkcijas nav pieejamas. Sie laika periodi atskiras atkariba no ta, vai
lietotajs reagé uz Apturét zema limena dé| notikumu vai ne. Insulina ievadi var
manuali apturét jebkura laika. Informaciju skatiet sadala Insulina ievades apturésana
un atsaksana, 64. Ipp.

Piezime: maksimalais laika periods, kad funkcija Apturét zema limena dé|
nav pieejama, ir ¢etras stundas. Péc i laika perioda funkcija Apturét zema
[imena dé| automatiski ieslédzas.

Kad SmartGuard apturésanas funkcijas nav pieejamas, SmartGuard apturésanas
ikona sakuma ekrana tiek paradita peléeka krasa @

Kad rodas notikums Apturésana zema limena dé| un lietotajs reagé divu stundu
laika, un:

- insulina ievadisana paliek apturéta ne ilgak ka divas stundas, SmartGuard
apturésanas funkcijas nav pieejamas 30 mindtes péc tam, kad ir atsakta bazala
insulina ievadisana;

bazala insulina ievadisana tiek automatiski atsakta pieaugosa sensora noteikta
glikozes limena dél, SmartGuard apturésanas funkcijas nav pieejamas
30 minUtes péc tam, kad ir atsakta bazala insulina ievadisana;
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« bazala insulina ievadisana tiek manuali atsakta, SmartGuard apturésanas
funkcijas nav pieejamas 30 minGtes péc tam, kad ir atsakta bazala insulina
ievadisana.

Ja stkna darbiba ir bijusi apturéta divas stundas un lietotajs nav reagéjis,
bazalas insulina devas ievade tiek automatiski atsakta.

Ja lietotajs reagé 30 minusu laika péc bazalas insulina devas ievades atsaksanas,
SmartGuard apturésanas funkcijas nav pieejamas kopuma 30 mindtes. Pieméri.

« Ja lietotajs reagé 10 minutes péc tam, kad ir atsakta bazalas insulina devas
ievade, SmartGuard apturésanas funkcijas nav pieejamas vél 20 minutes.

«Ja lietotajs reagé 20 minutes péc tam, kad ir atsakta bazalas insulina devas
ievade, SmartGuard apturésanas funkcijas nav pieejamas vél 10 minUtes.

Ja lietotajs reagé laika no 30 minGtém lidz vienai stundai péc bazala insulina
ievades atsaksanas, SmartGuard apturésanas funkcijas ir talit pieejamas.

Ja lietotajs nereagé, SmartGuard apturésanas funkcijas nav pieejamas Cetras
stundas péc bazala insulina ievades atsaksanas.

Bridinajums par zemu limeni

Funkcija Bridinajums par zemu limeni tiek ieslégta automatiski, kad tiek ieslégta vai
nu funkcija Apturét pirms zema limena, vai Apturét zema limena dél.

Kad ir ieslégts Bridinajums par zemu limeni, lietotajs sanem bridinajumu, tiklidz
sensora noteikta glikozes limena radijums sasniedz zema limena ierobezojumu vai
nokritas zem ta. Ja suknis ir apturéts, bet lietotajs nav reagéjis, tiek paradits
zinojums par arkartas situaciju.

Bazala insulina ievades automatiska atsakSana péc SmartGuard apturésanas
notikuma

SUknis var ne tikai apturét insulina ievadisanu, bet ari automatiski atsakt bazala
insulina ievadisanu. Ja insulina ievadi ir apturéjusi vai nu funkcija Apturét pirms
zema limena, vai Apturét zema limena dé|, bazala insulina ievade tiek automatiski
atsakta, ja ir izpildits viens no sadiem nosacijumiem:

+ jainsulina ievade ir apturéta uz vismaz 30 mintatém, SG vértibas ir vismaz
1,1 mmol/I virs zema limena ierobezojuma un ir paredzams, ka tas bus vairak
neka 2,2 mmol/l virs zema limena ierobezojuma péc 30 minUtém;

«  péc maksimali divam stundam.
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Bridinajums par bazalas devas ievades atsaksanu

Kad bridinajums par bazalas devas ievades atsaksanu ir ieslégts, lietotajs tiek
bridinats, tiklidz tiek automatiski atsakta bazala insulina ievadisana. Kad bridinajums
par bazalas devas ievades atsaksanu ir izslégts, bazala insulina ievadisana tiek
atsakta, taCu lietotajs nesanem bridinajumu. Tomér lietotajs sanem zinojumu, ka
bazala insulina ievadisana ir automatiski atsakta.

Ja bazala insulina ievadiSana tiek atsakta péc maksimala apturésanas laika (divam
stundam), lietotajs tiek bridinats ta tad, ja bridinajums par bazalas devas ievades
atsaksanu ir izslégts. Ir svarigi parbaudit glikozes limeni asinis un parliecinaties, vai
glikozes imenis ir dross.

Informaéciju par funkcijas Bridinajums par bazalas devas ievades atsaksanu skatiet
sadala Zema SG limena iestatijumu veiksana, 183. Ipp.
SmartGuard apturésanas pieméri

Talak redzamajos pieméros aprakstiti vairaki scenariji, kas ilustré dazadu veidu
apturésanas notikumus, lietotaju ricibu, reagéjot uz siem notikumiem, un kas notiek
ar insulina ievadi katra gadijuma.

Pieméri attiecas uz $adiem scenarijiem:

- 1. piemérs. Apturésana pirms zema limena sasniegsanas, lietotajs nereagé,
automatiski atsakta bazala insulina ievadisana (augsupejosa tendence)

- 2. piemérs. Apturésana pirms zema limena sasniegsanas, lietotajs reage,
manuali atsakta bazala insulina ievadisana

- 3. piemérs. Apturésana pirms zema limena sasniegsanas, lietotajs reage,
ievadisana paliek apturéta

- 4. piemérs. Apturésana zema limena dé|, lietotajs reagé péc bazala insulina
ievades atsakSanas

Piezime: skanot sirénai Apturét zema limena dé|, lietotajs var nospiest
jebkuru pogu, lai apklusinatu stkni uz divam minttém. Trauksmes signala
islaiciga apklusinasana neietekmé ne insulina ievadi, ne tas apturésanu.
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1. piemérs. Apturésana pirms zema limena sasniegsanas, lietotajs nereagé,
automatiski atsakta bazala insulina ievadisana (augsSupejosa tendence)

Saras SG vértibas bija zemas. Veselibas aprupes specialists ieteica vinai izmantot
funkciju Apturésana pirms zema limena sasniegsanas. Kamér Sara atrodas koncerta,
vinas SG vértibas tuvojas zema limena ierobezojumam. Sknis atpazist, ka vinas
glikozes limenis bus 1,1 mmol/I vai mazak virs vinas zema limena ierobeZojuma

30 minGsu laika, un aptur insulina ievadi. Sara ir izslegusi Bridinajumu pirms zema
[Tmena sasniegdanas, lai to nesanemtu, kad tas notiek.

3,9 mmol/I virs zema limena ierobezojuma

1,17 mmol/l virs zema [imena ierobezojuma

Zems ierobez.

Vienu stundu vélak Saras SG vértiba ir 1,2 mmol/I virs zema limena ierobezojuma.
Suknis aprékina, ka SG vértiba bus 2,4 mmol/| virs vinas zema limena ierobezojuma
30 minasu laika. Stknis automatiski atsak bazalas insulina devas ievadi.

Kad koncerts beidzas, Sara redzéja, ka stknis bija automatiski apturéjis un atsacis
insulina ievadisanu, nepielaujot iespé&jami zemu glikozes limeni. Vina nodzésa
zinojumus, izvéloties Labi.

2. piemérs. Apturésana pirms zema limena sasniegsanas, lietotajs reage,
manuali atsakta bazala insulina ievadisana

Keita nolemj satikties ar draugiem tirdzniecibas centra. Kamér vina iepérkas, vina
sanem bridindjumu Apturét pirms zema limena. Tas norada, ka sensora noteikta
glikozes limena vértibas tuvojas Keitas iestatitajam zema limena ierobezojumam.
Vina nodzés bridinajumu un redz, ka insulina ievade ir apturéta. Keita parbauda
glikozes Iimeni asinis, lai to apstiprinatu. Balstoties uz veselibas apripes specialista
ieteikumu, Keita apéd uzkodu, kas palidz izvairities no hipoglikémijas. Zinot, ka
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oglhidrati liks glikozes limenim pieaugt, Keita manuali atsak bazalas insulina devas
ievadi, sakuma ekrana izvéloties Apturéts pirms zema limena un Atsakt bazalas d.
ievadi.

Keita zina, ka péc tam, kad vina ir manuali atsakusi bazalas insulina devas ievadi,
apturésanas funkcija nebus pieejama 30 minates. Tomér vina sanems bridinajumu,
ja tiks sasniegts zema limena ierobezojums.

3. piemeérs. Apturésana pirms zema limena sasniegsanas, lietotajs reage,
ievadisana paliek apturéta

Dags ir tikko pabeidzis savu vakara skréjienu pa pludmali. Cela uz majam vin3
sanem bridinajumu Apturét pirms zema limena. Dags redz, ka sdknis ir apturéjis
insulina ievadi. Vins nodz&s bridinajumu, izvéloties Labi. Dags zina, ka stknis ir
apturéts un insulina ievade ir partraukta. Vins parbauda glikozes limeni asinis, lai to
apstiprinatu, un atstaj insulina ievadi apturétu.

Nedaudz vélak Dags sanem citu bridinajumu. Vins paskatas uz sdkni un redz, ka ir
sanémis Bridinajumu par zemu limeni. SG ir sasniedzis zema limena ierobezojumu.
Dags nodz&s bridinajumu un parbauda GA, lai to apstiprinatu. Vin$ apéd
oglhidratus, lai novérstu zemo glikozes limeni, ka noradijis veselibas apripes
specialists.

Dags atstaj insulina ievadi apturétu, ka noradijis veselibas aprlpes specialists. Vins
zina, ka, tiklidz vina sensora noteiktais glikozes limenis bus virs zema limena
ierobezojuma un uzradis augsupejosu tendenci vai sasniegs maksimalo apturésanas
laiku (divas stundas), bazala insulina ievadisana tiks automatiski atsakta.

4. piemeérs. Apturésana zema limena dél, lietotajs reagé péc bazala insulina
ievades atsaksanas

Maikls spélé koledzas hokeja komanda. Vins visu dienu ir spéléjis hokeja turnira un
ir tik noguris, ka aizmieg, skatoties televiziju. Maikla SG vértiba sak pazeminaties.
Kad SG vértiba sasniedz zema limena ierobezojumu, sdknis sak raidit trauksmi.
SUknis automatiski aptur visu insulina ievadi. Maikls uz trauksmi nereagé. Péc
desmit mindtém sdknis sak raidit sirénu un rada arkartas situacijas zinojumu.
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Péc aptuveni trim stundam parrodas Maikla istabas biedrs. Vins dzird sdkna sirénu
un pamodina Maiklu. Maikls nodzés visus zinojumus, izvéloties Labi. Vins redz, ka
bazalas insulina devas ievade ir bijusi apturéta maksimalo laiku divas stundas un ir
automatiski atsakta. Maikls parbauda glikozes limeni asinis un redz, ka tas ir mérka
diapazona robezas.

1,1 mmol/l virs zema limena ierobezojuma

ap®
.......-.--l‘- Zems ierobez.

! 2 stundas

Vins ir reagéjis uz bridinajumu. Stknis apturés insulina ievadi un atkartos trauksmes
signalu, ja sensora noteikta vértiba atkal sasniegs zema limena ierobezojumu vai

nokritis zem ta.

Sensora funkcijas ieslegsana
Lai varétu iestatit glikozes limena bridinajumus un sakt uzraudzit SG limeni,
vispirms ir jaieslédz sensora funkcija.

Lai ieslegtu sensora funkciju, veiciet talak noraditas darbibas.
1. Nospiediet s un atveriet ekranu Sensora iestatijumi.
Izvélne > Sensora iestatijumi
2. lzvélieties Sensora iestatijumi, lai ieslégtu sensora funkciju. Sensora iestatijumi

klGst piegjami.

Augsta SG limena iestatijumu veik3ana

Talak aprakstita procedura, ka veikt augsta SG iestatijumus. Informaciju par augsta
SG iestatljumiem skatiet sadala Augsta SG limena iestatijumi, 166. Ipp.
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Piezime: ievadot iestatijumus, vispirms defingjiet laika segmentu, péc
tam izvélieties augsta SG iestatijumus, kadus vélaties taja laika segmenta.

Lai veiktu augsta SG limena iestatijumus, veiciet talak noraditas darbibas.

1.

180

Nospiediet «f» un atveriet ekranu Augsta Iim. iestatij.
Izvélne > Sensora iestatijumi > Augsta lim. iestatij.

Tiek paradits ekrans Augsta lim. iestati].

Augsta Iim. iestati].
Izs=l,

Augsta Tm. iestatTj.

Izvélieties Augsta Iim. iestatij., lai ieslégtu funkciju.
Tiek paradits ekrans Augsta limena iestatis.
Augsta [Tmena iestatls.

Sakums Beig. A (mmaolfl)
00:00 24.00 ---

Izvélieties laika segmentu. Sak mirgot beigu laiks.

Pirma laika segmenta sakuma laiks vienmér ir 00:00. Var iestatit lidz astoniem
laika segmentiem, katru ar atSkirigu augsta limena ierocbezojumu. Ja tiek
iestatiti vairaki laika segmenti, to summai jabGt 24 stundam.

lestatiet Beigu laiku.

lestatiet Augsts ierobez. Varat ievadit vértibu no 5,6 lidz 22,2 mmol/I ar
pieaugumu 0,2 mmol/I.

Izvélieties bultinu pa labi no beigu laika, lai izvélétos augsta limena
bridinajumus Sim segmentam.
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Tiek paradits ekrans ar augsta limena bridinajumiem izvélétajam laika
segmentam.

00:00-24:00 5.6;
Bridin.pr.aug.lim. ‘

Bridin.pr.aug.im.
Bridin. par pieaug.
Talak

Péc vajadzibas iestatiet talak noraditos bridinajumus.

a. lzvélieties Bridin. pr. aug. lim., lai sanemtu bridindjumu, pirms ir sasniegts
augsta glikozes limena ierobezojums.

b. lestatiet opciju Laiks pr.aug.im. no 5 lidz 30 minatém, lai sanemtu
bridinajumu, pirms ir sasniegts augsta glikozes limena ierobezojums.

c. lzvelieties Br. par augstu lim., lai sanemtu bridinajumu, kad glikozes
[imenis sasniedz augsta limena ierobeZojumui.

d. lzvélieties Bridin. par pieaug., lai sanemtu bridinajumu, kad SG strauji
pieaug.
Parejiet pie 11. darbibas, ja neizvéléjaties Bridindjumu par pieaugumul.

Ja izvélgjaties Bridinajumu par pieaugumu, ir jaiestata Pieauguma
ierobezojums. Ritiniet uz leju un izvélieties Pieaug.ier., lai piek|Gtu Sai opcijai.

Tiek paradits pieauguma ierobezZojuma ekrans.

Pielag. 0.220
Labi

Izvélieties vienu, divas vai tris bultinas pieauguma atrumam. Lai izvélétos
pielagotu atrumu, parejiet pie 9. darbibas.

+ lzvélieties 4* bridinajumam, kad SG pieaug ar atrumu 0,056 mmol/!

minUté vai atrak.
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13.

lzvélieties 44 bridinajumam, kad SG pieaug ar atrumu 0,111 mmol/I
minUté vai atrak.

lzvélieties 444 bridinajumam, kad SG pieaug ar atrumu 0,167 mmol/I
minUté vai atrak.

Izvélieties Labi un parejiet pie 11. darbibas.

Piezime: Sis bultinas tiek paraditas sakuma ekrana, lai noraditu
atrumu, kada pieaug SG.

Lai ievaditu pielagotu atrumu, veiciet talak noraditas darbibas.
a. lzvelieties Pielag. Tiek paradits pielagota ierobezojuma ekrans.

b. lIzvélieties Pieaug.ier. un iestatiet pieauguma atrumu no 0,050 lidz
0,275 mmol/I/min ar pieaugumu 0,005 mmol/l/min.

C. lzvélieties Labi, lai atgrieztos pieauguma ierobezojuma ekrana, un vélreiz
izvélieties Labi, lai apstiprinatu iestatijumus.

Kad ir veikti visi augsta SG limena iestatijumi izvélétajam laika segmentam,
izvélieties Talak, lai turpinatu.

Ja ir ievadits beigu laiks, kas nav 24:00, tiek paradits nakamais laika segments.
Kad ir ievaditi augsta SG limena iestatijumi, izvélieties Gatavs.

Parskatiet iestatijumus un izvélieties Saglabat.

Lai mainitu augsta SG limena iestatijumus, veiciet talak noraditas darbibas.

1.

v~ W N
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Nospiediet el un atveriet ekranu Augsta lim. iestati].
Izvélne > Sensora iestatijumi > Augsta lim. iestatij.

Tiek paradits ekrans Augsta lim. iestati].

Izvéleties lestatisana.

Izvélieties Redigét.

Izvélieties un pielagojiet laika segmentu, ko vélaties maint.

Izvélieties jebkuru bridinajuma iestatijumu, lai to ieslégtu vai izslégtu vai
pielagotu ta iestatijumu.

lzvélieties Talak.
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7.
8.

Atlikt augsta limena bridinajumu

Opcija Atlikt augsta limena bridinajumu ir pieejama, kad ir veikti augsta SG limena
iestatijumi. Opcija Atlikt augsta limena bridindjumu |auj iestatit laika apjomu, ko
vélaties nogaidit, pirms sanemat atgadinajumu, ka turpina pastavét bridinajuma
apstakli. Atkartots bridinajums tiek sanemts tikai tad, ja augsta limena bridinajuma
apstakli turpina pastavét péc noteikta atlikanas laika.

Opcijas Atlikt augsta limena bridinajumu iestatiS8ana

1.

Zema SG limena iestatijumu veikSana

Talak aprakstita procedura, ka veikt zema SG iestatijumus. Informéciju par zema SG
[imena iestatijumiem skatiet sadala Zema SG limena iestatijumi, 168. Ipp.

Lai veiktu zema SG limena iestatijumus, veiciet talak noraditas darbibas.

1.

lzvélieties Gatavs.

Parskatiet iestatijumus un izvélieties Saglabat.

Nospiediet «f» un atveriet ekranu Augsta lim. iestatij.
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Izvélne > Sensora iestatijumi > Augsta lim. iestatij.
Tiek paradits ekrans Augsta IIm. iestatij.

Izvélieties Snauda un ievadiet vértibu no 5 minttém [idz 3 stundam ar
5 minUsu pieaugumul.

VElreiz izvélieties Snauda, lai saglabatu iestatijumu.

Piezime: ievadot iestatijumus, vispirms definéjiet laika segmentu, péc
tam izvélieties zema SG iestatijumus, kadus vélaties taja laika segmenta.

Nospiediet «f» un atveriet ekranu Zema Iim. iestatijumi.
Izvélne > Sensora iestatijumi > Zema lim. iestatijumi

Tiek paradits ekrans Zema im. iestatijumi.
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Zema fim. iestatijumi__
ZGMIZEI

2. lzvélieties Zema lim. iestatijumi, lai ieslégtu funkciju.
Tiek paradits ekrans Zema limena iestatisana.
Zema limena iestatisana

Sakums Beig. Z (mmoll)
00:00 24:00 - )

3. lzvélieties laika segmentu. Beigu laiks mirgo.

Pirma laika segmenta sakuma laiks vienmeér ir 00:00. Var iestatit lidz astoniem
laika segmentiem, katru ar atskirigu zema limena ierobezojumu. Ja tiek iestatiti
vairaki laika segmenti, to summai jabat 24 stundam.

4. lestatiet beigu laiku.

5. lestatiet Zems ierobez. levadiet vértibu no 2,8 lidz 5,0 mmol/| ar pieaugumu
0,2 mmol/I.

6. lzvélieties bultinu pa labi no beigu laika, lai izvélétos zema SG limena
iestatijumus Sim segmentam.
Tiek paradits ekrans ar iestatijumiem, kas pieejami izvélétajam laika periodam.
0000-2400 3.4r‘nrru:3|;"\
Apt. pr. zema Iim.
Br. pr. zema [im.

Ap. zema lim. dg|
Br. par zemu [im.
Talak

7. Péc vajadzibas iestatiet talak noraditas funkcijas.
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a. lzvélieties Apt. pr. zema lim., lai insulina ievade tiktu apturéta, pirms ir
sasniegts zema limena ierobezojums. Automatiski tiek ieslégts bridinajums
par zemu limeni, un to nevar izslégt.

b. lIzvélieties Br. pr. zema lim., lai sanemtu bridinajumu, pirms ir sasniegts
zema limena ierobezojums. Ja ir ieslégta ari funkcija Apturésana pirms
zema limena sasniegsanas, lietotajs tiek bridinats, ja insulina ievade tiek
apturéta.

c.  lzvélieties Ap. zema lim. dél, lai insulina ievadisana tiktu apturéta, kad tiek

sasniegts zema limena ierobezojums vai zemaks limenis. Automatiski tiek
ieslégts bridinajums par zemu limeni, un to nevar izslégt.

d. lzvélieties Bridin. par zemu Iim., ja vélaties sanemt bridinajumu, kad SG
[Tmenis sasniedz zema limena ierobezojumu vai nokrit zem ta. Ja kada no
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apturésanas funkcijam ir ieslégta, 3 arl ir ieslégta.

e. lzvélieties Br. par. baz. d. iev. ats., ja vélaties sanemt bridindjumu, kad
bazalas insulina devas ievade atsakas, balstoties uz SG vértibam,
SmartGuard apturésanas notikuma laika. Ja bridinajums netiek ieslégts,
tiek paradits zinojums Bazalas devas ievadisana atsakta, bet netiek
sanemts bridinajums.

Piezime: kad tiek iestatiti zema glikozes limena bridinajumi:

- Ja tiek ieslégta funkcija “Apturésana pirms zema
[imena sasniegsanas” vai “Apturésana zema limena
del", funkcija “Bridinajums par zemu limeni” tiek
ieslégta automatiski.

Katra laika segmenta var izmantot tikai vienu
SmartGuard apturésanas funkciju. Viena laika
segmenta nevar izmantot gan funkciju Apturét
pirms zema limena, gan Apturét zema limena dél.

Ja lietotajs ir ievadijis beigu laiku, kas nav 24:00, tiek paradits nakamais laika
segments.

Kad ir pabeigta zema SG limena iestatijumu ievade, izvélieties Gatavs.

Parskatiet iestatijumus un izvélieties Saglabat.
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Lai mainitu zema SG limena iestatijumus, veiciet talak noraditas darbibas.

1.

AR

Nospiediet «fe un atveriet ekranu Zema lim. iestatijumi.

Izvélne > Sensora iestatijumi > Zema lim. iestatijumi

Tiek paradits ekrans Zema im. iestatijumi.

Izvélieties lestatiSana.

Izvélieties Redigét.

Izvélieties un péc vajadzibas pielagojiet laika segmentu, ko vélaties mainit.

Izvélieties jebkuru bridinajuma iestatijumu, lai to ieslégtu vai izslégtu vai
pielagotu ta iestatijumu.

lzvélieties Talak.
lzvélieties Gatavs.

Parskatiet iestatijumus un izvélieties Saglabat.

Atlikt zema limena bridinajumu

Opcija Atlikt zema limena bridinajumu ir piegjama, kad ir veikti zema SG limena

iestatijumi. Opcija Atlikt zema lImena bridindjumu lauj iestatit laika apjomu, ko

vélaties nogaidit, pirms sanemat atgadinajumu, ka turpina pastavéet bridinagjuma

apstakli. Atkartots bridinajums tiek sanemts tikai tad, ja zema limena bridinajuma

apstakli turpina pastavét péc noteikta atlikanas laika.

Opcijas Atlikt zema limena bridinajumu iestatisana

1.

186

Nospiediet «f» un atveriet ekranu Zema Iim. iestatijumi.

Izvélne > Sensora iestatijumi > Zema lim. iestatijumi

Tiek paradits ekrans Zema im. iestatijumi.

Izvélieties Snauda un ievadiet laiku no 5 mindtém lidz 1 stundai.

Vélreiz izvélieties Snauda, lai saglabatu iestatijumu.
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Bazala insulina ievades manuala atsakSsana SmartGuard apturésanas
notikuma laika
Kad stknis aptur insulina ievadi saistiba ar notikumu “Apturésana pirms zema

limena sasniegsanas” vai “Apturésana zema limena dé|”, sakuma ekrana apaksdala ir

redzams zinojums “Aptur. pirms zema [im.” vai “Aptur. zema Ilim. dé|” atkariba no ta,

kura funkcija ir aktiva.

sensora statusa ikonas

Sensora noteiktais
sensora ® glikozes limenis

diagramma
Akt. ins.
\—lns SmartGuard

0.0u _, .
e apturésanas ikona
Aptur. pirms zema Iim.

Ja nevélaties gaidit, lidz stknis automatiski atsak bazala insulina ievadidanu, varat
izpildit talak minéto procedaru, lai manuali atsaktu bazala insulina ievadisanu.

Lai manuali atsaktu bazala insulina ievadisanu, rikojieties sadi:

1. Sakuma ekrana izvélieties Aptur. pirms zema lim. vai Aptur. zema lim. dél.
Tiek paradits SmartGuard ekrans.

2. lzvélieties Atsakt bazalas d. ievadi.

3. Lai atsaktu bazala insulina ievadisanu, izvélieties Ja.

Sukna un raiditaja savienosSana pari

Pirms var sakt izmantot sensoru, ir jaizveido para savienojums starp sakni un

raiditaju, lai tie varétu sazinaties, kad starp tiem ir izveidots bezvadu savienojums.

Nemiet véra, ka para savienojumu var izveidot starp stkni un tikai vienu raiditaju.

Ja

jau ir izveidots para savienojums starp stkni un raiditaju, pirms turpinat, raiditajs ir

jadzés. Noradijumus par to, ka dzést raiditaju no sukna, skatiet sadala Raiditdja
dzésana no sukna, 190. Ipp.

Sakna un raiditaja savienosana pari
1. Pievienojiet raiditaju ladétajam un parliecinieties, vai raiditajs ir pilniba
uzladéts. Atstajiet raiditaju pievienotu ladétajam.
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ladétajs

raiditajs

Piezime: kad raiditajs ir pilniba uzladéts, neviens ladétaja indikators
nespid. Papildinformaciju skatiet raiditaja lietotaja rokasgramata.

2. Nospiediet g un atveriet ekranu lerices opcijas.
Izvélne > Utilitprogrammas > lerices opcijas
3. lIzvélieties Savienot ierici pari.
lerices opcijas

Parvaldit ierices
Savienot ierici par

Tiek paradits ekrans Jauna ierice.

4. Novietojiet raiditaju (pievienotu ladétajam) blakus saknim.

5. Sukni izvélieties Meklét un nekavéjoties nonemiet raiditaju no ladétaja.
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Jauna ierice

Skatiet ierices noradijumus
un nodroginiet, lai ierice batu

gatava para savienojuma
izveidei.

)€ T

Kad tiek uzsakts mekléSanas process, notiek talak minétais.

Meklé&t

Saknt tiek paradits zinojums, informéjot, ka stknis meklé.

Sak mirgot raiditaja zalais indikators.

Piezime: meklésanas process var ilgt lidz divam minatém.
Meklésanas procesa laika nevar ne piekl|at sikna ekranam, ne ari
apturét sukni.

Tiek paradits ekrans Izvélieties ierici ar pieejamo iericu sarakstu.

Izvélieties CGM ierici, kas atbilst raiditaja aizmuguré noraditajam sérijas
numuram.

[zvélieties ierici

[Phone name]

Parliecinieties, vai raiditaja sérijas numurs sukni atbilst raiditaja aizmuguré
noraditajam sérijas numuram, un péc tam izvélieties Apstiprinat.

lerices apstiprinasana
Veids: CGM raiditajs
SNz XROOKKXKX

Atcelt Apstiprinat
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Ja para savienojums starp stkni un raiditaju ir sekmigi izveidots, sakni tiek
paradits zinojums. Ja sensora funkcija ir ieslégta, sékuma ekrana tiek paradita
savienojuma ikona ).

Ja sdknis neatrod raiditaju, tiek paradits trauksmes zinojums lerice nav atrasta.
Skatiet turpinajuma aprakstito proceduru Ja stknis neatrod raiditaju, veiciet
talak noraditas darbibas.

Ja suknis neatrod raiditaju, veiciet talak noraditas darbibas.

1. lzvélieties Labi trauksmes zinojuma lerice nav atrasta. Tiek paradits ekrans
Izvélieties ierici.

2. lzvélieties CGM no saraksta un atkartoti apstipriniet, lai vélreiz méginatu
savienot pari.

3. Ja savienoSana pari neizdodas un trauksmes zinojums lerice nav atrasta tiek
paradits atkartoti, izvélieties Labi. Kad tiek paradits ekrans Izvélieties ierici,
izvélieties pogu Atapakal, lai atgrieztos ekrana Jauna ierice un atsaktu pari
savieno$anas procesu no sakuma.

Raiditaja dzésana no sukna

Lai dzéstu raiditaju no stkna, veiciet 5o procediru. Izmantojiet $o procesu, kad

nomainat raiditaju.

Lai dzestu raiditaju no siikna, veiciet talak noraditas darbibas.

1. Nospiediet «f» un atveriet ekranu lericu parvaldiba.
Izvélne > Utilitprogrammas > lerices opcijas > leri¢u parvaldiba

2. lzvélieties CGM.

3. lzvélieties Dzest. Tiek paradits apstiprinajuma ekrans ar jautadjumu, vai vélaties
dzést ierici.

4. Lai apstiprinatu, izvélieties Ja, lai atceltu, izvélieties Né.

Sensora ievietosana

Visus noradijumus par sensora ievietosanu vienmér skatiet sadala sensora lietotaja
rokasgramata.
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Savienojuma izveide starp raiditaju un sensoru

Visus noradijumus par savienojuma izveido$anu starp raiditaju un sensoru vienmer
skatiet raiditaja lietotaja rokasgramata.

Sensora palaisana

Péc tam, kad sensors ir ievietots un ir izveidots savienojums starp sensoru un
raiditaju, stknis sak sazinaties ar raiditaju. Stknis informé lietotaju, kad sensors ir
gatavs lietosanai.

Jauna sensora palaisana

1. lIzvélieties Palaist jaunu sensoru, kad zinojums tiek paradits stkna ekrana.

Tiek paradits zinojums “Sakta sensora uzsildisana”.
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Piezime: [idz bridim, kad tiek paradits zinojums “Sakta sensora
uzsildisana”, var paiet lidz piecdm mindtém.

2. lzvélieties Labi.

Sakuma ekrana tiek radits zinojums “Notiek uzsildisana..” tik ilgi, lidz sensors ir
gatavs pirmajai kalibrésanai.

Sensora atkartota pievienosana

Reizém raiditajs tiek iznemts no ievietota sensora. Kad ir atkartoti izveidots
savienojums starp raiditaju un sensoru, stknis konstaté pievienoto raiditaju. Tiek
paradits zinojums Sensors pievienots.

Sensora atkartota pievienosana
1. lzvélieties Atkart. pievienot sens.

Tiek paradits zinojums Sakta sensora uzsildisana.

Piezime: [idz bridim, kad tiek paradits zinojums Sakta sensora
uzsildisana, var paiet lidz piecam minatém.

2. lzvélieties Labi.
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Ekrana Sakums tiek radits zinojums “Notiek uzsildisana...” tik ilgi, lidz sensors ir
gatavs pirmajai kalibrésanai.

Sensora kalibrésana

Kalibrésana ir glikometra radijuma ievadisana, lai aprékinatu SG vértibas. Lai
nodrosinatu, ka SG dati tiek sanemti regulari, sensors regulari jakalibré.
Papildinformaciju skatiet sadala leteikumi kalibrésanai, 195. Ipp.

Divu stundu laika, kop$ stknis ir izmantots, lai palaistu sensoru, sdkni tiek paradits
bridinajums Kalibrét talit, informéjot, ka ir pienacis nakamais kalibrésanas termins.
Sis glikometra radijums ir sensora pirma kalibrésana. Péc kalibrésanas var paiet lidz
piecam minatém, lidz pirmais SG radijums tiek paradits sakuma ekrana. Otra
kalibréSana javeic seSu stundu laika péc pirmas.

Péc tam, kad pirmas divas kalibrésanas ir veiktas, sensors atkal jakalibré 12 stundu
laika. Ja 12 stundu laika netiek ievadits glikometra radijums, sakni tiek paradits
bridinajums Kalibrét talit, un tas parstaj aprékinat SG vértibas, [idz sekmigi ir
ievadita kalibrésanas GA vértiba. Sensors jakalibré vismaz ik péc 12 stundam visa
sensora darbmuUza laika. Lai uzlabotu sensora veiktspéju, ir ieteicams kalibrét
sensoru tris vai Cetras reizes katru dienu noteiktos laikos, pieméram, pirms
maltitém.

Var tikt paraditi ar papildu bridinajumi Kalibrét talit, kas informé, ka, lai uzlabotu
veiktspéju, ir javeic nakama kalibrésana.

Kad tiek paradits bridinajums Kalibrét talit, sistéma partrauc aprékinat SG vértibas,
[idz sekmigi ir ievadita kalibrésanas glikozes limena vértiba.

Piezime: sensors tiek sekmigi kalibréts tikai tad, ja ievadita glikozes
[imena vértiba ir diapazona no 2,2 lidz 22,2 mmol/I. Atcerieties kalibrét tris
vai Cetras reizes diennakti, lai rezultati butu optimali.

Lai kalibrétu sensoru, veiciet talak noraditas darbibas.
1. Nolasiet glikometra radijumu.
2. Atveriet ekranu Sensora kalibrésana.

Izvélne > Sensora iestatijumi > Sensora kalibrésana

3. lzvélieties Gl. Iim. asinis un ievadiet vértibu.

192 10. nodala



4. |zvélieties Kalibret.

Automatiskas kalibréSanas iestatisana

Automatiskas kalibrésanas funkcija nosaka, ka kalibrét sakni, izmantojot saparotu
Accu-Chek Guide Link mérierici. Kad automatiskas kalibrésanas funkcija ir ieslégta,
stknis kalibrésanai izmanto jebkuru glikozes limena vértibu no 2,2 lidz 22,2 mmol/I.
Kad s funkcija ir izslégta, suknis vaica, vai vélaties izmantot radijumu kalibrésanai
katru reizi, kad apstiprinat glikozes limena radijumu no Accu-Chek Guide Link
meérierices.

Automatiskas kalibrésanas ieslégsana

1. Atveriet automatiskas kalibrésanas ekranu.

Izvélne > Sensora iestatijumi > Autom. kalibrésana
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2. lzvélieties Auto Calibration (Automatiska kalibrésana), lai ieslégtu so funkciju.

3. lzvélieties Saglabat.

Piezime: ja izlemjat neturpinat izmantot automatisko kalibrésanu,
izvélieties Auto Calibration (Automatiska kalibrésana), lai izslégtu So
funkciju.

Kur ievadit glikometra radijumu kalibrésanai

Sakn ir vairaki ekrani, kur var ievadit glikometra radijumus kalibrésanai. Sie ekrani ir
aprakstiti talak redzamaja tabula. Sis opcijas ir pieejamas vienigi tad, ja tiek
izmantots sensors.

Sakna ekrans Ka ievadit GA kalibrésanai

ekrans Sakuma levadiet glikometra radijumu tiesi
Kad ir pieejama kalibrésanas opcija, var piek|ut kalibrésana.
ekranam Sensora kalibrésana. Vispirms ieziméjiet
sensora diagrammu sakuma ekrana. Péc tam

turiet nospiestu pogu ©, lai piek|atu kalibrésa-

nas ekranam.
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Sakna ekrans

Ka ievadit GA kalibrésanai

Sensora kalibrésanas ekrans

Izvélne > Sensora iestatijumi > Sensora kali-
brésana

levadiet glikometra radijumu tiesi
kalibrésanai.

Glikometra ekrans

Glikometra ekrans tiek paradits péc tam, kad
Accu-Chek Guide Link mérierice ir parsatijusi gli-
kometra radijumu saknim.

Izvélieties opciju Sensora kalibrésana,
lai kalibrétu sensoru ar visnesenako
glikometra radijumu.

GA ekrans notikumu markieru sadala

Izvélne > Notikumu markieri > GI. [im. asinis

Kad glikometra radijums tiek ievadits
ekrana Notikumu markieri, $aja
ekrana ir opcija, kas |auj izmantot GA
vértibu kalibrésanai.

GA lauks Bolus Wizard ekrana

Sakuma ekrans > Bol. d. > Bolus Wizard

Kad glikometra radijums tiek ievadits,
lai ievaditu bolus devu, izmantojot
funkciju Bolus Wizard, Bolus Wizard
funkcija piedava opciju izmantot so
GA vértibu kalibrésanai, kad bolus

deva bUs ievadita.

Kad veikt kalibresanu

Talak redzamaja tabula aprakstits, kad veikt sensora kalibrésanu.

Kalibrét Apraksts

Kad ir pabeigta iesil-
disana.

Veiciet pirmo sensora kalibrésanu.

Divu stundu laika kop$ sensora palaisanas sukni tiek paradits

bridinajums Kalibrét talit. Pirmais SG radijums tiek paradits lidz

piecam mindtém péc kalibrésanas.

Sesas stundas péc

pirmas kalibrésanas.

Veiciet otro sensora kalibrésanu.

Sesas stundas péc pirmas kalibrésanas tiek paradits bridinajums

Kalibrét talit un stknis partrauc aprékinat SG vértibas. Péc kali-

brésanas var paiet lidz piecam minGtém, lai atsaktu sanemt SG

vertibas.
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Kalibrét Apraksts

12 stundu laika péc Péc otras kalibrésanas stknis jakalibré vismaz ik péc 12 stun-
otras kalibrésanas un  dam. Lai uzlabotu sensora veiktspéjuy, ir ieteicams kalibrét sen-
vismaz ik péc soru tris vai Cetras reizes katru dienu.

12 stundam pec tam. Ja kalibrésana nav veikta ilgak ka 12 stundas, tiek paradits bridi-

najums Kalibrét tdlit. Péc kalibréSanas var paiet lidz piecam
mindtém, lai atsaktu sanemt SG vértibas.

Kad tiek paradits bri-  Var tikt paraditi ari papildu bridingjumi Kalibrét tdlit, kas
dinajums Kalibréet informé, ka, lai uzlabotu veiktspéju, ir javeic nakama kalibrésana.
talit. Péc kalibrésanas var paiet lidz piecdm minttém, lai atsaktu

sanemt SG vértibas.
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Piezime: ja ir ievadita glikozes limena asinis vértiba kalibrésanai, sensora
noteikta glikozes limena radijuma vieta tiek raditas svitrinas, bet sensora
diagramma — zinojums “Veic kalibrésanu...”.

leteikumi kalibrésanai
Lai iegUtu labakus sensora kalibrésanas rezultatus, ievérojiet talakos ieteikumus.

«  Lai uzlabotu precizitati, veiciet kalibrésanu tris vai Cetras reizes diena.
Papildinformaciju skatiet sadala Kad veikt kalibrésanu, 194. Ipp.

« Kalibrésanu var veikt jebkura laika. Tacu, kalibréjot ar divam vai trim tendencu
bultinam, var samazinat precizitati uz laiku lidz nakamai kalibrésanai. Pieméru
ar bultinam sakuma ekrana skatiet sadala Sakuma ekrans ar CGM, 163. Ipp.

- Vienmér veiciet kalibrésanu tiesi péc GA parbaudes. Nekad neveiciet
kalibrésanu ar glikometra radijumu, kas nolasits pirms vairak neka 12 minttem,
jo GA vertibu vairs nevarétu uzskatit par derigu.

- Kad parbaudat GA limeni, vienmér izmantojiet tiru, sausu pirkstu.

«Asins paraugus kalibrésanai nemiet vienigi no pirkstu galiem.

Piezime: ja glikometra radijumi ievérojami atskiras no SG radijumiem,
nomazgajiet rokas un veiciet kalibrésana atkartoti.
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Raiditaja atvienoSana no sensora

Visus noradijumus par raiditaja atvienosanu no sensora vienmér skatiet sadala
raiditaja lietotaja rokasgramata.

Sensora iznemsana

Noradijumus par sensora iznemsanu vienmeér skatiet sensora lietotadja rokasgramata.

Sensora iestatijumu izslégsana

Sensora iestatijlumus var izslégt jebkura laika. Ja raiditajs ir atvienots no sensora,
izslédziet sensora iestatijlumus, lai izvairitos no sensora bridinajumu sanemsanas.
Sensora iestatijumi saglabajas saknl. lestatijums nav iespé&jams mainit, lidz sensora
iestatijumi tiek atkal ieslégti.

Lai izslegtu sensora iestatijumus, veiciet talak noraditas darbibas.
1. Nospiediet g un atveriet ekranu Sensora iestatijumi.

Izvélne > Sensora iestatijumi
2. lzvélieties vienumu Sensors.

3. lzvélieties Ja, lai izslégtu sensora funkciju.
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CGM izmantosana

Si nodala sniedz informaciju par to, ka saknt izmantot CGM un apskatit SG datus. Si
informacija palidz noteikt SG tendences, ieskaitot iespéju sanemt pazinojumu, ja SG
strauji krit vai pieaug. Var ari apskatit vésturiskus SG radijumus diagrammas formata.
Ir ieklauta arT informacija par to, ka apklusinat bridinajumus par glikozes limeni.

Sensora diagramma

Sensora diagramma tiek attélots pasreizéjais SG radijums, ko raiditajs ir nosutijis
stknim, izmantojot bezvadu savienojumu.

la ilks

SmartGuard
apturésSana

Sensora noteikta
glikozes limena

augsta limena

zema limena
nepartraukti
sensora

6,0 mmol/l , 21:00

bolus deva

atlasit radijumu vai notikumu

Sensora diagramma ir ieklauta $ada informacija:
nesenakais SG radijums;

vésturiskie SG radijumi iepriekséjos 3 stundu, 6 stundu, 12 stundu vai
24 stundu periodos;

zema un augsta limena ierobezojumi;
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bolus devas, kas ievaditas diagramma attélotaja laika periods;
visi radusies apturésanas notikumi.
Ja diagramma nav attélots SG radijums, dazi no iesp&jamiem iemesliem var bat
sadi:
- ir radusies k|Udas apstak|i vai ar sensoru saistits bridinajums;
jauns, tikko ievadits sensors Vvél ir palaisanas procesa;
jauns, tikko palaists sensors vél tiek kalibréts;
- es03s sensors, kas ir nesen atkartoti pievienots, nav gatavs;
ir pagajusas vairak neka sesas stundas kop$ sensora pirmas kalibrésanas;

ir pagajusas vairak neka 12 stundas kop$ sensora pédéjas kalibrésanas.

Lai skatitu sensora diagrammu, veiciet talak noraditas darbibas.
1. lzvélieties sakuma ekrana diagrammas zonu.
Tiek paradits 3 stundu diagrammas pilnekrana skats.
2. Nospiediet A, lai parietu uz 6 stundu, 12 stundu vai 24 stundu diagrammu.
3. Nospiediet <, lai apskatitu SG radijumus un informaciju par notikumiem.

4. Lai izietu no pilnekrana skata, nospiediet 4.

Strauju SG limena izmainu noteiksana

Kad tiek izmantots sensors un SG limenis ir pieaudzis vai pazeminajies straujak neka
noteikta atruma minaté, sakuma ekrana tiek paraditas bultinas. Paradito bultinu
skaits norada, cik strauji mainas SG limenis.

Talak redzamaja tabula ir paraditas tendencu bultinas un tam atbilsto3ais atrums.

f SG ir pieaudzis ar atrumu 0,056 mmol/l mindté vai straujak, bet |énak neka
0,111 mmol/l minate.

¢ SG ir pazeminajies ar atrumu 0,056 mmol/l mindté vai straujak, bet 1énak
nekd 0,111 mmol/l minGté.

ff SG ir pieaudzis ar atrumu 0,111 mmol/l minaté vai straujak, bet |énak neka
0,167 mmol/l minuté.

¢¢ SG ir pazemindjies ar atrumu 0,111 mmol/l minQté vai straujak, bet Iénak
neka 0,167 mmol/I mindté.
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ff? SG ir pieaudzis ar atrumu 0,167 mmol/l minGté vai straujak.

¢¢¢ SG ir pazeminajies ar atrumu 0,167 mmol/l minGté vai straujak.

Glikozes limena bridinajumu apklusinasana

Bridinajumu apklusinasanas opcija lauj apklusinat SG limena bridinajumus uz
noteiktu laiku. Ta ir noderiga situacijas, kad nevélaties traucét citus, pieméram,
atrodoties uznémuma sanaksmé vai kinoteatri. Kad $1 opcija tiek izmantota, atkariba
no skanas opciju iestatijumiem sakuma ekrana tiek paradita viena no Sadam statusa

ikonam: tikai vibracija ”-y, tikai skana Q vai vibracija un skana ”<]y. Sistéma turpina
registrét jebkuru radusos bridinajumu laiku un glikozes vértibu. So informaciju var
apskatit ekrana Trauksmju vésture.

Ja laika, kad tiek izmantota opcija Bridinajumu apklusinasana, rodas glikozes limena
bridinajums, pazinojumu indikators sak mirgot un tiek paradits bridingjums Sensora
bridin. aktivizéts, lai informétu, ka ir ticis apklusinats bridinajums, tacu saknis
nevibré un nepikst. Ja lidz pasreizéja bridinajumu apklusinasanas perioda beigam
bridinajums nav nodzésts, stknis sak pikstét vai vibrét un dara to tik ilgi, lidz
bridinajums tiek nodzésts.

Talak redzamaja tabula aprakstiti glikozes limena bridinajumi, ko apklusina katra
opcija.

Opcija Apklusinatie bridinajumi

Tikai augsta  Bridinajums par augstu limeni, Bridingjums pirms augsta limena sasnieg-

[im. br. sanas un Bridinajums par pieaugumu

Augs. un Bridinajums par augstu limeni, Bridinajums pirms augsta limena sasnieg-

zema |. br.  3anas, Bridinajums par pieaugumu, Bridindjums par zemu limeni, Bridina-
jums pirms zema limena sasniegsanas, Apturét pirms zema limena un
Bridindjums par bazalas devas ievades atsaksanu

Piezime: bridinajumu par zemu limeni nevar apklusinat,
ja ir ieslégta funkcija SmartGuard Apturét zema limena dél
vai SmartGuard Apturét pirms zema limena.
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Opcija Apklusinatie bridinajumi

Visi sensora  Visi ieprieks minétie bridinajumi (Augs. un zema |. br.) plus $adi:
bridin. - visi kalibré3anas bridinajumi, atgadinajumi un kldu zinojumi;
- visi bridinajumi, kas saistiti ar sensora ievietosanu, ieskaitot bridinajumus

par sensora iesildisanu, sensora mainu, sensora deriguma terminu, sen-
sora k|Udas, savienojuma probléemas utt,

- visi bridinajumi, kas saistiti ar raiditaju, ieskaitot bridinajumus par raidi-
taja bateriju un jebkadam savienojuma problémam.

Lai apklusinatu glikozes limena bridinajumus, veiciet talak noraditas
darbibas.

1. Nospiediet g un atveriet ekranu Bridin. apkl.

Izvélne > Sensora iestatijumi > Bridin. apkl.

Bridin. apkl.
Tikai augsta [Tm. br.
Augs. un zema l. br.

Visi sensora bridin.
llgums

2. lzvélieties Tikai augsta Iim. br., Augs. un zema I. br. vai Visi sensora bridin.,
lai iestatitu, kurus bridindjumus vélaties apklusinat. Informéaciju par
bridinajumiem, kas tiek apklusinati, izvéloties katru no opcijam, skatiet
iepriekséja tabula.

Piezime: ja tiek izveléta opcija Visi sensora bridin., netiek sanemts
neviens bridinajums, kas saistits ar SG limena radijumiem, sensoru,
kalibrésanas prasibam vai raiditaju. Ja sanemts apklusinats glikozes
[fmena bridinajums, pazinojumu indikators mirgo un tiek paradits
zinojums, lai informétu, ka ir sanemts apklusinats bridinajums, tacu
stknis nevibré un nepikst. Attiecigo bridinajumu var apskatit
trauksmju vésturé. Papildinformaciju skatiet sadala Trauksmju vésture,
132. Ipp.
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lestatiet parametru llgums. llgumu ar 30 mindsu pieaugumu var iestatit no
30 mindtém lidz 24 stundam.

Izvélieties Sakt. Bridindjumu apklusindsanas iestatijumi stajas spéka
nekaveéjoties, un tiek atvérts ekrans Sensora iestatijumi.

Lai atceltu bridinajumu apklusinasanu, veiciet talak noraditas darbibas.

1.

2.

Nospiediet ¢ un atveriet ekranu Bridin. apkl.
Izvélne > Sensora iestatijumi > Bridin. apkl.

Bridin. apkl.

Visi sens. bridin. apklusinati
Aflikugais laiks: 0:28 h

Atcelt bridin. apklusin.

Izvélieties Atcelt bridin. apklusin.
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Trauksmes, bridinajumi un
zinojumi

Saja nodala ir aprakstits, ka darbojas visbiezakie un visnopietnakie pazinojumi un ka
novérst to célonus. Informaciju par pazinojumu preferencu iestatisanu $aja lietotné
skatiet lietotnes MiniMed Mobile lietotaja pamaciba.

Informacija par trauksmém, bridinajumiem un zinojumiem
Sdknis ir aprikots ar izsmalcinatu drosibas tiklu. Ja Sis drosibas tikls atklaj kaut ko
neparasty, tas parveido 5o informaciju pazinojumu forma. Pazinojumi ietver
trauksmes, bridinajumus un zinojumus.

Ja ir sanemts vairak neka viens pazinojums un ir vairaki apskatami zinojumi,
pazinojuma ikonas labaja augséja star tiek paradits mazs, balts atloks . Kad ir

nodzésts pirmais pazinojums, k|Gst redzams nakamais.

Piezime: ir svarigi, lai lietotajs nekavéjoties reagétu uz visiem

© pazinojumiem un apstiprinajumiem, kas tiek paraditi stknt. Gadijuma, ja
lietotajs nereage, suknis turpina radit attiecigo ekranu, lidz probléma tiek
noversta.
Reizém péc tam, kad lietotajs ir reagéjis uz zinojumu, tiek paradits
nakamais. Vienmér parliecinieties, ka esat reagéjis uz visiem sanemtajiem
zinojumiem.

Balts trisstaris labaja apak$éja sturi nozimé — lai turpinatu, janospiez .
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BRIDINAJUMS: ja sukni ir sapemta trauksme Kritiska sukna klada,
tiek paradits sads ekrans un skan sukna siréna.

Nekavéjoties atvienojiet sukni no kermena un partrauciet to lietot.
Lai sanemtu palidzibu, sazinieties ar vietéjo Medtronic atbalsta
parstavi.

Atcerieties, ka kermenim nepiecieSams insulins ari tad, kad siiknis
ir nonemts. Ir svarigi konsultéties ar veselibas aprupes specialistu,
lai noteiktu alternativu insulina ievades metodi laika, kamér suknis
ir nonemts. Papildinformaciju par trauksmi Kritiska sikna klada
skatiet sadala Sukna trauksmes, bridinajumi un zipojumi, 210. Ipp.

Trauksmes signali

Trauksmes signals bridina par situaciju, kurai Insulina pldsma
nepieciesama talitéja lietotaja uzmaniba. Apturéta blokéta

insulina ievade un zems glikozes limenis ir oo;do

visbiezakie trauksmes signalu céloni. Caurulisu uzpilde ir

apturéta. Lai parstartgtu,

BRIDINAJUMS: vienmér reagéjiet uz iznemiet tvertni un
trauksme signaliem, tikko tie ir

sanemti. Trauksmes signala

ignorésana var izraisit hiperglikemiju

vai hipoglikémiju.

Rodas trauksmes situacija
Attélojums: stkni tiek paradits pazinojums ar sarkanu ikonu un noradijumiem.

Pazinojumu indikators: divas reizes mirgo sarkans pazinojumu indikators, tad seko
pauze, un sis ritms atkartojas.
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Skana: atkariba no Audio opciju iestatijumiem stknis raida skanas signalu,
nepartrauktu vibraciju ritma tris impulsi plus pauze vai gan skanas, gan vibracijas
signalu.

Janovérs probléma, kas ir ierosinajusi trauksmes signalu. Vairuma gadijumu
trauksmes signalu nodz&s, nospiezot \v un veicot izvéli. Tomér dazos gadijumos,
nodzésot trauksmes signalu, to ierosinajust probléma netiek atrisinata. Trauksmes
signals turpina skanét, idz probléma ir atrisinata.

Ja lietotajs nereagé uz trauksmes signalu, péc desmit minatém trauksmes signals
pastiprinas l1dz skalai arkartas situacijas sirénai.

Bridinajumi

Bridinajums pievérs uzmanibu situacijai, kurai var Zems sUkna bat.
bdt nepieciesama lietotaja uzmaniba. Kad tiek uzlades ITr;n.
sanemts bridinajuma signals, vienmér parbaudiet 00:00

sUkna ekranu, lai konstatétu, vai ir nepieciesams Driz nomainiet bateriju.
rikoties.

Rodas bridinajuma situacija
Attélojums: stkni tiek paradits pazinojums ar dzeltenu ikonu un noradijumiem.
Pazinojumu indikators: stkni vienu reizi mirgo sarkans pazinojumu indikators, tad
seko pauze, péc tam tas mirgo vél vienu reizi, un 3is ritms atkartojas.

Skana: atkariba no Audio opciju iestatijumiem suknis vai nu pikst, vai vibré ritma
tris impulsi plus pauze vai raida gan skanas, gan vibracijas signalu.

Lai nodzéstu bridinajumu, nospiediet v un veiciet izvéli. Ja lietotajs nereagé uz
trauksmes signalu, stuknis pikst ik péc piecam vai piecpadsmit minGtém atkariba no
bridinajuma. DaZi bridinajumi péc desmit minttém pastiprinas lidz skalai arkartas

situacijas sirénai.

Piezime: ja bridinajuma situacija rodas, kad ir atvérts nevis sakuma
ekrans, bet cits, bridinajuma zinojums var tikt paradits, kad tiek atvérts
sakuma ekrans.
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Zinojumi
Zinojums informé par sukna statusu vai par Sensors
lEmumu, kas lietotajam japienem. pievienots

Rodoties zinojuma situacijai

o I . . . Palaidiet jaunu sensoru.
Attélojums: sukni tiek paradits pazinojums ar zilu

ikonu un noradijumiem.

Palaist jaunu sensoru

Pazinojumu indikators: nespid un nemirgo.

Skana: atkariba no zinojuma suknis raida zinojuma, bridinajuma signalu vai neraida
nekadu skanas signalu. Atkariba no skanas opciju iestatijumiem var bat dzirdams
skanas signals, jitams viens vibracijas signals vai abi.

Zinojumu nodz&s$, nospiezot \v un veicot izvéli.

Sukna trauksmes, bridinajumi un zinojumi

Talak redzamaja tabula uzskaititas visbiezakas un visnopietnakas trauksmes,
bridinajumi un zinojumi, kas saistiti ar stkni. Tabula ari izskaidrota o pazinojumu
nozime, sekas un iemesli, kadé| tie rodas, un sniegtas darbibas attiecigo problému
atrisinasanai.
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Nosaukums Veids Izskaidrojums Nakamas darbibas

un teksts

Aktivais Bridindjums  Aktiva insulina apjoms « |zvélieties Labi, lai
insulins tagad ir 0 vienibu. Tas var nodzéstu bridinajumu.
nodzésts rasties tadel, ka dazas . Pirms stkna atiestates

Jebkads aktiva
insulina
daudzums ir
nodzésts.

trauksmes automatiski
nodzés aktivo insulinu.

uzskaitrtais aktivais
insulins netiek nemts
véra Bolus Wizard
jaunajos apréekinos.
Konsultéjieties ar
veselibas aprupes
specialistu par to, cik ilgi
jums janogaida péc
aktiva insulina
nodzésanas, lidz jus atkal
varat palauties uz
funkcijas Bolus Wizard
aktiva insulina aprékinu.

« Sadala Dienas vésture
var atrast pédéjas bolus
devas laiku un apjomu.

Trauksmes, bridinajumi un zinojumi
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Nosaukums Veids Izskaidrojums Nakamas darbibas
un teksts
Automatiska Trauksme Automatiskas apturéSanas - Lai nodzéstu trauksmes
apturésana funkcija ir apturéjusi signalu un atsaktu
Insulina Insulina ievadi. bazalas insulina devas
ievaditana ir Automatiska apturésana ir ievadi, izvélieties Atsakt
apturéta. drodibas funkcija, ko bazalas d. ievadi.
Automatiskas lietotajs iesledz, lai ta . Parbaudiet GA un
apturéianas automatiski apturetu korigéjiet péc vajadzibas.
re3ima insulina ievadi un
iestatitaja laika ierosinatu trauksmes
nav nospiesta signalu péc tam, kad
neviena poga. noteikta laika perioda

netiek nospiesta neviena

poga. Insulina ievade ir

apturéta lidz bridim, kad

lietotajs nodzés trauksmes

signalu un atsak bazalas

insulina devas ievadi.
Bater. darb. Trauksme SUkna baterijai ir - |zvélieties Labi, lai
klame nepietiekams uzlades nodzéstu trauksmi.
levietojiet limenis. - Iznemiet veco bateriju
jaunu AA tipa un ievietojiet jaunu AA
bateriju. tipa bateriju.
Baterija nav Trauksme Sakni jevietota baterija « Lai nodzéstu trauksmes

saderiga.
Skatiet
lietotaja
rokasgramatu.

nav saderiga.

signalu, iznemiet
nesaderigo bateriju.

levietojiet jaunu AA tipa
bateriju.
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Bolus deva Bridindjums  Bolus devas veértibas tika « |zvélieties Labi, lai

nav ievadita ievaditas, bet insulins nodzéstu bridinajumu.
Pirms netika ievadits 30 sekunzu . J5 bija paredzéts ievadit
ievadisanas laika. bolus devu, parbaudiet
iestajas bolus GA, atkartoti ievadiet
devas bolus devas vértibas un
ievadisanas ievadiet bolus devu.
noildze. Ja ir

paredzéta

bolus deva,

ievadiet

vértibas

vélreiz.

Bolus d. ir Trauksme Baterija beidzas jauda « levérojiet neievadito
apturéta bridr, kad tika ievadita insulina apjomu.

Nevar atsakt
bolus devas
ievadisanu vai
kanulu
uzpildisanu. Ir
piegadats

XX XXX no
YY.YYY U. Nav
piegadats
77777 U. Ja
nepieciesams,
ievadiet
vértibas

vélreiz.

bolus deva vai uzpildita
kanula, vai lietotajs nav
reagéjis uz zinojumu Vai
atsakt bolus devas ievadi?
péc baterijas nomainas.

Nomainiet AA bateriju.

- |zvélieties Labi, lai
nodzéstu trauksmi.

levadiet atlikuso bolus

devas apjomu péc
vajadzibas.

Trauksmes, bridinajumi un zinojumi
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Parbaudiet Bridinajums  Dazi iestatijumi ir nodzésti - Izvélieties Labi, lai
iestatijlumus vai atjaunoti uz rdpnica nodzéstu bridinajumu.
Palaides veiktajamn noklusgjuma - Parskatiet visus

vedna vertibam. iestatjumus, kas nav
iestatijumi ir iestatiti Palaides vedni,
pabeigti. un ievadiet atkartoti
Parbaudiet un vértibas péc vajadzibas.
veiciet paréjos

iestatijumus.

Kritiska sikna  Trauksme Saknim ir radusies klada, Saknis nespéj ievadit

klada

levadisana ir
apturéta.
Saknis
nedarbojas
pareizi.
Partrauciet
stkna
lietosanu.
Iznemiet
infzijas
komplektu no
kermena.
Apsveriet
iespéju veikt
citadu insulina
terapiju.
Skatiet
lietotaja
rokasgramatu.

ko nevar atrisinat.
Pieméram, siknim var but
mehaniska probléma.

insulinu. Iznemiet infGzijas
komplektu no kermena un
partrauciet lietot stkni.

« Apsveriet iespéju ievadit
insulinu cita veida.
Parbaudiet GA un
korigéjiet péc vajadzibas.

Pierakstiet k|Gdas kodu,
kas tiek paradits
trauksmes ekrana.

Lai sanemtu palidzibu
saistiba ar sukni,
sazinieties ar vietéjo
Medtronic atbalsta
parstavi.
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levadisanas Trauksme Saknis ir apturéjis insulina  « Parbaudiet glikozes
ierobezojums ievadi, jo ir sasniegts [imeni asinis.

ir parsniegts stundas fevades « Izvélieties Atsakt bazalas
levadicana ir ierobezojums. Sis d. ievadi.

apturéta. ierobezojums balstas uz . Skatiet bolus devu
Parbaudiet maksimalas bolus devas ievades vastur un
glikozes limeni un maksimalas bazalas izvertéjiet vajadzibu péc
asinis. Plagaku devas iestatijumiem. Ja 31 insulina.

informaciju trauksrTwe rodas F)(?Ius « Turpiniet uzraudzit GA.
skatiet devas ievades laika,

lietotaja ievade tiek apturéta,

rokasgramata. pirms ta ir pabeigta.

lerices Zinojums SUknis jau ir savienots pari -« Izvélieties Labi, lai
ierobezojumi ar maksimalo skaitu st nodzéstu zinojumu.

Lai varétu veida iericu. - Atveriet ekranu Parvaldit
izveidot Talak redzamaja saraksta ierices un izvélieties ieric,
savienojumu aprakstits katra iericu ko vélaties dzeést no

part ar jaunu
ierici (iericu
veids), jaizdzés
esosa ierice
(iericu veids).

veida maksimalais skaits,

ko var savienot pari ar

stkni.

- Mérierice — Cetras
Accu-Chek Guide Link

mérierices.

+ CGM — viens Guardian
Link (3) raiditajs

+ Mobila ierice — viena
saderiga mobila ierice.

iericu saraksta.

Izvélieties Dzést, péc
tam izvélieties Ja, lai
apstiprinatu, vai Né, lai
atceltu.

lzveidojiet para
savienojumu starp sakni
un vajadzigo ierici.

Trauksmes, bridinajumi un zinojumi

215

puq ‘sswsynel] W

=
o
N o
c
3,
c
S
N,
3
L.
c
=




Nosaukums Veids Izskaidrojums Nakamas darbibas
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lerice nav Bridinajums  Nevar izveidot para - |zvélieties Labi, lai

saderiga savienojumu starp sukni nodzéstu bridinajumu.

lerici nevar un izveleto ierici. - Lai sanemtu palidzibu,

izmantot ar so sazinieties ar vietéjo

sakni. Medtronic atbalsta
parstavi.

lerice nav Bridinajums  Nav izveidots para - |zvélieties Labi, lai

atrasta savienojums starp sdkni nodzéstu bridingjumu.

Nodrosiniet, un ierici. - Parliecinieties, vai nav jau

lai ierice izveidots savienojums

atrastos starp So ierici un citu

uztversanas sakni.

attaluma un - Parliecinieties, vai ierice ir

darbotos pari sagatavota savieno$anai

savieno$anas pari ar 50 sukni.

rezima. - Parliecinieties, vai
atrodaties pietiekama
attaluma no
elektroniskam iericém,
kas varétu radit
trauc&jumus, pieméram,
mobilajiem talruniem,
kas nav saparoti ar
MiniMed 740G sistému,
un citam bezvadu
iericém.

- Parvietojiet ierici tuvak
saknim.

« Méginiet vélreiz izveidot
para savienojumu starp
sakni un ierici.
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Vai uzpildit Trauksme Ekrans Kanulas uzp. ir ticis  « Lai uzpilditu kanuly,
kanulu? radits 15 minUtes. izvélieties Uzpildit.

Lai uzpilditu + Ja nav vajadzibas uzpildit
kanulu, kanulu, izvélieties
izvélieties Gatavs, lai So procesu
Uzpildit, vai art izlaistu.

izvélieties

Gatavs, ja

uzpilde nav

nepieciesama.

Augsts gl. lim.  Bridinajums  Glikometra radijums ir virs - Izvélieties Labi, lai
asinis 13,9 mmol/I. nodzéstu bridingjumu.
XX,X mmol/l - parbaudiet GA un
Parbaudiet korigé&jiet péc vajadzibas.
infGzijas

komplektu.

Parbaudiet

ketonus.

Apsveriet

insulina

injekciju.

Uzraugiet

glikozes Tmeni
asinis.

Trauksmes, bridinajumi un zinojumi 217
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levietojiet Trauksme Baterija ir iznemta no - levietojiet jaunu AA tipa
bateriju stkna. bateriju.

levadisana ir Ja bridi, kad baterija tika + Trauksme tiek nodzésta,
apturéta. iznemta, notika bolus kad tiek ievietota jauna
levietojiet devas ievade, tiek paradits baterija.

jaunu AA tipa
bateriju talit.

zinojums Vai atsakt bolus
devas ievadi? un saknis
raida skanas signalu, kad
tiek ievietota jauna
baterija. Zinojuma tiek
noradits, cik no bolus
devas apjoma ir ievadits.

- Ja jauna baterija netiek
ievietota, suknis izslédzas
péc 10 minutém.
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Insulina Trauksm  Suknis ir atklajis, ka bazalas - Parbaudiet glikozes
plGsma ir e insulina devas pldsma ir [Tmeni asinis. Apsveriet
blokéta bloketa. iespéju parbaudit
Parbaudiet ketonus un veikt

glikozes limeni
asinis. Apsveriet
insulina
injekciju un
ketonu
parbaudi.
Nomainiet
tvertni un
infGzijas
komplektu.

injekciju, ja
nepieciesams.

Iznemiet infdzijas
komplektu no kermena
un tvertni.

Izvélieties Attit, lai saktu
jaunas tvertnes procesu,
izmantojot jaunu
infGzijas komplektu un
tvertni.

Ja laika, kad radas
trauksme, notika bolus
devas ievade:

ekrana Dienas vésture

parbaudiet pirms stkna
trauksmes jau ievadito
bolus devas apjomu;

apsveriet iespéju ievadit
atlikuso bolus devu, ja
bolus devas insulins
netika ieklauts insulina
injekcija.

Trauksmes, bridinajumi un zinojumi
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Insulina Trauksme Stknis ir atklajis, ka - Parbaudiet glikozes
pldsma ir insulina pldsma ir blokéta [imeni asinis. Apsveriet
blokéeta un tvertné nav insulina. iespéju parbaudit
Parbaudiet ketonus un veikt
glikozes limeni injekciju, ja

asins. nepieciesams.
Apsveriet + Iznemiet infdzijas
insulina komplektu no kermena
injekciju un un tvertni.

ketonu - Izvélieties Attit, lai saktu
parbaudi. jaunas tvertnes procesu,
Aprékinatais izmantojot jaunu
insulina infazijas komplektu un
limenis tvertni.

tvertné ir 0 U.
Nomainiet
tvertni un
infzijas
komplektu.

Ja laika, kad radas
trauksme, notika bolus
devas ievade:

« ekrana Dienas vésture
parbaudiet pirms stkna
trauksmes jau ievadito
bolus devas apjomu;

apsveriet iespéju ievadit
atlikuso bolus devu, ja
bolus devas insulins
netika ieklauts insulina
injekcija.
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Insulina Trauksme Saknis ir atklajis, ka « Parbaudiet glikozes
pldsma ir insulina pldsma tika [imeni asinis. Apsveriet
blokéta blokéta kanulas uzpildes iespéju parbaudit
Kanulas laika. ketonus un veikt
uzpilde ir injekciju, ja

apturéta nepieciesams.

Iznemiet « Iznemiet infOzijas
inf0zijas komplektu no kermena
komplektu no un tvertni.

kermena. - |zvélieties Attit, lai saktu
Nomainiet jaunas tvertnes procesu,
tvertni un izmantojot jaunu
infUzijas infazijas komplektu un
komplektu. tvertni.

Insulina Trauksme Saknis ir atklajis, ka « Lai atsaktu caurulidu
pldsma ir insulina plasma tika uzpildes procesu,
blokéta blokéta caurulisu uzpildes nonemiet tvertni un
Caurulicu laika. lespéjama caurulisu izvélieties Attit.

uzpilde ir un tvertnes savienojJuma . Avienojiet caurulites no

apturéta. Lai
parstartétu,
iznemiet
tvertni un
izvélieties
Attit.

probléma.

stkna.

Parliecinieties, ka
caurulites nav salocitas
vai saliektas.

Turpiniet sekot
noradijumiem sdkna
ekrana, izmantojot to
pasu inflzijas komplektu
un rezervuaru.

Ja §i trauksme rodas
atkartoti, izmantojiet
jaunu infOzijas
komplektu.

Trauksmes, bridingjumi un zinojumi 221
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levieto3ana Trauksme Péc ievieto3anas + Iznemiet tvertni un
nav pabeigta uzsaksanas ir nospiests atsaciet proceddru.
Lai atsaktu @ « |zvélieties Attit un
ievietosanu, izpildiet ekrana
nonemiet redzamos noradijumus.
tvertni un

izvélieties

Attit.

Zems sukna Bridinajums  Baterijai sdknT ir zems - |zvélieties Labi, lai

baterijas
uzlades
limenis

Driz nomainiet
bateriju.

uzlades limenis. Atlikusais
baterijas darbmuzs ir
10 stundas vai Tsaks.

nodzéstu bridingjumu.

Nomainiet AA bateriju
péc iespéjas driz. Pretéja
gadijuma insulina ievade
tiek partraukta un rodas
trauksme Nomainiet
bateriju talit.

Ja suknis ievada bolus
devu vai uzpilda kanuly,
pirms nomainat bateriju,
nogaidiet procediras
beigas.
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Izskaidrojums

Nakamas darbibas

Zems gl. lim.
asinis

X,X mmol/I
Novérsiet
zemo glikozes
[imeni asinis.
Novérsiet
pazeminatu
glikozes limeni
asinis.
Uzraugiet
glikozes limeni
asinis.

Bridinajums

Glikometra radijums ir
zem 3,9 mmol/I.

lzvélieties Labi, lai
nodzéstu bridinajumu.

parbaudiet GA un

korigéjiet péc vajadzibas.

Zems limenis
tvertne

Atlikusas

XX:XX stundas.

Nomainiet

tvertni.
vai:

Atlikusas

XX vienibas.
Nomainiet
tvertni.

Bridinajums

Tvertné ir zems insulina
[imenis salidzinajuma ar
stundu vai vienibu skaitu,
kas iestatits atgadinajuma
par zemu limeni tvertné.

Izvélieties Labi, lai
nodzéstu bridinajumu.
Driz nomainiet tvertni.
Ja péc §i bridinajuma
sanemsanas tvertne
netiek nomainita, tiek

sanemts otrs bridingjums

par zemu limeni tvertné,

kad limenis sasniedz pusi

no sakotnéja bridinajuma

apjoma.

Trauksmes, bridinajumi un zinojumi
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lestatijumu Trauksme Ir radusies sdkna klada, un  « Izvélieties Labi, lai
parvaldibas sUknis ir japarstarte. parstartétu sakni.

klada Rezerves iestatijumi ir Pasdreizéjie iestatijumi nav
levadicana ir zaudéti, bet pasreizéjie mainiti. Zaudeéti ir tikai
apturéta. iestatijumi nav mainti. rezerves iestatijumi.
Rezerves - Kad sdknis parstartéjas,
iestatijumi ir sekojiet noradijumiem
nonemti no stkna ekrana.

sadalas - Ja suknis ievadija bolus
lestatjumu devu vai uzpildija kanulu,
parvaldiba. skatiet dienas vésturi un
Pasreizéjie izvertéjiet vajadzibu péc
iestatijumi insulina.

darbojas

pareizi.

izvélieties Labi,

lai parstartétu.

Skatiet

lietotaja

rokasgramatu.

Sasniegta Trauksme Ir parsniegts vienibu « Ja redzat pilienus

maks. uzpilde

3XX U. Vai
redzéjat
pilienus
caurulites
gala?

skaits, kas paredzéts
caurulisu piepildisanai.
Saja bridi insulinam
vajadzétu bt
sasniegusam caurulisu

galu.

caurulisu gala, izvélieties
Ja.

« Ja neredzat pilienus,
izvélieties Né.

Izpildiet sGkna ekrana
redzamos noradijumus.
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Sasniegta Trauksme Ir parsniegts vienibu « Iznemiet tvertni.
maks. uzpilde skaits, kas paredzéts . Parbaudiet. vai tvertné
4X X U. Lai caurulisu piepildisanai. vél ir insulins. Ja ir, var
atsaktu jaunas >aja bridi insulinam turpinat izmantot 30
tvertnes vajadzétu bat pasu tvertni.

- sasniegusam caurulisu . .
proceddru, | 9 . Izvélieties Attit, lai

; alu. S
nonemiet 9 atsaktu jaunas tvertnes
tvertni un proceduru‘
izvélieties
Attit.
Nav Trauksme SaknT nav tvertnes, vai - |zvélieties Attit.
konstatéta tvertne nav pareizi . Parliecinieties, ka tvertne
neviena levietota. ir piepildita ar insulinu.
tvertne

Pirms tvertnes
ievieto$anas
veiciet
attisanu.

Kad sanemat
uzvedinajumu,
parliecinieties, ka tvertne
ir pareizi ievietota.

Trauksmes, bridinajumi un zinojumi
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Konstatéeta Trauksme SUkna iekséjais stravas - lzvélieties Labi, lai
energoapgad avots nevar uzladéties. nodzéstu trauksmi.

es probléma Sukni darbina tikai AA tipa . p3rbaudiet GA un
levadicana ir baterija. korigéjiet péc vajadzibas.
apturéta. « Registrejiet savus
Registréjiet iestatijumus péc iespéjas
savus driz, jo ar AA tipa
iestatijumus, baterijas uzladi var ilgi
augsupieladéj nepietikt.

ot tos - Lai sanemtu palidzibu
CareLink tikla, saistiba ar sakni,

vai pierakstiet sazinieties ar vietéjo
iestatijt{mus Medtronic atbalsta

uz papira. parstavi.

Skatiet

lietotaja

rokasgramatu.

Jaudas Trauksme Stkna baterija ir bijusi « Lai atvértu ekranu Laiks
zudums iznemta ilgak neka desmit un datums, izvélieties
AA tipa mindtes, un saknim ir Labi.

baterija bija
nonemta ilgak
par

10 minutéem,
vai radas
stravas
padeves
partraukums.
Lai atkartoti
ievaditu laiku
un datumu,
izvélieties Labi.

radies stravas padeves
partraukums. Laiks un
datums ir jaiestata
atkartoti.

- levadiet pareizu laiku,
laika formatu un
datumu.
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Sakna klada

levadisana ir
apturéta.
Pasreizgjie
iestatijumi ir
nodzeésti.
Suknis ir
japarstarté. Lai
parstartétu,
izvélieties Labi,
un péc tam
atkartoti
ievadiet savus
iestatijumus.
Skatiet
lietotaja
rokasgramatu.

Trauksme

Sakni ir radusies kjada, un
tas tiks parstartéts. Sakni
tiks atjaunoti ripnica
veiktie nokluséjuma

iestatijumi.

lzvélieties Labi, lai
parstartétu sakni.

Kad suknis parstartéjas,
sekojiet noradijumiem
sUkna ekrana.

Péec parstartéSanas
parbaudiet iestatijumus
un atkartoti ievadiet
vértibas péc vajadzibas.

Ja nesen izvélné
Parvaldit iestatijumus ir
saglabati rezerves
iestatijumi, izmantojiet
opciju Atjaunot
iestatijumus.

Ja stknis ievadija bolus

devu vai uzpildija kanuly,

skatiet dienas vésturi un
atkartoti izvértéjiet
vajadzibu péc insulina.
Ja §1 trauksme rodas
atkartoti, pierakstiet
kltdas kodu, kas tiek
paradits trauksmes
ekrana (to var atrast ari
trauksmju vésturé), un
sazinieties ar vietéjo
Medtronic atbalsta
parstavi.

Trauksmes, bridinajumi un zinojumi

227

puq ‘sswsynel] W

=
o
N o
c
3,
c
S
N,
3
L.
c
=




Nosaukums Veids Izskaidrojums Nakamas darbibas

un teksts

Sukna klada Trauksme Ir radusies sdkna - lzvélieties Labi, lai
levadiéana ir trauksme, japarstarté parstartétu sakni.
apturéta. suknis. - Ja suknis ievadija bolus
lestatijumi nav devu vai uzpildija kanulu,
mainiti. Saknis skatiet dienas vésturi un
ir japarstarté. atkartoti izvértéjiet
izvélieties Labi, vajadzibu péc insulina.

lai parstartétu. Ja 81 trauksme rodas

Skatiet atkartoti, pierakstiet
lietotaja kltdas kodu, kas tiek
rokasgramatu. paradits trauksmes

ekrana (to var atrast arl
trauksmju véesture), un
sazinieties ar vietéjo
Medtronic atbalsta

parstavi.
Sukna klada Trauksme Saknt ir radusies klada, « |zvélieties Labi, lai
levadigana ir ta¢u nav vajadzibas to atsaktu bazalas insulina
apturéta. parstartét. Probléma ir devas ievadi.
lestatijumi nav atrisinata. JUsu iestatijumi . j3 saknis ievadija bolus
maintti. nav mainiti. devu vai uzpildija kanulu,
lzvélieties Labi, skatiet dienas vésturi un
lai turpinatu. atkartoti izvértéjiet
Skatiet vajadzibu péc insulina.

lietotaja Ja §1 trauksme rodas
rokasgramatu. atkartoti, pierakstiet
kltdas kodu, kas tiek

paradits trauksmes

ekrana (to var atrast ari
trauksmju vesturé), un
sazinieties ar vietéjo
Medtronic atbalsta
parstavi.
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un teksts

Saknis ir Trauksme Saknt ir radusies - zvélieties Labi, lai

parstartéts probléma, un tas ir turpinatu.

levadisana ir parstartéts. Jusu - Ja stknis ievadija bolus

apturéta. lestatijumi nav mainiti. devu vai uzpildija kanulu,

lestatijumi nav skatiet dienas vésturi un

mainiti. atkartoti izvértéjiet u

Izvélieties Labi, vajadzibu péc insulina. 5‘

lai turpinatu. - Ja & trauksme rodas %

Skatiet atkartoti, pierakstiet r3|>

lietotaja kladas kodu, kas tiek <

rokasgramatu. paradits trauksmes %
ekrana (to var atrast ari é.
trauksmju vesturé), un =
sazinieties ar vietéjo E
Medtronic atbalsta S
parstavi. %‘

Nomainiet Bridinajums  Baterijas uzlades Iimenis ir - Izvélieties Labi, lai s

bateriju zems un tiks izlietots nodzéstu bridinajumu. =

Baterijas 30 mintsu faika. - Nomainiet AA bateriju.

darbmazs ir

isaks par

30 minatém.

Lai

nodrosinatu

insulina

ievadisanu,

nomainiet

bateriju talit.
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un teksts
Nomainiet Trauksme Insulina ievade ir Lai atsaktu bazalas insulina
bateriju talit partraukta zemas jaudas devas ievadisanu,
levadi‘ana ir dél. Péc bridinajuma nomainiet bateriju

Zems sUkna baterijas nekavéjoties.

apturéta. Lai
uzlades limenis baterija

atsaktu

ievadiéanu, netika nomainita.

nomainiet

bateriju.

Aprékinatais Bridinajums  Aprékinatais daudzums - |zvélieties Labi, lai
daudzums tvertné ir 0 vienibas. nodzéstu bridingjumui.
tvertné 0 U - Nomainiet tvertni talit,
Lai

nodrosinatu

insulina

ievadisanu,

nomainiet

tvertni.

Vai atsakt Zinojums Parastas bolus devas - Skatiet zinojuma, cik
bolus devas ievade ir partraukta, jo daudz no bolus devas
ievadi? baterija tika iznemta no jau ir ievadits.

levaditas XXX sukna. Ja partraukurns ir - Lai atceltu atliku3a bolus
no YYY U. Vai isaks neka 10 mintes, devas apjoma ievadi,
atsakt ZZZ U bolus devas ievadi var izvélieties Atcelt.

ievadi? atsakt - Lai atsaktu atlikuga bolus

devas apjoma ievadi,
izvélieties Atsakt.
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un teksts

Vai atsakt Zinojums Ir partraukta divkarsas « Skatiet zinojumu, cik
divkarsas bolus devas taisnstdra daudz no divkarias bolus
bolus devas dalas ievade. Ja devas ir faktiski ievadits.
ievadi? partraukums ir isaks neka . | 5i atceltu atlikuéa bolus
levaditas XX 10 minates, bolus devas devas apjoma ievadi,

no YY U. Vai levadi var atsakt. izvélieties Atcelt.

atsakt ZZ U - Lai atsaktu atlikusa bolus
ievadi devas apjoma ievadi,
XXXX h? izvélieties Atsakt.

Vai atsakt Zinojums Divkarsa vilna bolus devas - Skatiet zinojumu, cik
divkarsas Tagad dalas ievade ir daudz no divkarsas bolus
bolus devas partraukta, jo baterija tika devas ir faktiski ievadits.
ievadi? iznemta. Ja partraukums ir . | 5i atceltu atlikuga bolus
levaditas XX isaks neka 10 mintes, devas apjoma ievadi,

no YY U. Vai bolus devas ievadi var izvélieties Atcelt.

atsakt ZZ U atsak. - Lai atsaktu atlikuga bolus
ievadi talit un devas apjoma ievadi,

AA U taisnstar izvélieties Atsakt,

v. devu ievadit

XXXX h?

Atsakt Zinojums TaisnstUrvilna bolus devas  « Skatiet zinojuma, cik
taisnstarv. ievade ir partraukta. Ja daudz no taisnstdrvilna
bolus d. partraukums ir 1saks neka bolus devas jau ir
ievadi? 10 mindtes, bolus devas ievadits.

levaditas XX ievadi var atsak. - Lai atceltu atlikusa bolus
no YY U uz devas apjoma ievadi,
XX:XX h. Vai izvélieties Atcelt.

atsakt ZZ U - Lai atsaktu atlikusa bolus
ievadi devas apjoma ievadi,
XX:XX h? izvélieties Atsakt.

Trauksmes, bridinajumi un zinojumi
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Nosaukums Veids Izskaidrojums Nakamas darbibas

un teksts

Javeic Trauksme Saknis ir saskaries ar « lzvélieties Labi, lai
attisana kladu. nodzéstu trauksmi, kad
levadi€ana ir sUkna attisana ir
apturéta. pabeigta.

Sdkna klames + Sakuma ekrana izvélieties
dé| bija Tvertne un caurulites,
vajadziga lai saktu jaunas tvertnes
attisana. procesu, izmantojot

lzvélieties Labi,
lai turpinatu.
Skatiet
lietotaja
rokasgramatu.

jaunu infUzijas
komplektu un tvertni.
Informaciju skatiet sadala
Tvertnes uz infuzijas
komplekta iestatisana,
105. Ipp.
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un teksts

lespradusi Trauksme Saknis ir konstatéjis, ka - zvélieties Labi, lai
poga viena no pogam atrodas nodzéstu trauksmi.
Poga ir nospiesta stavokli - Ja & trauksme tiek
piespiesta neparasti ilgu laiku. aktivizéta vélreiz,
stavoklt ilgak sazinieties ar vietéjo
neka Medtronic atbalsta
3 minuates. parstavi, lai sanemtu

palidzibu saistiba ar
sakni.

Ja neizdodas nodzést

puq ‘sswsynel] W
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+ parbaudiet GA un
korigéjiet péc vajadzibas.

- Lai sanemtu palidzibu
saistiba ar sukni,
sazinieties ar vietéjo
Medtronic atbalsta
parstavi.

CGM (sensora) trauksmes, bridinajumi un zinojumi

Talak redzamaja tabula uzskaititas visbiezakas un visnopietnakas trauksmes,
bridinajumi un zinojumi, kas saistiti ar SG radijumiem, ka ari raiditaja un sensora
statusu. Tabula ari izskaidrota So pazinojumu nozime, sekas un iemesli, kadé| tie
rodas, un sniegtas darbibas attiecigo problému atrisinasanai.
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Nosaukums un Veids Izskaidrojums Nakamas darbibas

teksts

Bridin. pr. aug. Bridina- SG vértiba - |zvélieties Labi, lai nodzéstu bridi-

lim. jums tuvojas jasu najumu.

Sensora noteik- noteiktajam « Parbaudiet glikozes limeni asinis.
< Al T augsta limena - y _

tais glikozes lime- 9 ’ - levérojiet veselibas aprupes spe-

. . ierobezojumam. - -
nis tuvojas J cialista noradijumus un turpiniet
augsta limena uzraudzit GA.
ierobezojumam.

Parbaudiet gliko-

zes limeni asinis.

Br. pr. zema lim.  Bridina- SG vértiba « |zvélieties Labi, lai nodzéstu bridi-
Sensora noteik jums tuvojas jusu najumul.

tais glikozes lime- noteiktajam - Parbaudiet glikozes limeni asins.

; ; zema limena - y _
nis tuvojas zema erobeso ’ - levérojiet veselibas aprupes spe-
. - . ierobezojumam. e -
limena ierobezo- J cialista noradijumus un turpiniet
jumam. Parbau- uzraudzit glikozes limeni asins.
diet glikozes
[imeni asinis.

Bridin.pr.aug.lim.  Bridina- SG vértiba ir - |zvélieties Labi, lai nodzéstu bridi-
XX, X mmol/I jums sasniegusi vai najumu.
Augsts sensora parsniegusi jUsu . parbaudiet glikozes limeni asinis.
detaic Al noteikto augsta . y _
noteiktais gliko- ; ' S « levérojiet veselibas apripes spe-
S Amic D3 Imena ierobe- - .
zes limenis. Par- o cialista noradijumus un turpiniet
. ~ zojumu. - N
baudiet glikozes ) uzraudzit glikozes limeni asinrs.
[imeni asinis.
Br. par zemu Bridina- SG vértiba ir - |zvélieties Labi, lai nodzéstu bridi-
[im. XX,X mmol/l  jums pazeminajusies najumu.

Zems sensora
noteiktais gliko-
zes [imenis. Par-
baudiet glikozes
[Tmeni asinTs.

[idz jGsu noteik-
tajam zema
[imena ierobe-
Zojumam vai
zem ta.

Parbaudiet glikozes [imeni asinis.
levérojiet veselibas apripes spe-
cialista noradijumus un turpiniet
uzraudzit glikozes limeni asinis.
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teksts
Br. par zemu Trauksme  SG vertiba ir - |zvélieties Labi, lai nodzéstu
Iim. XX,X mmol/I pazeminajusies trauksmi.
Zems sensora lidz jusu noteik- . parbaudiet glikozes limeni asinis.
noteiktais gliko- t3jam z?ma - levérojiet veselibas aprapes spe-
zes limenis. Insu- IvTrrller)a |erob.e— cialista noradijumus un turpiniet
lina ievadisana zojumam val uzraudzit GA.
partraukta kops zem ta, un stk-
plkst. XX:XX. Par- nis ir apturéjs
baudiet glikozes insulina ievadi
limeni asinis. notikuma Aptu-
rét zema
[imena dé| vai
Apturét pirms
zema limena
dél.
Bazalas devas Zinojums  Suknis atsak - |zvélieties Labi, lai nodzéstu zino-

ievadisana
atsakta

Bazalas devas
ievadisana
atsakta XX:XX
pé&c sensora ini-
ciétas apturésa-
nas. Parbaudiet
glikozes limeni
asinis.

bazalas insulina
devas ievadi
péc notikuma
Apturét pirms
zema limena
vai Apturet
zema limena
dél.

jumu.
« Parbaudiet glikozes [imeni asinis.

- levérojiet veselibas aprapes spe-
cialista noradijumus un turpiniet
uzraudzit GA.

Trauksmes, bridingjumi un zinojumi 235
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Nosaukums un Veids Izskaidrojums Nakamas darbibas

teksts

Bazalas devas Bridina- Sdknis atsak « Izvélieties Labi, lai nodzéstu bridi-
ievadisana jums bazalas insulina najumu.

atsakta devas ievadi - Parbaudiet glikozes limeni asinis.

péc notikuma

Zema limena ies- - levérojiet veselibas apripes spe-

o : Apturét pirms - .
tatijumu mainas P P cialista noradijumus un turpiniet

zema limena _
’ uzraudzit GA.

dé| bazalas devas
ievadisana ir jaat- val Apturét
sak plkst. XX:XX. zema limena
Parbaudiet gliko- del, jo lietotajs
zes limeni asinis. Ir izslédzis funk-
ciju Apturét
pirms zema
[imena vai

Apturét zema

[imena dé|.
Bazalas devas Bridina- Sdknis atsak - |zvélieties Labi, lai nodzéstu bridi-
ievadisana jums bazalas insulina najumu.
atsakta devas ievadi - Parbaudiet glikozes limeni asins.
Sasniegts maksi- divas stundas - levérojiet veselibas apripes spe-

péc notikuma

malais 2 stundu cialista noradijumus un turpiniet

Apturet pirms uzraudzit GA.

apturésanas laiks.

Parbaudiet gliko- zema limena

zes [imeni asinis. vai Apturét
zema limena
del.
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teksts

Izskaidrojums

Nakamas darbibas

Bazalas devas Trauksme
ievadisana

atsakta

Sasniegts maksi-
malais 2 stundu
apturésanas laiks.
Sensora noteik-
tais glikozes lime-
nis joprojam ir
zem zemaka
ierobezojuma.
Parbaudiet gliko-
zes limeni asinis.

SUknis atsak
bazalas insulina
devas ievadi
divas stundas
péc notikuma
Apturét pirms
zema limena
vai Apturet
zema limena
del.

« Stknis ir atsacis bazalas insulina
devas ievadi, tacu SG vértiba
joprojam ir zem zema limena
ierobezojuma.

|zvélieties Labi, lai nodzéstu

trauksmi.

Parbaudiet glikozes limeni asinis.

levérojiet veselibas aprapes spe-
cialista noradijumus un turpiniet
uzraudzit GA.

Bridina-
jums

Glik. lim. asinis
dati nav san.

Novietojiet sakni
tuvu raiditajam.
Lai atkartoti
nosutitu glikozes
[imena asinis
datus uz raiditaju,
izvélieties Labi.

Raiditajs
nespéja uztvert
glikometra radi-
jumus no sdkna
kalibrésanai.

Novietojiet stkni tuvak raiditajam.

Izvélieties Labi. Siknis mégina
vélreiz nosutit GA raiditadjam sen-
sora kalibrésanai.

Bridina-
jums

Kalibrét talit
Parbaudiet gliko-
zes limeni asinTs
un kalibrgjiet
sensoru.

Nekavéjoties ir
jaievada gliko-
metra radijums,
lai kalibrétu
sensoru un lie-
totajs varétu
turpinat sanemt
SG radijumus.

Ja nav iespéjams veikt kalibrésanu
talit, var izmantot funkciju Atlikt.
lestatiet vajadzigo laiku un izvélie-
ties Atlikt. Ja kalibrésana netiek
veikta, pirms atliksanas laiks ir bei-
dzies, bridinajums Kalibrét talit tiek
sanemts atkartoti.
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Nosaukums un Veids Izskaidrojums Nakamas darbibas
teksts
Kalibrésana nav Bridina- Sistéma nespéja - RUpIigi nomazgajiet un nosusiniet
pienemta jums izmantot jUsu rokas. Skatiet sadalu leteikumi kali-
Uzgaidiet vismaz ievadito GA bréSanai, 195. Ipp.
15 mindtes. radijumu, lai - Izvélieties Labi, lai nodzéstu bridi-
Nomazgajiet kalibrétu sen- najumu.
A lrais 5 SOru. _ S o
rokas, vélreiz par- . Péc 15 minatém ievadiet jaunu
baudiet glikozes glikometra radijumu kalibrésanai,
limeni asinis un ka noradits sadala Sensora kalibré-
veiciet kalibré- sana, 192. Ipp. Ja péc otra kalibré-
sanu. $anas meéginajuma péc
15 minttém atkal tiek sanemts
bridinajums Kalibrésana nav pie-
nemta, tiek sanemts bridinajums
Nomainiet sensoru.
- Ja rodas kadi jautajumi, sazinieties
ar vietéjo Medtronic atbalsta par-
stavi.
Nomainiet sen- Bridina- Zinojuma Par- « |zvélieties Labi, lai nodzéstu bridi-
soru jums baudiet sensora najumu.
levietojiet jaunu ievietojumu ir - Nomainiet sensoru. Informaciju
SEeNsoru un izve- nospiests Ng, skatiet sensora lietotaja rokasgra-
lieties Palaist noradot, ka sen- e,
; sors nav pilniba . . .
Jaunu sensoru. P - Kad sensors ir nomainits, skatiet
ievietots. .

sadalu Sensora palaisana, 191. Ipp.
Nomainiet sen- Bridina- Sis bridinajums - Izvélieties Labi, lai nodzéstu bridi-
soru jums tiek sanemts, najjumul.

Otra kalibrésana
nav pienemta.
levietojiet jaunu

sensoru.

kad péc kartas
ir sanemtas
divas kjadas
Kalibrésana nav

pienemta.

Nomainiet sensoru. Informaciju
skatiet sadala sensora lietotaja
rokasgramata.
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teksts

Nomainiet sen- Bridina- Sis bridinajums - Izvélieties Labi, lai nodzéstu bridi-

soru jums tiek sanemts, najumu.

Sensors nedarbo- kad raiditajs - Nomainiet sensoru. Informaciju

jas pareizi. levie- diagnostice skatiet sensora lietotaja rokasgra-

tojiet jaunu sensora prob- mata.

sensoru. [ému, ko nevar

atrisinat.

Parbaudiet Bridina- Saknis nespéj - |zvélieties Labi, lai nodzéstu bridi-

savienojumu jums atrast raiditaju najumu.

Parbaudiet, vai un uztvert sen- . Ja sensors ir pilniba ievietots,

raiditaja un sen- sora signalu. izvélieties Ja. Ja sensors nav ievie-

sora savienojums tots pilniba, izvélieties Né.

ir ciess, un péc - Ja sensors nebija ievietots pilniba,

tam izvélieties ievietojiet jaunu sensoru.

Labi. - Ja sensoru joprojam nevar pievie-
not, skatiet sadalu Suknis nevar
atrast sensora signalu, 255. Ipp.

Sensora signals Bridina- Inicializacijas « Parvietojiet stkni tuvak raiditajam.

ir zaudéts jums laika vai péc tas Var paiet lidz 15 minatém, lidz

Parvietojiet stkni raiditaja signals stknis sak sazinaties ar raiditaju.

tuvak raidrtajam. nav sanemts - Izvélieties Labi, lai nodzéstu bridi-

Signala meklé- 30 mindtes. najumu.

sana var ilgt

15 minutes.

Zems raiditaja Bridina- Raiditaja bate- - |zvélieties Labi, lai nodzéstu bridi-

baterijas uzlades  jums rija ir jauzlade najumu.

[imenis
Uzladéjiet raidi-
taju 24 stundu
laika.

24 stundu laika.

- Uzladgjiet raiditaju péc iespéjas
driz.
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Nosaukums un Veids Izskaidrojums Nakamas darbibas
teksts
Medicinas ierice Trauksme  Suknis ir aptu- - |zvélieties Noraidit.
IZSAUCIET NEAT- réts zema SG - Nekavéjoties izsauciet neatlie-
LIEKAMO PALI- deél, un lietotdjs  yamo palidzibu.
DZTBU Man ir nav atblldéjls uz
diabéts. trauksmes sig-
nalu 10 minasu
laika.
Kalibrésana Bridina- Raiditajs - |zvélieties Labi, lai nodzéstu bridi-
nenotika jums nespéja uztvert najumu.
Apstipriniet sen- glikometra radi- . Skatiet statusa ikonas sakuma
sora signalu. Kali- jumus no stkna ekrana, lai parliecinatos, ka stknis
bréjiet lidz plkst. kalibrésanai. uztver signalu no sensora. Ja sen-
XXXX. sora signals netiek uztverts, ska-
tiet sadalu Saknis nevar atrast
sensora signalu, 255. Ipp.
- Atkartojiet kalibrésanas procedtru
[idz sdkna ekrana paraditajam lai-
kam, lai nodro$inatu nepartrauktu
SG uzraudzibu.
Kalibrésana Bridina- Raiditajs nav - Izvélieties Labi, lai nodzéstu bridi-
nenotika jums Spéjis uztvert najjumul.

Apstipriniet sen-
sora signalu. Lai
kalibrétu sensoru,
vélreiz parbau-
diet glikozes
[imeni asinis.

kalibrésanai
vajadzigo GA
no sukna.
Kalibrésana ir
vajadziga, lai
sistéma varétu
atsakt noteikt
SG vértibas.
Sensora dia-
gramma tiek
paradits “Javeic
kalibrésana”.

Vélreiz nolasiet glikometra radi-
jumu un atkartojiet kalibrésanas
procedaru.
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teksts

lespé&jami sig- Bridina- Cita elektroniska « Attalinieties no citam elektroni-

nala traucéjumi  jums ierice, iespé- skam iericém. Var paiet lidz

Parvietojieties jams, rada trau- 15 minatém, lidz stknis sak sazi-

t315k no elektro- céjumus, kas naties ar raiditaju.

niskajam iericém. letekme sazinu . |zyalieties Labi, lai nodzéstu bridi-

Signala meklé- starp stkni un najumu.

$ana var ilgt raiditaju.

15 minutes.

Bridin. par pie- Bridina- SG ir pieaudzis - |zvélieties Labi, lai nodzéstu bridi-

aug. jums tik strauji vai najumu.

Sensora noteik- straujak neka - Novérojiet tendences un glikozes

tais glikozes lime- prieksiestatitals limeni.

nis strauji pieaug. picauguma - levérojiet veselibas aprapes spe-
lerobezojums. cialista noradijumus.

Sensora bridin. Bridina- Laika, kad ir - |zvélieties Labi, lai nodzéstu bridi-

aktivizéts jums ieslégta bridina- najumu.

Skatiet trauksmju
vesturi, vai nav
apklusinatu bridi-
najumul.

juma apklusina-
sanas funkcija, ir
aktivizéts sen-
sora bridina-
jums.

Skatiet ekranu Trauksmju vésture,
lai redzétu, kuri bridinajumi ir
apklusinati.

Izvélieties bridingjumu, lai atvértu
ekranu Trauksmes inform.

Rikojieties atbilstosi izvélétajam
bridinajumam.

Trauksmes, bridinajumi un zinojumi
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Nosaukums un
teksts

Veids

Izskaidrojums

Nakamas darbibas

Sensors pievie- Zinojums  Raiditajs ir kon- - Ja ir pievienots jauns sensors,
nots statéjis, ka lieto- izvélieties Palaist jaunu sensoru.
Ja sensors ir tajs ir - Ja ir atkartoti pievienots jau
jauns, izvélieties pievienojis sen- ieprieks lietotais sensors, izvélie-
Palaist jaunu. Pre- soru. Suknim ties Atkart. pievienot sens.

e jazina, vai tas ir - I _ .
téja gadijuma J - Jebkura gadijuma sakuma ekrana
aliati 5 auns sensors . e P
izvélieties Atkar- J tiek paradits zinojums par “uzsildi-

N vai art ir atkar- . N
toti pievienot. danu”, un, kad sensors bis gatavs
toti pievienots S .
' 'pk“" ' kalibrésanai, tiks sanemts uzvedi-
iepriekséjais - : n - -
P ) najums ievadit GA vertibu. Saknis
Sensors. . o )
atsak uztvert SG vertibas, kad ir
pabeigta divu stundu inicializa-
cija.
Sensors pievie- Zinojums  Suknis ir kon- Izvélieties Palaist jaunu sensoru.
nots statejis, ka Sis it grgingjums tiek aizvérts un sensora
Palaidiet jaunu Jauns sensors, diagramma tiek paradits zinojums
sensoru. kas japalaiz un a0 wsildizanu” ar progresa josiu.
jaiesilda.
Sensora darb- Bridina- Sensors ir sas- - Nomainiet sensoru. Informaciju
muzs beidzies jums niedzis darb- skatiet sensora lietotaja rokasgra-
levietojiet jaunu muZza beigas. mata.
sensoru. - |zvélieties Labi, lai nodzéstu bridi-
najumu.
Sensora signals Bridina- Péc vairakiem - |zvélieties Labi, lai nodzéstu bridi-
nav atrasts jums meéginajumiem najumu.

Skatiet lietotaja
rokasgramatu.

stknis nav spé-
jis atrast raidi-

taju un nespéj

uztvert sensora
signalu.

Ja stknis joprojam nespéj atrast
sensora signalu, sazinieties ar vie-
téjo Medtronic atbalsta parstavi,
lai sanemtu palidzibu.
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Nosaukums un
teksts

Veids

Izskaidrojums

Nakamas darbibas

Sakta sensora
uzsildisana

Uzsildisana ilgst
[idz 2 stundam.
Kad bus vaja-
dziga kalibrésana,
jums tiks pazi-
nots.

Zinojums

Ir uzsakta sen-
sora iesildisana.

Izvélieties Labi, lai nodzéstu zino-

jumu.

lesildisanas laika, kas ilgst idz
divam stundam, sensora dia-
gramma tiek paradits zinojums par
“uzsildisanu” ar progresa joslu.

Kad bus vajadziga kalibrésana, jums
tiks pazinots.

Sensora atjau-
nin.
Nekalibréjiet, ja
par to nav pazi-
nots. Tas var ilgt
[idz 3 stundam.

Bridina-

jums

SG vértiba nav
pieejama Tslaicl-
gas situacijas
dél.

|zvélieties Labi, lai nodzéstu bridi-

najumu.
« Izpildiet stkna ekrana redzamos
noradijumus. Sensors nav jano-

maina.

Apt. pr. zema
[im.

levadisana ir
apturéta. Sensora
noteiktais gliko-
zes limenis tuvo-
jas zema limena
ierobezojumam.
Parbaudiet gliko-
zes limeni asinis.

Bridina-

jums

SG vértiba
pazeminas.
Insulina ievade
ir apturéta atbil-
stosi funkcijas
Apturét pirms
zema limena
sasniegsanas
iestatijumam un
sensora
noteikta gliko-
zes limena vér-
tiba tuvojas
jusu noteikta-
jam zema
[imena ierobe-

Zojumam.

lzvélieties Labi, lai nodzéstu bridi-

najumu.

- Parbaudiet glikozes limeni asinis.
Péc vajadzibas korigéjiet GA, ka
noradijis veselibas aprlpes spe-
cialists.

Trauksmes, bridinajumi un zinojumi
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Nosaukums un Veids Izskaidrojums Nakamas darbibas
teksts

Ap. zema lim. Trauksme  Sensora - |zvélieties Labi, lai nodzéstu
dél noteikta gliko- trauksmi.
levadigana ir zes limena ver- . parhaudiet glikozes limeni asinis.
apturéta. Sensora tiba ir Péc vajadzibas korigéjiet GA, ka
noteiktais gliko- pazemingjusies noradijis veselibas apripes spe-
zes limenis lidz jusu noteik- cialists.
XXX mmol/I. Par- tajam zema
baudiet glikozes limena ierobe-
limeni asinis. zojumam vai

zem ta.
Raiditaja baterija  Bridina- Raiditaja bate- « |zvélieties Labi, lai nodzéstu bridi-
ir izladéjusies jums rija ir jauzlade. najumu.

SG vértibas

Uzladgjiet raidr- - Uzladgjiet raiditaju.

taju talt. netiek ne re§is-
trétas, ne par-
raiditas, kamér
raiditajs nav
uzladéts.

CareLink programmaturas bridinajums un zinojums

Talak redzamaja tabula uzskaititi visbiezakie vai visnopietnakie trauksmes signali un
zinojumi, kas saistiti ar CareLink programmataru. Tabula arT izskaidrota 3o
pazinojumu nozime, sekas un iemesli, kadé| tie rodas, un sniegtas darbibas
attiecigo problému atrisinasanai. Ja tiek sanemts trauksmes signals, bridinajums vai
pazinojums, kas nav minéts tabula, izvélieties Labi, lai nodzéstu pazinojumu un
sazinatos ar vietéjo Medtronic atbalsta parstavi.
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Nosaukums un Veids
teksts

Izskaidrojums

Nakamas darbibas

Nav atrasts Care-  Zino-
Link augsupiel. jums
Sekojiet Carelink
augsupielad.

instrukcijam.

Sdknis nevar
atrast Carelink
augsupielades
programmu, jo ir
ievadits nepareizs
stkna kods vai
iestajas meklésa-
nas noildze,
pirms saknis
atrada augsupie-
lades pro-
grammu.

« Izvélieties Labi, lai nodzéstu zino-
jumu.

« Izpildiet noradijumus Carelink
augsupielades programma. Papil-
dinformaciju skatiet sadala Augsu-
pielade programmatara Carelink,
154. Ipp.
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Problemu novérsana







Problemu noversana

Saja nodala ir izklastitas proceddras un informacija, lai palidzetu jums saprast
situacijas, kas var rasties ar jasu stkni, un reagét uz tam.

Trauksmju, bridinajumu un zinojumu uzskaitijumu, kas var rasties sakni, skatiet
sadala Sdkna trauksmes, bridingjumi un zinojumi, 210. Ipp.

Sukna problemu novérsana

BRIDINAJUMS: ja sukni ir sanemts signals par kritisku sikna kladu,
tiek paradits sads ekrans un skan sukna siréna.

Nekavéjoties atvienojiet sukni no kermena un partrauciet to lietot.
Lai sanemtu palidzibu, sazinieties ar vietéjo Medtronic atbalsta
parstavi.

Atcerieties, ka kermenim nepiecieSams insulins ari tad, kad siiknis
ir nonemts. Ir svarigi konsultéties ar veselibas aprupes specialistu,
lai noteiktu alternativu insulina ievades metodi laika, kamér suknis
ir nonemts. Papildinformaciju par sikna trauksmém skatiet sadala
Sukna trauksmes, bridinajumi un zipojumi, 210. Ipp.
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Sukna pogas ir iesprudusas

Mainoties atmosféras spiedienam, sikna pogas var nedarboties lidz 45 mindtém.
Pieméram, celojot ar lidmasinu, stkna pogas var iesprust. Tas notiek reti. Ja ta
notiek, vai nu uzgaidiet, [ldz probléma atrisinas, vai, ja jums ir lidzi jauna AA tipa
baterija, veiciet talak noraditas darbibas.

1. Nonemt baterijas vacinu.
2. Uzlieciet baterijas vacinu atpakal uz stkna.

Suknis parbauda AA tipa baterijas uzlades Iimeni un var pieprasit jaunu AA
tipa bateriju.

3. Ja sanemat uzvedinajumu, ievietojiet jaunu AA tipa bateriju.

Ja Sis darbibas neatrisina problému, sazinieties ar vietéjo Medtronic atbalsta
parstavi, lai sanemtu palidzibu.

Kas ir trauksme Parbaudiet iestatijumus?

Sis trauksmes signals tiek sanemts, kad situacija liek stknim atiestatities uz rpnicas
iestatijumiem. Trauksmes signals Parbaudiet iestatijumus tiek sanemts péc tam, kad
ir atkartoti ievaditi Palaides vedna iestatijumi.

Trauksmes signals Parbaudiet iestatijumus informé jas, ka citi iestatijumi var bat
nodzésti vai atjaunoti ar rdpnica veiktajam nokluséjuma vértibam. Parskatiet visus
iestatijumus, kas nav iestatiti Palaides vedni, un ievadiet atkartoti vértibas péc
vajadzibas.

Suknis pieprasa to attit

BRIDINAJUMS: pirms attinat sukni vai uzpildat infazijas komplekta
caurulites, vienmér parliecinieties, ka infazijas komplekts ir atvienots
no kermena. Nekad neievietojiet tvertni sukni, kad caurulites ir
pievienotas kermenim. Ta rikojoties, var notikt nejausa insulina
infazija, kas var izraisit hipoglikémiju.

Kad tiek nomainita tvertne, javeic stkna attisana. Attisana virzuli tvertnes
nodalijuma atgriez sakuma stavokli. Ir normali, ka sdknis pieprasa to attit katru reizi,
kad tiek iznemta un nomainita tvertne, pieméram, atrisinot trauksmi Insulina
plisma ir blokéta vai reagéjot uz tvertnes ievietosanas problému.
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Suknis nokrita

' UZMANIBU! Vienmér parbaudiet sukni, lai parliecinatos, ka taja nav

- plaisu, pirms paklaujat to udens iedarbibai, jo ipasi, ja tas ir nokritis vai
ir aizdomas, ka tas ir bojats. Udens noplude var izraisit sikna darbibas
traucéjumus un to rezultata nopietnus ievainojumus.

Veiciet talak noradito.
1. Parbaudiet, vai visi savienojumi ir ciesi.
2. Parbaudiet, vai displeja, pogu zona un stkna korpusa nav plaisu vai bojajumul.

3. Parbaudiet, vai infizijas komplekta, ieskaitot caurulidu savienotaju un
caurulites, nav plaisu vai bojajumu.

4. Parskatiet statusa ekranu, bazalas devas atrumus un citus stkna iestatijumus.
5. Veiciet pasparbaudi. Nospiediet sl un atveriet ekranu Pasparbaude.

Izvélne > Utilitprogrammas > Pasparbaude

Papildinformaciju skatiet sadala Pasparbaude, 154. Ipp.

6. Ja paSparbaude netiek pabeigta vai ja jums ir radusies jautajumi par sakni,
sazinieties ar vietéjo Medtronic atbalsta parstavi, lai sanemtu palidzibu, un
parbaudiet GA.

Nevar pieklut ekranam Parvaldit iestatijumus

Sie personalizétie iestatijumi ekrana Parvaldit iestatijumus janodrosina veselibas
aprUpes specialistam jasu apmacibu sesijas laika. Ja tiek atverts ekrans Izvélne >
Utilitprogrammas > Parvaldit iestatijumus, tiek paradits zinojums, informéjot, ka s
funkcija parasti nav pieejama, un iesakot skatit lietotaja rokasgramatu. Lai piek|atu
ekranam Parvaldit iestatijumus:

1. Nospiediet «f un atveriet ekranu Parvaldit iestatijumus.

Izvélne > Utilitprogrammas > Parvaldit iestatijumus

2. Vienlaicigi nospiediet un turiet > un €& aptuveni divas sekundes, lidz tiek
paradits ekrans Parvaldit iestatijumus.
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Sukna displeja noildze iestajas parak atri

Stkna displeja noildze iestadjas péc 15 sekundém péc nokluséjuma, lai saglabatu
baterijas enerdiju. lestatijumu var palielinat lidz trim mindtém. Nospiediet «f un
dodieties uz Izvélne > Utilitprogrammas > Attélojuma opcijas, péc tam
pielagojiet fona apgaismojuma iestatijumu péc vajadzibas.

Piezime: nemiet véra — jo ilgaks fona apgaismojuma laiks, jo atrak tiek
izlietota baterija. Kad baterijas uzlades limenis ir zems, fona apgaismojuma
noildzes laiks sikna ekrana tiek automatiski saisinats.

Ka atrast sukna statusa ekranu?

1. Lai atvértu statusa ekranu, iezZiméjiet un izvélieties statusa joslu sakuma ekrana
augsdala.

&Gl. ITm. asinTs

Aktivais insul. 1.0u

Bol. d. Baz. deva

Tiek paradits statusa ekrans.

Statuss 20.g. 10.0kt. ©2-99
Pazinojumi
Atrais statuss

Soknis
Sensors
lestatTjumu parskats

2. Statusa ekrdna varat izvéléties apskatamo statusa informacijas veidu.
Pieméram, lai apskatitu sGkna atro statusu un nesenakas insulina ievades,
izvélieties Atrais statuss. Papildinformaciju skatiet sadala Statusa ekrani, 39. Ipp.
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Suknis pieprasa ievadit iestatijumus

Noteiktas stkna kladas var izdzést lietotaja iestatijumus un atjaunot tos rdpnica
veiktajas nokluséjuma vértibas. Tas notiek ari tad, ja lietotajs savus iestatijumus
nodzés speciali. Nenodzésiet savus iestatijumus, ja ta nav noradijis veselibas
aprlpes specialists.

Ja lietotajs ir saglabajis savus iestatijumus, izmantojot opciju Saglabat iestatijumus,
tos var atjaunot, izmantojot opciju Atjaunot iestatijumus. Ja atjaunojat iestatijumus,
parliecinieties, ka tie atbilst nesenakajiem veselibas aprlpes specialista
nozimetajiem.

Kad sdknis parstartéjas, Palaides vednis tiek automatiski paradits. Vednis pieprasa
turpindjuma minétas informacijas ievadi. Pirms sakat procedlru, sagatavojiet talak
noraditas vertibas:

- Laika formats, laiks un datums
« Oglhidratu vieniba

«Aktiva insulina laiks

- Bazalas devas modeli

Kad sdkna iestatijumi ir ievaditi, pastav iespéja ievadit $adus Bolus Wizard
iestatijumus:

« Oglhidratu attieciba vai apmainas attieciba

-+ Insulinjutibas koeficients

- Merka GA

Lai ievaditu stikna iestatijumus, veiciet talak noraditas darbibas.

1. lzvélieties valodu un péc tam izvélieties Talak, lai atvértu katru nakamo ekranu.

2. Kad tiek paradits ekrans Izvéléties laika formatu, izvélieties laika formatu 12 h
vai 24 h.

3. Kad tiek paradits ekrans levadit laiku, pielagojiet iestatijumu pareizam laikam.
Izmantojot laika formatu 12 h, noteikti noradiet pareizu AM vai PM.

4. Kad tiek paradits ekrans levadit datumu, pielagojiet elementus Gads, Ménesis
un Diena pareizam datumam.

5. Kad tiek paradits oglhidratu vienibas izvéles ekrans, izvélieties Grami vai
Apmainas ka mérvienibu, kuru stknis izmantos oglhidratu datu attélosanai.
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Kad tiek paradits ekrans Aktiva insulina laiks, ievadiet llgums.
Papildinformaciju skatiet sadala Informdcija par aktivo insulinu, 83. Ipp.

levadiet pirmas bazalas devas beigu laiku un atrumu. Kad Palaides vednis ir
pabeigts, var ievadit papildu bazalas devas liknes.

Papildinformaciju skatiet sadala Jaunas bazalas devas liknes pievienosana, 51. Ipp.

Kad bazalas devas likne ir pabeigta, tiek paradits ekrans, kas lauj parskatit
informaciju par bazalo devu.

Tiek paradits ekrans ar pieprasijumu veikt Bolus Wizard iestatijumus. Veiciet
vienu no Sim darbibam:

izvélieties Ja, lai turpinatu ievadit iestatijumus, péc tam parejiet pie
nakamas sadalas;

izvélieties Né, ja nevélaties ievadit Bolus Wizard iestatijumus. Tiek paradits
zinojums, apstiprinot, ka palaide ir pabeigta. Izvélieties Labi, lai turpinatu
lietot sakni.

Lai ievaditu Bolus Wizard iestatijumus, veiciet talak noraditas darbibas.

1.

254

Kad tiek paradits funkcijas Bolus Wizard iestatijumu saraksts, parliecinieties, vai
vértibas atbilst vajadzigajam, pirms turpinat.

Atbilstosi ieprieks iestatitajai oglhidratu vienibai tiek paradits ekrans Oglhidratu
attieciba vai Apmainas attieciba. levadiet oglhidratu attiecibu vai apmainas
attiecibu, ievadot beigu laiku un attiecibu. Oglhidratu vai apmainas attiecibu
var pielagot jebkura laika.

Papildinformaciju skatiet sadala Ogjhidratu vai apmainas attiecibas maina, 80. Ipp.

Kad tiek paradits ekrans Jutiba, ievadiet savu insulinjutibas koeficientu, ievadot
beigu laiku un mmol/I uz vienibu. Insulinjutibas koeficientu var pielagot
jebkura laika.

Informaciju par insulinjutibas koeficientu ievadi, tostarp to, ka iestatit vairakus

laika periodus, skatiet sadala Insulinjutibas koeficienta maina, 81. Ipp.

Kad tiek paradits ekrans Mérka glikozes limenis, ievadiet savu Mérka glikozes
limena diapazonu, ievadot beigu laiku un Z (zemaka) un A (augstaka) mérka
GA vértibas. Mérka glikozes limena diapazonus var pielagot jebkura laika.

Papildinformaciju skatiet sadala Bolus Wizard mérka glikozes limena maina, 81. Ipp.
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Sensora problemu novérsana

Suknis nevar atrast sensora signalu

Ja sdknis nespéj atrast sensora signalu péc normalas lietosanas 30 minGtém, tiek
paradits bridinajums Sensora signals zaud. Izpildiet sikna ekrana redzamos
noradijumus, lai novérstu $o problému, ka aprakstits talak.

Piezime: ja ir aktivizéta bridindjuma apklusinasanas opcija un tiek

~ sanemts glikozes bridinajums, pazinojumu indikators sak mirgot un tiek
paradits bridinajums Sensora bridin. aktivizéts bez paskaidrojosa teksta. Visi
apklusinatie bridinajumi tiek paraditi ar paskaidrojosu tekstu ekrana
Trauksmju vésture.
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Ja stknis joprojam nespéj atrast sensora signalu, tiek paradits bridinajums, ka
iespéjami signala traucéjumi.

2. Parliecinieties, ka atrodaties pietiekama attaluma no elektroniskam iericém, kas
varétu radit traucéjumus, pieméram, mobilajiem talruniem, kas nav savienoti
part ar MiniMed 740G sistému, un citdm bezvadu iericém, un izvélieties Labi.

Ja sdknis neatrod sensora signalu 15 mindsu laika péc tam, kad ir izvéléts Labi,
tiek paradits bridinajums Parbaudiet savienojumu.

3. Parbaudiet, vai raiditaja un sensora savienojums ir ciess, un péc tam izvélieties
Labi.

Tiek paradits zinojums Parbaudiet sensora ievietojumu.
4. Ja sensors ir pilniba ievietots, izvélieties Ja un parejiet pie 7. darbibas.

5. Ja sensors nav ievietots pilniba, izvélieties Né. Tiek paradits bridinajums
Nomainiet sensoru.

6. lzvélieties Labi un nomainiet sensoru.

7. Jaizvélgjaties Ja, bet sUknis joprojam nespéj atrast sensora signalu péc
15 minUtém vai sensora diagramma tiek radits “Sensora signals nav atrasts.
Skatiet lietotaja rokasgramatu”, sazinieties ar vietéjo Medtronic atbalsta
parstavi, lai sanemtu palidzibu.
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Kalibrésana nav pienemta

Bridinajums Kalibrésana nav pienemta tiek sanemts viena no talak noraditajiem

gadijumiem.

Sistéma nespéja izmantot glikometra radijumus, ko lietotajs ir ievadijis sensora
kalibresanai.

Sistéma nepienem divas kalibrésanas péc kartas no ta pasa sensora.

Raiditajs nespéja uztvert glikometra radijumus no stkna kalibrésanai neuztverta
sensora signala dél.

Informaciju par to, kad un ka kalibrét sensoru, skatiet sadala Sensora kalibrésana,
192. Ipp.

Kadel SmartGuard apturésanas ikona sakuma ekrana tiek paradita
peléka krasa?

SmartGuard apturésanas ikona sakuma ekrana tiek paradita peléka krasa g tad, ja

nav pieejama funkcija Apturét zema limena dé| vai Apturét pirms zema limena.

SmartGuard apturésanas funkcijas var nebdt pieejamas talak noradito apstak|u dél.

256

Nesen ir radies apturésanas notikumes.

Péc tam, kad ir radies Apturét zema limena dé| notikums, ir laika periods, kad
apturésanas funkcijas nav pieejamas. Sis laika periods at$kiras atkariba no ta, vai
lietotajs reagé uz apturésanas notikumu vai ne. Parasti apturésanas funkcijas
nav pieejamas 30 mindtes péc tam, kad ir atsakta bazalas insulina devas
ievade. Papildinformaciju skatiet sadala Kad funkcija “Apturésana pirms zema
limena sasniegsanas” nav pieejama, 171. lpp. vai Kad apturésana zema limena dé|
nav pieejama, 174. lpp.

Nav pieejamas SG vertibas.

Tam, ka SG vértibas nav pieejamas, var bat viens no talak noraditajiem
iemesliem.

Ir javeic sensora kalibrésana.

Informaciju par to, kad un ka kalibrét sensoru, skatiet sadala Sensora
kalibrésana, 192. Ipp.

Savienojums starp stkni un sensoru ir zaudeéts.
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Parvietojiet stkni tuvak sensoram. Detalizétu informaciju skatiet sadala
Stknis nevar atrast sensora signalu, 255. Ipp.

« Uztverta SG vértiba bija arpus paredzama diapazona un netika paradita.
Izvélieties Labi, lai nodzéstu bridinadjumu. Ja probléma joprojam pastav,
iespéjams, vajadzés nomainit sensoru.

Ja probléma joprojam pastav, sazinieties ar vietéjo Medtronic atbalsta dienesta
parstavi, lai sanemtu palidzibu.
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Apkope
Sukna tirisana

A UZMANIBU! Sikna tirisanai nekad neizmantojiet organiskos

smérvielas. Tirot stkni, noteikti nelaujiet skidrumiem vai mitrumam
ieklat tvertnes nodalijuma. Tirot sukni ar organiskiem 3kidinatajiem, var
izraisit sukna darbibas traucéjumus un to rezultata nelielus
ievainojumus.

Pirms sakat tirit sdkni, sagatavojiet sadus materialus: tris vai Cetras nelielas, tiras,
mikstas lupatinas, maiga tirisanas lidzekla skidumu Gdenr, tiru Gdeni, 70% spirtu,
dazus tirus vates kocinus un vates tamponus.

Lai notiritu sukni, veiciet talak noraditas darbibas.
1. Samitriniet lupatinu maiga tirsanas lidzekla Gdens Skiduma.
Ar 30 lupatinu noslaukiet sikna arpusi.

Samitriniet tiru lupatinu Gdeni un noslaukiet visas tirisanas lidzekla atliekas.

Noslaukiet stkni ar 70% spirta samércétu vates tamponu.

2

3

4. Nosusiniet ar tiru lupatinu.

5

6. Ar sausu, tiru vates kocinu notiriet visas baterijas atliekas no baterijas vacina.
7

Ar tiru, sausu lupatinu, notiriet visas baterijas atliekas no baterijas nodalijuma
atveres.
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Raiditaja tirisana

Noradijumus par raiditaja tirisanu vienmer skatiet raiditaja lietotaja rokasgramata.

Sukna uzglabasana

Uzglabasanas rezims |auj drosi novietot stikni uzglabasanai, kad tas netiek
izmantots.

Piezime: ja suknis tiek parslégts uzglabasanas rezima, ir svarigi ik péc
seSiem ménesiem ievietot taja jaunu AA tipa bateriju uz 8 lidz

12 stundam, lai nodrosinatu, ka iek$&ja baterija neizladéjas idz dzilas
izlades pakapei. Dzilas izlades pakapi sasniegusas baterijas veiktspéja var
bdt pazeminata.

A BRIDINAJUMS: péc sukna parslégsanas uzglabasanas rezima
nepalaujieties uz sukni uzskaitito aktivo insulinu, kad veicat
Bolus Wizard apréekinus. Uzglabasanas rezima aktivais insulins tiek
nodzésts. Neprecizi Bolus Wizard aprékini var izraisit neprecizu
insulina ievadi un nopietnus ievainojumus.

Sukna novietosana uzglabasanai

1. Iznemiet AA tipa bateriju no stkna. Papildinformaciju skatiet sadala Baterijas
iznemsana, 29. Ipp.

Piezime: kad baterija tiek iznemta, stknis raida trauksmi levietojiet
bateriju 10 minates vai lidz bridim, kad stknis tiek parslégts
uzglabasanas rezima.

2. Lai pilniba izslégtu stknim stravas padevi, turiet nospiestu 4 vismaz astonas
sekundes.

262 14. nodala



UZMANIBU! Nekad nepaklaujiet sikni temperatarai, kas zemaka
par —20 °C (—4 °F) vai augstaka par 50 °C (122 °F), kad tas tiek
uzglabats bez baterijas. Stkna uzglabasana temperatara arpus $i
diapazona var sukni sabojat.

Sakna aktivizé$ana péc uzglabasanas rezima

1. levietojiet stkni jaunu AA tipa bateriju. Papildinformaciju skatiet sadala
Baterijas ievietosana, 28. Ipp.

Tiek paradits zinojums par stkna k|jGdu.
2. lzvélieties Labi.
Suknt tiek paradita trauksme Jaudas zudums.
3. lzvélieties Labi.
Tiek paradits ekrans Laiks un datums.
4. levadiet parametrus Laiks, Laika formats un Dat.
5. lzvélieties Saglabat.
Saknt tiek paradits bridinajums Aktivais insulins nodzésts.
6. lzvélieties Labi.

Parliecinieties, ka visi iestatijlumi, pieméram, bazalas devas atrums, ir iestatiti
péc vajadzibas. Vajadzibas gadijuma izmantojiet visnesenakos saglabatos
iestatijumus, izmantojot opciju Atjaunot iestatijumus, ka noradits sadala
lestatijumu atjaunosana, 151. Ipp.

7. Para savienojuma izveides process ar raiditaju un mérierici ir jaatkarto.
Informaéciju par raiditaju skatiet sadala Stkna un raiditaja savienoSana pari,
187. Ipp. Informaciju par mérierici skatiet sadala Stukna un merierices
savienosana pari, 122. Ipp.

Raiditaja uzglabasana

Visus noradijumus par raiditaja uzglabasanu vienmeér skatiet raiditaja lietotaja
rokasgramata.

Apkope 263




Atbrivosanas no sukna

Sazinieties ar vietéjo Medtronic atbalsta parstavi, lai sanemtu informaciju par
pareizu atbrivo$anos no MiniMed 740G insulina stkna. Vienmeér ievérojiet vietéjos
likumus un noteikumus attieciba uz medicinas ieri¢u utilizaciju.
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Izstradajuma specifikacijas un
drosibas informacija

Saja nodala ir sniegta detalizétas izstradajuma specifikacijas un drosibas informacija.
Izstradajuma specifikacijas
Saja sadala ir sniegta detalizéta informacija par izstradajuma specifikacijam.

Trauksmes un bridinajuma signalu pastiprinasanas
Sadi bridinajumi var pastiprinaties lidz sirénai, ja netiek nodzésti:

« Bridinajums pirms augsta limena sas- - Parbaudiet savienojumu
niegsanas

+ Bridinajums pirms zema limena sas- - Sensora signals ir zaudeéts
niegsanas

+ Bridingjums par augstu limeni « Kalibrésana nenotika

« Bridindjums par zemu l[imeni « lespéjami signala traucéjumi

- Bazalas devas ievadisana atsakta « Bridin. par pieaug.

+ Glikozes limena asinis dati nav sanemti - Sensora darbmzZs ir beidzies

- Kalibrésana nav pienemta - Sensora signals nav atrasts
- Kalibrét talit « Sensora atjauninasana
+ Nevar atrast sensora signalu - Apturésana pirms zema limena sasniegsa-

nas (tikai, ja ir ieslégta funkcija Bridina-
jums pirms zema limena sasniegsanas)

« Nomainiet sensoru - Raiditaja baterija ir izladéjusies
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Ja sadi bridinajumi netiek nodzésti 10 minasu laika, stknis sak atskanot sirénu.
Pirms tam sdknis raida skanas vai vibracijas signalu, vai abus atkariba no skanas
iestatijumiem.

Minates Skana Skana un vibracija Vibracija

0 Skana Skana un vibracija Vibracija

1 Skana Skana un vibracija Vibracija

2 Skana Skana un vibracija Vibracija

3 Skana Skana un vibracija Vibréacija

4 Skana Skana un vibracija Vibracija

5 Skana Skana un vibracija Vibracija

6 Skana un vibracija Skana un vibracija Skana un vibracija
7 Skana un vibracija Skana un vibracija Skana un vibracija
8 Skana un vibracija Skana un vibracija Skana un vibracija
9 Skana un vibracija Skana un vibracija Skana un vibracija
10 Siréna un vibracija Siréna un vibracija Siréna un vibracija

Piezime: 3i medicinas ierice nekavéjoties atskano sirénu, kad tiek paradits
sads ekrans.

Medicinas ierice D
00:00

IZSAUCIET

NEATLIEKAMO

PALTDZIBU. Man ir diabé&ts.

A4

Augstuma diapazons
SUknis darbojas diapazona no 70,33 kPa (10,2 psiA) lidz 106,18 kPa (15,4 psiA).
Uzglabasanas diapazons ir no 49,64 kPa (7,2 psiA) lidz 106,18 kPa (15,4 psiA).
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Skanas frekvence
Talak redzamaja tabula uzskaititi dazadie dzirdamie skanas signali un to atbilstosas

frekvences.
Skanas signala nosaukums Frekvence
Trauksme 1655 Hz, kam seko 3310 Hz
Alternativa trauksme 1850 Hz
Siréna (pastiprinata trauksme) 1655 Hz, kam seko 3310 Hz u
Bridinajums 934 Hz

Augsts sensora noteiktais gliko- 1312 Hz, kam seko 1410 Hz, 1500 Hz, 1619 Hz,
zes [imenis 1722 Hz

Zems sensora noteiktais gliko- 1722 Hz, 1619 Hz, 1500 Hz, 1410 Hz, 1312 Hz
zes limenis

Zaudéts SG 1485 Hz, kam seko 1395 Hz, 1320 Hz, 1395 Hz

Zinojuma skanas signals 1655 Hz

Atgadinajuma skanas signals 934 Hz

Caurulidu uzpildes skanas sig- 1850 Hz

nals |

Bolus devas ievades atcelsanas 1485 Hz, kam seko 1655 Hz un 1485 Hz

Jul seqisolp un sefpeyynads ewnfepellsz|

skanas signals

levietosana pabeigta skanas sig- 934 Hz

o
=
3
(]
@
-
Q

nals

Notiek tvertnes ievietosana ska- 1850 Hz

nas signals
Easy Bolus aktivizacija 1045 Hz
Easy Bolus 1. sola pieaugums 1175 Hz

Easy Bolus 2. sola pieaugums 1320 Hz

Easy Bolus 3. sola pieaugums 1395 Hz
Easy Bolus 4. sola pieaugums 1570 Hz
Easy Bolus 5. sola pieaugums 1760 Hz
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Fona apgaismojums

Veids

LED (gaismas diode)

Noildze

15 sekundes (nokluséjums), 30 sekundes,
viena mindte vai tris mindtes

Noildze, kad baterijas uzlades
[imenis ir zems

15 sekundes (nokluséjums), 30 sekundes

Bazalas insulina devas ievadisana

levades atruma diapazons

0 Iidz 35 vienibas stunda vai Maksimalas bazalas
devas atrums, kurs ir zemaks.

Maksimalas bazalas devas
atrums péc nokluséjuma

2 vienibas stunda

Bazalas devas modeli

Maksimali 8 liknes. Katra likne ir paredzéta 24 stun-
dam, un taja var bat 48 atrumi. Atrums tiek iestatits
ar 30 mindsu pieaugumu.

Bazalas devas liknu nosaukumi

Fikséti nosaukumi: 1. baz. d., 2. baz. d,, 3. baz. d., 4.
baz. d, 5. baz. d.,, Darba d., Brivdiena, Slimibas d.

Pieaugums

- 0,025 vientbas stunda bazalas devas apjomam dia-
pazona no 0 lidz 0,975 vienibam

+ 0,05 vienibas stunda bazalas devas apjomam dia-
pazona no 1 lidz 9,95 vienibam

+ 0,1 vieniba stunda bazalas devas apjomam diapa-
zona no 10 lidz 35 vienibam

Merka glikozes limenis

Maksimalais mérku skaits 8
Diapazons 3,3-13,9 mmol/I
Augsta mérka glikozes limena Nav

un zema meérka glikozes limena

vértibas péc nokluséjuma
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Glikometra vertiba

Visnesenaka GA vértiba, kas sanemta no mérierices. Ja tiek izmantota

Accu-Chek Guide Link mérierice, 31 vértiba tiek paradita sakuma ekrana, kad sensora
funkcija ir izslégta. Si vertiba tiek paradita ari Bolus Wizard ekrana, kad tiek iestatita

bolus deva.
Deriguma termins 12 minates
Diapazons 0,6-33,3 mmol/I

Bolus devas ievade

Bolus devas ievades atruma - Standarta: 1,5 vienibas mindté
opcijas - Atrs: 15 vienibas minaté
Bolus devas programmésanas + 0,025 vienibas
pieaugums - 0,05 vienibas
- 0,1 vieniba
levaditais Skidruma daudzums + 0,25 ul (mikrolitri) 0,025 vienibu stkna virzula
viena virzula gajiena gajiena

+ 0,5 ul 0,05 vientbu sdkna virzula gajiena

+ 2,0 ul 0,2 vienibu sdkna virzula gajiena

Funkcijas Bolus Wizard noklusejuma iestatijumi

Elements Noklusé-  lerobezojumi Pieaugums
jums

Oglhidratu vieni- grami - -

bas
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Elements Noklusé- lerobezojumi Pieaugums
jums

Insulina attieciba Nav 1-200 g/vien. 0,1 g/vien. attieciba uz 1-9,9

pret oglhidratiem (0,075-15,0 g/vien,;

(vai apmainu) vien./apm.) 1 g/vien. attiecilbam no 10 g/
vien. lidz 200 g/vien.
(0,001 vien./apm. attieciba uz
0,075-0,099 vien./apm.
0,01 vien/apm. attieciba uz 0,10-
9,99 vien./apm,;
0,1 vien./apm. attieciba uz 10-15
vien./apm.)

Insulinjutibas koe-  Nav 0,3-22,2 mmol/I 0,7 mmol/I

ficients

Merka glikozes Nav 3,3-13,9 mmol/I 0,1 mmol/I

limenis

Aktiva insulina 6 stundas no 2 lidz 8 stun- 15 minGtes

laiks

dam

Funkcijas Bolus Wizard specifikacijas

Atkariba nolietotaja pasreizéja GA limena funkcija Bolus Wizard bolus devas

aprékinos izmanto cetras atskirigas formulas. Turpindjuma redzamas formulas tiek

izmantotas vienigi tad, ja oglhidratu vienibas ir izteiktas gramos.

1. Ja lietotaja pasreizéjais GA limenis ir augstaks neka Augsts mérka GA limenis,

funkcija Bolus Wizard atnem aktivo insulinu no aprékinatas GA korekcijas

devas, péc tam pieskaita to aprékinatajai uztura devai, lai iegutu kopéjo

aprékinato bolus devu. Tomeér, ja, atnemot aktivo insulinu no aprékinatas GA

korekcijas devas, tiek iegUts negativs skaitlis (mazak neka nulle), kopéja

aprékinata bolus deva tiek balstita vienigi uz aprékinatas uztura devas.
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(uztura devas aprékins)  (korekcijas devas aprékins)

kopéjas bolus _ A . CcC-D

devas aprékins ~ B - aktivais insulins

m

kur: A = uzturs (grami)
B = oglhidratu attieciba
C = pasreizégjais glikozes limenis asinTs
D = augsta glikozes limena mérkis
E = insulinjutiba

Uztura devas aprékins:
oglhidrati gramos + oglhidratu attieciba = insulina vienibas
Korekcijas devas aprékins:

(pasreizéjais GA limenis — augsts mérka GA limenis) + insulinjutiba — aktivais
insulins = insulina vienibas

Kopéjas bolus devas aprékins:
uztura devas aprékins + korekcijas devas aprékins = insulina vienibas

Ja lietotaja pasreiz&jais GA limenis ir zemaks neka Zema mérka GA limenis,
funkcija Bolus Wizard aprékinato GA korekcijas devu pieskaita aprékinatajai

~R

uztura devai, lai iegUtu kopéjo aprékinato bolus devu.
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(uztura devas aprékins) (korekcijas devas
apréekins)
kopéjas bolus _ A C-D
devas aprékins ~ B + E

efibewo

kur: A = uzturs (grami)
B = oglhidratu attieciba
C = pasreizéjais glikozes limenis asinTs
D = zema glikozes limena mérkis
E = insulinjutiba

Uztura devas aprékins:
oglhidrati gramos + oglhidratu attieciba = insulina vienibas
Korekcijas devas aprékins:

(pasdreizéjais GA limenis — zems mérka GA [imenis) + insulinjutiba = insulina
vienibas

Kopéjas bolus devas aprékins:

uztura devas aprékins + korekcijas devas aprékins = insulina vienibas
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4.

Ja lietotaja pasreizéjais GA limenis neparsniedz ne Augstu, ne Zemu mérka GA
limeni, kopéja aprékinata bolus deva tiek balstita vienigi uz aprékinato uztura

devu.
(uztura devas apréekins)
kopéjas bolus _ uzturs (grami)
devas aprékins ~ oglhidratu attieciba

Uztura devas aprékins:

oglhidrati gramos + oglhidratu attieciba = insulina vienibas

Piezime: ja pasreiz&jais GA limenis ir zemaks neka Zema mérka GA
[imenis, funkcijas Bolus Wizard aprékinos netiek nemts véra aktiva
insulina apjoms.

Kopéja aprékinata bolus deva = aprékinata uztura deva

Ja GA vertiba netiek ievadita, kopéjas bolus devas aprékins tiek balstits vienigi
uz aprékinato uztura devu.

Talak ievietotas dazas piezimes par funkcijas Bolus Wizard lietosanu.

274

Ja divkarsa vilna bolus deva ir mazaka neka aprékinata maksimala bolus deva
ierobeZojuma vai kadu lietotaja veiktu izmainu dél, ka pirma tiek samazinata
taisnstUrvilna dala.

Balstoties uz lietotaja iestatito aktiva insulina laiku, stknis uzskaita, cik daudz
insulina vél ir aktivs kerment. Tas tiek paradits ka Aktivais insulins vai Aktivais
insul. ekranos Sakums, Bolus deva, Man. bolus d. ievad., Prieksiest. bolus d. un
Dienas vésture. Tas nepielauj insulina uzkrasanos un pazemina hipoglikémijas
iespéjamibu.

Funkcija Bolus Wizard var izmantot datus par lietotaja pasreizéjo GA mérijjumu,

uznemtajiem oglhidratiem un aktivo insulinu, lai aprékinatu bolus devu.

Aktiva insulina likne turpinajuma attélo, uz cik ilgu laiku péc ievadisanas
insulina bolus deva pazemina glikozes limeni. Atlikusa insulina procentuala
dala pazeminas atskiriga atruma atkariba no ta, cik ilgi insulins ir aktivs
kerment.
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Aktiva insulina Ilkne
100%
90%

o - = - - 8stundas
80% — — 7 stundas

e 6 stundas

= = — 5stundas

0
70% — - - 4stundas
— — 3stundas
- - - - 2stundas

60%

50%

40%

Atlikusais insulins %

30%

20%

10%

0,
0/00 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Laiks (stundas)

Diagramma adaptéta no avota Mudaliar and colleagues, Diabetes Care,
Volume 22, Number 9, Sept. 1999, page 1501.

=3

Oglhidratu attieciba

Maksimalais attiecibas iestatijumu skaits Diapazons
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8 no 1 lidz 200 g/vien.

no 0,075 lidz 15 vien./apm.

efibewuo,

levades precizitate
- Bazalas devas ievades atrumam 1,0 U/h ievades precizitate ir £5%.
Bazalas devas ievades atrumam 0,025 U/h ievades precizitate ir £10%.

Bolus devas apjomiem <0,1 vieniba ievades precizitate ir +20%, un bolus
devas apjomiem >0,1 vieniba ievades precizitate ir £5%.

« Visas parastas bolus devas tiek ievaditas 16 mintsu, 41 sekunzu laika
+3 sekundes standarta atruma (25 vienibas, pa 1,5 vientbam minaté), un
1 minGtes, 41 sekunzu laika +3 sekundes atra atruma (25 vienibas, pa
15 vientbam minuté).
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- levades laika maksimalais radrtais inflzijas spiediens un nosprostojuma
ierobeZzojuma spiediens, izmantojot 3,0 ml tvertni, ir 90,67 kPa (13,15 psi).
Vidéjais bolus devas apjoms, kas tiek ievadits, novérsot nosprostojumu, ir
0,0112 ml (atbilst 1,12 vientbam U-100 insulina).

- Turpinajuma redzamaja attéla redzams ievades precizitates ltknes piemérs.
Piltuvveida likne attélo maksimalo procentualas dalas novirzi no paredzétas
insulina devas noteikta laika intervala, ko sauc par novéro3anas logu, insulina

novirzei.
Piltuvveida ITkne pie vidéja atruma 1 U/h
25 T T T T T T T T T
20 b
151 b
g 101 T
8
€ 5 1
Q
o
o
a of 1
(]
©
1>
< -5f 8
_10 - -
-15F - : : : : : : : : | — — vidgja klada H
: : : : : : —+— Maksimala klada
—+— Minimala k|oda
_20 1 1 1 1 1 1 T 1T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Novéro$anas logs (mindtes)

Funkcija Easy Bolus

Funkcija Easy bolus Jauj iestatit un ievadit parasto bolus devu laika, kad stknis
darbojas miega rezima. Tas tiek izdarits, izmantojot A un ar skanas un vibracijas
signalu palidzibu.

Skanas reZima diapazons 0 idz 20 pieauguma soli vai maksimalas bolus
devas ierobezojums atkariba no t4, kas tiek sas-
niegts vispirms
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Vibréacijas rezZima diapazons 0 [dz 20 pieauguma soli vai maksimalas bolus
devas ierobezojums atkariba no ta, kas tiek sas-
niegts vispirms

Sola lielums péc nokluséjuma 0,1 vieniba

Pielagojams sola lielums 0,1 lidz 2 vienibas katra pieauguma soli lidz maksi-
malas bolus devas ierobezojumam

Vides apstakli

MiniMed 740G insulina skna sistéma ir izstradata ta, ka ta spéj izturét vairumu
lietotaja ikdienas dzives apstak|u. Plasaku informaciju par vides apstakliem,
pieméram, magnétisko lauku un starojuma iedarbibu, ddensdrosibu un |oti augstu
vai |oti zemu temperatdru, skatiet sadala Lietotdja drosiba, 6. lpp.

« Uzglabasanas temperatUras diapazons bez AA tipa baterijas ir no —20 °C
(=4 °F) Iidz 50 °C (122 °F).

« Stkna darbibas temperattras diapazons ir no 5 °C (41 °F) lidz 40 °C (104 °F).

« Darba gaisa spiediena diapazons ir no 700 hPa (10,2 psi) lidz 1060 hPa
(15,4 psi).

- Uzglabasanas gaisa spiediena diapazons ir no 496,4 hPa (7,2 psi) lidz 1060 hPa
(15,4 psi).
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«  Relativa mitruma diapazons ekspluatacijas laika ir no 20% lidz 90%.

«  Relativd mitruma diapazons uzglabasanas laika ir no 5% lidz 95%.

efibewo

Butiska veiktspéja

Lai izvairitos no nepietiekamas inflzijas un parmérigas inflzijas, suknis saglabas
sadas funkcijas:

- levades precizitate

+ Nosprostojuma konstatésana

« Tuksas tvertnes noteiksana

« Sprieguma zuduma noteiksana

« SUkna terapijas statuss-lietotaja interfeisa komponents: LCD

«  Pazinojumu izzinosana un paradisana-lietotaja interfeisa komponenti:
pjezoelektriskais skalrunis, LCD-attiecas uz visam ieprieks minétajam funkcijam
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Infazijas komplekta un kanulas uzpildisana

Kanulu var uzpildit ar 0,025 lidz 5,1 vienibam, ar pieaugumu 0,025 vienibas.

Standarta uzpildes atrums ir 1,5 vienibas mindté.

Atrs uzpildes atrums ir 15 vienibas mindteé.

Uzpildot caurulites, pie 30 vientbam tiek sanemts bridindjums. Otrs bridinajums

tiek sanemts pie 40 vienibam, noradot, ka stknis jaattin.

Insulins, kas izmantots inflzijas komplekta uzpildisanai, tiek registréts dienas

vesturé.

Infazijas spiediens

Maksimalais raditais infUzijas spiediens un nosprostojuma ierobezojuma spiediens

caurulisu uzpildes procesa laika ir 172,4 kPa (25 psi).

Insulina ievades noklusejuma iestatijumi

Bolus devas iestatijumi

Elements Nokluséjuma lerobezojumi Pieaugums
iestatijumi

Funkcija |zsl. - -
Bolus Wizard:
Funkcija Izsl. - -
Easy Bolus:
Easy Bolus sola 01U no01Uldz2U -
lielums:
Bolus devas pie- 0,70 U 0,025 U -
augums: 005U

0,70 U
Divkarsa/taisn- Izsl. - -

stUrvilna bolus

deva:
Maksimala bolus 10U no 0 lidz 75 U -
deva: (viena bolus

deva)

278 15. nodala



Elements Nokluséjuma lerobezojumi Pieaugums
iestatijumi

Bolus devas GA Izsl. no 0:00 lidz 5:00 0:30

parbaudes atga-

dinajums:

Bazalas devas iestatijumi
Elements Nokluséjuma lerobezojumi Pieaugums
iestatijumi

Maksimalais 2 U/h 0-35 U/h 0,025 U atrumam 0,025-

bazalas devas 0,975 U/h

atrums 0,05 U atrumam 1,00-
9,95 U/h
0,1 U atrumam 10,0 U/h
un lieldkam

Bazala insulina 0,000 U/h no 0,000 U/h Iidz 0,025 U atrumam 0,025-

deva maksimalas baza- 0,975 U/h

l&s devas atruma 0,05 U atrumam 1,00—
iestatijumam 9,95 U/h

0,1 U atrumam 10,0 U/h
un lieldkam

Islaicigas bazalas Procenti Procenti, atrums Nav attiecinams

ievades veids

Islaicigas bazalas ~ 100% 0-200% 5%

devas procenti

Islaicigas bazalas Pasreizéjais baza-  no 0,0 U/h lidz 0,025 U atrumam 0,025-

devas atrums

las devas atrums

maksimalajam
bazalas devas
atrumam

0,975 U/h

0,05 U atrumam 1,00-
9,95 U/h

0,1 U atrumam 10,0 U/h
un lielakam

Insulinjutibas koeficients

Maksimalais iestatijumu 8

skaits
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Nokluséjums Nav. Insulinjutiba tiek iestatita funkcijas Bolus Wizard palai-

des laika.

Diapazons 0,3-22,2 mmol/l/unit

Atgadinajums par zemu limeni tvertne

Vértibas ir balstitas uz paradito apjomu, nevis faktisko apjomu.

Zino- Bridinajuma diapazons Pieaugums Noklu-
juma séjuma
veids vértiba
llgums Pirmais atgadinajums tiek sanemts perioda no 30 min 8 stun-
2 lidz 24 stundam. Otrais atgadinajums tiek das
sanemts stundu pirms tvertnes iztukSosanas.
Tredais atgadinajums ir automatisks, un lieto-
tajs to nevar mainit.
Vienibas  Pirmais atgadinajums tiek sanemts, ja vienibu 1 vieniba 20 vieni-
skaits ir no 5 lidz 50. Otrais atgadinajums tiek bas

sanemts pie 50 procentiem no noteikta atli-
kusa apjoma. Tresais atgadinajums ir automa-
tisks, un lietotajs to nevar mainit.

Maksimalais bolus

Diapazons no 0 lidz 75 vienibam

Noklusejums 10 vienibas

Parasta bolus deva

Diapazons ir no 0,025 lidz 75 insulina vienibam, un to ierobezo maksimalas bolus

devas iestatijums.

Nosprostojuma konstatésana

Kad ir konstatéts nosprostojums, tiek sanemts trauksmes signals Insulina plisma

blokéta. Nosprostojuma trauksmes signalu ierosina vidéji zaudétas 2,23 insulina
vienibas (standarta bolus deva) vai 1,97 vienibas (atra bolus deva). MiniMed 740G
insulina stknis ir paredzéts lietodanai ar U-100 insulinu. Saja tabula paradita

nosprostojuma konstatésana Cetras atskirigas situacijas, izmantojot U-100 insulinu.
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Atrums Minimalais laiks  Vidéjais laiks Maksimalais

pirms trauks- pirms trauks- laiks
mes mes pirms trauks-
mes

bolus devas ievade 71 sekunde 95 sekundes 136 sekundes
(10 vienibas ar standarta
atrumu)
bolus devas ievade 9 sekundes 10 sekundes 14 sekundes
(10 vienibas ar atru
atrumu)
bazalas devas ievade 2,00 stundas 2,50 stundas 3,80 stundas
(1,0 U/h)
bazalds devas ievade 123,38 stundas 142,03 stundas 178,33 stundas
(0,025 U/h)

+ Piezime: noteikti faktori, pieméram, apkartéjas temperatdras svarstibas vai
© gaisa klatbatne infuzijas komplekta vai tvertné, var aizkavét bridinajuma
par nosprostosanos paradisanu.

Islaicigas bazalas devas atrums procentos

Nokluséjuma vértiba ir 100 procenti no programmeétas bazalas devas. Pieméram, ja
lietotajs ieprogrammeé bazalo devu sesas vienibas diena, islaiciga bazala deva péc
nokluséjuma ir se3as vienibas diena.

Diapazons no 0 lidz 200%
Nokluséjums 100% programmétas bazalas devas
Pieaugums 5%

Programmas drosibas parbaudes

Vienas kjimes apstak|os stknis aptur insulina ievadi. Maksimala infGzija vienas
klimes apstak|os ir 0,2 vienibas.

Sukna izmeéri

SUkna izmeéri collas nav lielaki ka 3,78 augstuma x 2,11 platuma x 0,96 dzijuma.

Izstradajuma specifikacijas un drosibas informacija 281

~R

N
(%]
-+
=
[]]
Q.
[]]
—
c
3
Q
(%]
T
M
o
=n
A
(]
=
-
Q
(%]
c
=]
Qo
=
o
=
(o
Q
(%]
5.
-

efibewo




SUkna izméri centimetros nav lielaki ka 9,60 augstuma x 5,36 platuma x
2,44 dziluma.

Sukna atmina

Lietotaja veiktie iestatijumi un sdkna vésture tiek saglabati energoneatkariga
atmina. Atminas izmérs |auj saglabat sikna vésturi par 90 dienam, lidz ta ir pilna un
to nakas parrakstit. Sikna apskatamas véstures garums ir 30 dienas. Sai informacijai
var piek|Ut ekrana Vésture.

Sukna svars

SUkna masa bez baterijas un vienreizlietojamiem materialiem ir mazaka neka
106 grami.

Sensora nokluséjuma iestatijumi

Sensora augsta limena iestatijumi

Elements Nokluséjuma lerobezojumi Pieaugums
iestatijumi

Augsta sens. not. 13,8 mmol/I 5,6-22,2 mmol/| 0,2 mmol/I

glik. Iim. bridina-

juma ierobezo-

jums

Bridin. pr. aug. Izsl. - -

fim.

Bridin. pr. aug. |zsl. - -

[im.

Laiks pr. aug. lim. 15 mindtes no 5 lidz 30 minates 5 minates

Bridin. par pie- |zsl. - -

aug.
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Sensora augsta limena iestatijumi

Elements Nokluséjuma lerobezojumi Pieaugums
iestatijumi

Pieaug.ier. Divas augsup 1 augsup vérsta bultina
verstas bulti- (0,056 mmol/l/min)
nas « 2 augsup vérstas bultinas

(0,111 mmol/l/min)

+ 3 augsup vérstas bultinas
(0,767 mmol/l/min)

- Pielagots ierobezojums
(0,050-0,275 mmol/l/min)

Atl. augsta I. br. 1 stunda no 5 minatém lidz 3 stundam 5 mindtes

Sensora zema limena iestatijumi

Elements Nokluséjuma lerobezojumi Pieaugums
iestatijumi
Zema sens. not. 3,4 mmol/I 2,8-5,0 mmol/I 0,2 mmol/I
glik. limena bridi- <

najuma ierobezo-

Jul seqisolp un sefpeyynads ewnfepellsz|

jums

Apt. pr. zema Iim.  Izsl. - -

o
=
3
(]
@
-
Q

Ap. zema lim. dé|  Izsl. - -

Br. pr. zema Iim. s, - -

Br. par zemu Iim.  lIzsl. - -

Atl. zema |. br. 20 mindtes no 5 mindtém lidz 1 stundai 5 minutes

Brparbazdievat Izl - -
s.

Bezvadu sakari

MiniMed 740G insulina stknis sazinas, izmantojot viediericu savienojumu.

Darba frekvence/modulacijas 2,4 GHz josla, GFSK
veids(-i)
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Efektiva izstarota jauda (ERP) 1,48 mW (1,69 dBm)

Efektiva izotropiski izstarota 2,42 mW (3,83 dBm)
jauda (EIRP)

IEC60601-1-2:4. izd., piezime

IEC 60601-1-2:4. izd.; ar elektromagnétisko saderibu saistitie ipasie

piesardzibas pasakumi medicinas elektroiericem

1. Tpasi piesardzibas pasakumi saistiba ar elektromagnétisko saderibu: $o
kermenim piestiprinamo ierici ir paredzéts lietot pienemama dzivojama,
publiska vai darba vidé, kura pastav parasta limena izstarotie "E” (V/m) vai "H”
(A/m) lauki; pieméram, no mobilajiem talruniem, kas nav saparoti ar MiniMed
740G sistému, Wi-Fi tikliem, Bluetooth bezvadu tehnologijam, elektriskiem
karbu atvéréjiem, mikrovilnu un indukcijas krasnim. ST ierice rada, izmanto un
var izstarot radiofrekvencu energiju, un, ja ta netiek uzstadita un lietota
saskana ar sniegtajiem noradijumiem, var izraisit kaitigus radiosakaru
traucéjumus.

2. Parnesamas un mobilas radiofrekvencu sakaru iekartas var traucét medicinas
elektroiekartu darbibu. Ja rodas radiofrekvencu traucéjumi no mobila vai
stacionara radiofrekvencu raiditaja, attalinieties no raiditaja, kas izraisa
traucéjumus.

IEC60601-1-2:4. izd., 5.2.1.1

MiniMed 740G insulina sakni nevajadzétu lietot blakus citam elektriskajam
aprikojumam. Ja rodas vajadziba lietot MiniMed 740G insulina stkni blakus citam
elektriskajam aprikojumam, sdknis janovéro, lai apstiprinatuy, ka sistéma darbojas
normali.

leteikumi un razotaja pazinojums

leteikumi un razotaja pazinojums — elektromagnétiskas emisijas

MiniMed 740G insulina stknis ir paredzéts lietosanai elektromagnétiska vidé, kas rak-
sturota talak. Klientam vai MiniMed 740G insulina stkna lietotajam ir janodrosina, lai
tas tiktu lietots $ada vide.
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leteikumi un razotaja pazinojums — elektromagnétiskas emisijas

Emisiju tests

Atbilstiba

Elektromagnétiska vide — ietei-
kumi

RF emisijas

Tests: 47 CFR 15. dala, C
sadalas punkts
15.247/FCC 15. dala,
sadala 15.109

- 6 dB un 99% Joslu

platumi: atbilst

+ Maksimala izejas

jauda: atbilst

- TX blakusizstaro-

jumi: atbilst

- Spektralais blivums:

atbilst

- Izstarota emisija

joslas mala: atbilst

Harmoniskie izstarojumi

Standarts IEC 61000-3-2

Nav piemérojams

Sprieguma svarstibu/
mirgo3anas izstarojumi

Standarts IEC 61000-3-3

Nav piemérojams

Lai MiniMed 740G insulina stknis
varétu veikt tam paredzétas funkci-
jas, tam ir jaizstaro elektromagneé-
tiska enerdija. lespéjami tuvuma
esoso elektronisko iekartu traucé-

jumi.

RF emisijas

CISPR 11 (2009)+A1

Atbilst
1. grupa, B klase

RTCA DO 160G (2010)
205 un 215

Atbilst

MiniMed 740G insulina saknis ir pie-
meérots lietosanai visas iestadés, tos-
tarp dzivojamas telpas un telpas,
kuras tiesi pieslégtas pie zemsprie-
guma elektropadeves tikla, kas pie-
gada elektribu ékam, kuras izmanto

sadzives vajadzibam.
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leteikumi un razotaja pazinojums — elektromagnétiska neuznémiba

MiniMed 740G insulina stknis ir paredzéts lietosanai elektromagnétiska vidé, kas rak-
sturota talak. Klientam vai MiniMed 740G insulina stkna lietotajam ir janodrosina, lai

tas tiktu lietots Sada vidé.

Neuznémibas tests

IEC 60601 testa

limenis

Atbilstibas

limenis

Elektromagnétiska
vide — ieteikumi

Elektrostatiska izlade

+8 kV kontakts

+8 kV csaskare

LietoSanai tipiska dzi-

(Electrostatic dis- 42 48 15 kV +2,4,8,15 kv vojama, komerciala un
charge — ESD) gaisa gaisa slimnicas vidé.

IEC 61000-4-2,

60601-1-2

RF lauku inducétie 3V efektiva vér- | Nav pieméro- Prasiba nav pieméro-
vadamibas traucéjumi tiba jams jama sai ar akumula-

no 150 kHz lidz
80 MHz

6 V efektiva ver-
tiba

ISM frekvencu
joslas diapazona
no 150 kHz lidz
80 MHz

toru darbinamajai
iericei.

Islaicigas elektribas

+2 kV

Nav pieméro-

Prasiba nav pieméro-

svarstibas/strauja 100 kHz atkarto- | jams jama 3ai ar akumula-
paaugstinasanas juma frekvence toru darbinamajai
IEC 61000-4-4 lericei.
Parspriegums Starpfazu: Nav pieméro- Prasiba nav pieméro-
IEC 61000-4-5 +0,5 kV, £1 kV jams jama Sai ar akumula-
Starp fazi un toru darbinamajai
zemi: 0,5 kV, lerice.
+1 kV, £2 kV
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leteikumi un razotaja pazinojums — elektromagnétiska neuznémiba

Sprieguma kritumi,
Islaicigi partraukumi un
svarstibas stravas pade-
ves linijas

IEC 61000-4-11

0% Ur; 0,5 cikls
(pie 0°, 45°, 90°,
135°, 180°, 225°,
270° un 315°)
0% Ur; 1 cikls
(pie 0°)

70% 25/30 cik-
liem (pie 0°)

0% 250/300 cik-
liem

Nav pieméro-
jams

Prasiba nav pieméro-
jama 3ai ar akumula-
toru darbinamajai
iericei.

Stravas frekvence
(50/60 Hz) elektromag-
nétiskais lauks

IEC 61000-4-8, IEC
60601-1-2

30 A/m (vienda-
bigs lauks
60 sekundés)

30 A/m

400 A/m atbil-
stosi standar-
tam IEC
60601-2-24:
1998

Stravas frekvences
magnétiskajam laukam
jabat ar tadiem rak-
sturlielumiem, kadi
parasti ir uznémumu
vai slimnicas vidé.

RF bezvadu sakaru
iekartas tuvuma zonas

IEC 61000-4-3

IEC
60601-1-2:2014,
9. tabula

IEC
60601-1-2:2014,
9. tabula

LietoSanai tipiska dzi-
vojama, komerciala un
slimnicas vidé.

Piezime: Uy ir mainstravas spriequms pirms testa limena uzliksanas.
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leteikumi un razotaja pazinojums — elektromagnétiska neuznémiba

MiniMed 740G insulina stknis ir paredzéts lietosanai elektromagnétiska vidé, kas
raksturota talak. Klientam vai MiniMed 740G insulina stkna lietotajam ir janodrosina,

lai tas tiktu lietots sada elektromagnétiska vide.

Neuznémi- IEC 60601 Atbilstibas Elektromagnétiskas vides ieteikumi
bas tests testa limenis [imenis
izstarota RF 10 V/m 10 V/m Portativas un mobilas RF sakaru iekar-
IEC no 80 MHz no 80 MHz tas nevajadzétu lietot tuvak par ietei-
61000-4-3 [idz 2,7 GHz [idz 2,7 GHz camo attalumu, kas ir 30 cm
IEC 80% AM pie 80% AM pie (12 collas), nevienai MiniMed 740G
60601-1-2 1 kHz 1 kHz insulina stkna dalai, tostarp kabeliem.

Fikséto RF raiditaju lauka intensitatei,
ko nosaka elektromagnétiskaja vietas
izpété, jabut zemakai neka atbilstibas
[fmenim katra frekvencu diapazona.

Traucé&jumi var rasties tadu iekartu
tuvuma, kas markétas ar sadu simbolu:

()
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lkonu tabula

Uz MiniMed 740G sistéemas komponentiem un iepakojuma var bt redzamas talak
redzamas ikonas.

levérot lietosanas instrukcijas @
Razotajs u
[
Izgatavosanas datums MI =
9
-
Deriguma beigu termins E :’-,.'
\Ec
Viena vieniba konteinera/iepakojuma (1X) 5
(%]
3
Nodot parstradei: elektroniska iekarta K (o)
— =)
=y
gl
Kataloga numurs é’
c
Sérijas numurs =
5
Konfiguracija vai unikalais versijas identifikators CONF g
o
-, ) , %% 5
Uzglabasanas temperatlras diapazons 2% 2
<)
3
95% gl
Uzglabasanas gaisa mitruma diapazons s
5%
Nav piemérots lietosanai magnétiskas rezonanses (MR) iekartu tuvuma: ®
sargat no magnétiskas rezonanses attéldiagnostikas iekartam
. . - . - . - - . . 2
BF tipa ierice (aizsardziba pret elektriskas stravas triecienu)
Identifikacijas numurs globalajai radiofrekvencu sertifikacijai RF
Nejonizéjoss elektromagnétiskais starojums ((‘i’))
Suknis: aizsargats pret tdens ietekmi, atrodoties tdeni (lidz 3,6 metru jeb IPX8
12 pédu dziluma uz laiku lidz 24 stundam).
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Conformité Européenne (atbilstiba Eiropas Savienibas prasibam). Sis
simbols norada, ka ierice pilniba atbilst attiecigo Eiropas Savienibas
tiesibu aktu prasibam.

C€ 0459
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Pielikums A: Atvérta pirmkoda programmaturas atklasana






Atvérta pirmkoda
programmaturas atklasana

Atvérta pirmkoda programmaturas atklasana

Sis dokuments identificé atvérta pirmkoda programmataru, kuru Sis izstradajums
var atseviski izsaukt, izpildit, savienot, saistit vai ka citadi izmantot.

Sada atverta pirmkoda programmatura lietotajiem tiek licencéta, ievérojot 3adas
atvérta pirmkoda programmatdras atseviskas programmatdras licences liguma
noteikumus un nosacijumus.

Sadas licences noteikumi un nosacijumi pilniba regulé to, ka jds izmantojat 30
atvérta pirmkoda programmataru.

Pirmkodu un objektkodu, un piemérojamo atvérta pirmkoda programmatdras
licenci var iegut viena vai vairakas talak noraditajas vietneés:

LZ4-saspiesanas atbalsta bibliotéka (v1.9.1): http://www.|z4.org

SWIG (v3.0.12): http://www.swig.org

FNV-1 jauksanas algoritms (v5.1): http://www.isthe.com/chongo/tech/
comp/fnv/ and http:.//www.isthe.com/chongo/src/fnv/fnve4.c

CRC32 algoritms: https://opensource.apple.com/source/xnu/xnu-792.13.8/bsd/

libkern/crc32.c

Atvérta pirmkoda programmataras atklasana
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Vardnica

Aktiva insulina laiks

Bolus Wizard iestatijums, kas |auj iestatit laika periodu,
kura bolus devas insulins tiek uzskaitits ka aktivs.

aktiva insulina pielagojums

Insulina apjoms, kas tiek atnemts no GA korekcijas bolus
devas, lai nemtu véra funkcijas Bolus Wizard uzskaitito

aktivo insulinu.

aktivais insulins

SUkna ievadita insulina bolus deva, kas turpina darboties
un pazeminat GA limeni.

Aktivais reZims

ReZims, kura stkna ekrans ir ieslégts. Ja netiek aktivi
lietots cits ekrans, tiek radits sakuma ekrans.

Aktivitates sargs

Stipringjums, ko var izmantot, lai nodrosinatu, ka tvertne
neizkustas aktivitasu laika vai, ja stkni nésa bérns.

Ap. zema lim. dé|

Funkcija, kas aptur insulina ievadi, ja SG vértiba sasniedz
zema limena ierobezojumu vai nokrit zem ta.

apmainas attieciba

Insulina vientbu skaits, kas nepieciesams 1 oglhidratu
apmainas segsanai. Apmainas attieciba tiek balstita uz
individualajam vajadzibam un tiek izmantota, lai
aprékinatu bolus devu apjomu.

Apt. pr. zema lim.

Funkcija, kas aptur insulina ievadi, ja sensors paredz, ka
SG vértiba tuvojas zema limena ierobeZojumam.

Apturét ievadisanu

Si funkcija aptur jebkadu insulina ievadi, lidz lietotajs to
atsak. Kad ievade tiek atsakta, tiek ievadits tikai bazalais

insulins.
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atgadinajums

Pazinojuma veids, ko lietotajs var iestatit, lai tas palidz&tu
vinam atceréties kaut ko izdarit.

Atgadinajums par izlaistu
maltites bolus devu

Atgadinajums par to, ka bolus deva nav ievadita lietotaja
noteikta laika perioda, bieZzi — maltisu laika.

Attit

Funkcija, ko izmanto, kad maina tvertni. Ta atgriez
sakuma stavoklt virzuli tvertnes nodalijuma un lauj stkni

ievietot jaunu tvertni.

Augsta limena

ierobezojums

Vértiba, ko lietotdjs iestata, lai noteiktu, kad stknim raidit
trauksmes signalu par augsta SG stavokli.

Automatiska apturésana

Trauksmes signals, ko lietotajs iestata, lai apturétu insulina
ievadisanu un aktivizétu trauksmi, ja noteikta laika
perioda netiek nospiesta neviena poga. Kad lietotajs
nodzes trauksmi, stknis atsak bazalas insulina devas
ievadi.

bazala insulina deva

Bazala insulina apjoms, ko lietotdjs ieprogrammé un
stknis automatiski ievada stunda.

bazalais insulins

Insulins, ko stknis ievada pastavigi, lai apmierinatu
lietotaja individualo vajadzibu péc insulina starp maltitém
un miega.

bazalas devas likne

Vienas vai vairaku bazalad insulina devu komplekts
24 stundam.

blokésana

Sakna funkcija, kas nepielauj nejausu pogas nospiesanu.

Blokésanas rezims

Funkcija, kas ierobezo sp&ju mainit visus iestatijumus. Var
turpinat izmantot noteiktas funkcijas, pieméram, apturét
insulina ievadi, parskatit vésturi, parbaudit stukni vai
nodzést trauksmes un bridinajumus.

Bolus devas GA parbaudes
atgadinajums

Atgadinajums, ko lietotdjs iestata, tiklidz ir ieprogramméta
bolus deva. Lietotajs sanem atgadinajumu parbaudit GA,
kad ir pagajis iestatitais laika periods.

Bolus devas ievadisanas
atrums

Funkcija, kas lauj lietotajam izvéléties atrumu, ar kadu
ierice ievada bolus insulinu.

bolus insulins

Insulins, ko lieto, lai neitralizétu paredzamu paaugstinatu
GA limeni oglhidratu dé| vai lai pazeminatu augstu GA
[imeni idz mérka diapazonam.
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Br. par. baz. d. iev. ats.

Trauksmes signals, ko var iestatit, lai tas tiktu raidits, kad
sUknis ir automatiski atsacis bazala insulina ievadi péc
Apturét pirms zema limena vai Apturét zema limena dé|
notikuma tadél, ka SG vértibas ir sasniegusas noteiktus
kritérijus. Sis trauksmes signals tiek sanemts katru reizi,
kad bazala insulina ievade ir atsakta tadél, ka ir beidzies
maksimalais apturésanas laiks divas stundas.

bridinajums

Dzirdams skanas vai vibracijas signals kopa ar zinojumu,
kas informé lietotaju par situaciju, kurai var bt
nepieciesama lietotaja uzmaniba.

bridinajums par augstu
limeni

Bridinajums, kas tiek sanemts, kad SG vértiba sasniedz
augsta limena ierobezojumu vai parsniedz to.

Bridinajums par
pieaugumu

Trauksmes signals, kas bridina lietotaju, ja SG limenis
strauji pieaug.

bridinajums par zemu
limeni

Bridindjums, kas tiek sanemts, kad SG vértiba sasniedz

zema limena ierobezojumu vai nokrit zem ta.

bridinajums pirms augsta
limena sasniegSanas

Bridinajums, kas tiek sanemts, kad vértiba tuvojas augsta
[imena ierobeZojumam.

bridinajums pirms zema
limena sasniegsanas

Bridinajums, kas tiek sanemts, kad vértiba tuvojas zema
[imena ierobezojumam.

Bridinajumu ierobezojumi

Lietotaja iestatitas vertibas, kas nosaka, kad tiek aktivizéts
bridinajums par zemu glikozes limeni un bridinajums par
augstu glikozes limeni.

CcGM

Nepartrauktas glikozes limena uzraudzibas abreviatara.
Skatiet nepdrtraukta glikozes limena uzraudziba (CGM).

diabétiska ketoacidoze
(DKA)

Nopietns stavoklis, kas rodas, kad insulina limenis ir zems,
GA limenis ir paaugstinats un kermenis iegUst energiju
no taukiem. Saja procesa rodas ketoni, kas izjauc skabju-
bazu lidzsvaru kermeni, kas var izraisit dzivibai bistamu
situaciju.

Dienas vésture

Funkcija, kas attélo darbibas, ko lietotajs ir veicis, lietojot
ierici.

Divkarsa vilna bolus deva

Bolus devas veids, kas tiek ievadita, kombinéjot parastu
bolus devu un taisnstarvilna bolus devu.
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Energijas taupisanas rezZims ReZims, kad stknis darbojas pilniba, bet ekrans satumst,
lai taupttu energiju. Ar fona apgaismojuma iestatijumu
var iestatit laiku, péc kura ekrans tiek parslégts energijas

taupisanas rezima.

Funkcija Bolus Wizard Funkcija, kas izmanto individualos Bolus Wizard
iestatijumus, lai aprékinatu aptuvenu bolus devas
apjomu, balstoties uz GA vértibam un ievaditiem
oglhidratiem. Sie iestatijumi ietver oglhidratu attiecibu,
insulinjutibas koeficientu, mérka GA diapazonu un aktiva
insulina laiku.

Funkcija Easy Bolus Funkcija, kas |auj ievadit parastu bolus devu ar ieprieks
noteiktam pieauguma veértibam, izmantojot tikai audio
vai vibracijas apstiprinajumu.

GA Glikozes limena asinis saisinajums. Skatiet glikozes limenis
asinis (GA).

glikometrs lerice, kas méra glikozes limeni asinis.

glikozes limenis asinis (GA) Asinis eso3a glikoze, ko parasti méra ar glikometru.

infazijas komplekts Caurulite, kas viena gala pievienota tvertnei, bet otra gala
tai atrodas adata vai kanula, ko ievieto kermeni. Insulins

no stkna caur infdzijas komplektu nonak kermeni.

inflizijas vieta Vieta kermenl, kur ir ievietos inflzijas komplekts

insulinjutibas koeficients GA limena apjoms, ko samazina viena insulina vieniba.
Insulinjutibas koeficientu izmanto, lai aprékinatu
korekcijas bolus devas apjomus.

intersticialais Skidrums Skidrums, kas ieklauj $anas kermen.

ISIG Sensora radits signals, kas tiek izmantots, lai aprékinatu
SG vértibu. Uznémuma Medtronic tehniska atbalsta
dienesta darbinieki to parasti izmanto, novéersot

problémas.
Islaicigas bazalas devas Funkcija, kas lauj palielinat vai samazinat pasreizéjo
atrums bazala insulina devas atrumu uz noteiktu laiku.
jutiba Skatiet Insulinjutibas koeficients.
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Kalibrésanas atgadinajums

lestatiet kalibréSanas atgadinajumu, lai tas pazinotu, kad
ir javeic kalibrésana.

kalibrét Process, kura tiek izmantoti glikometra radijumi, lai
aprékinatu SG vértibas.
kanula Isa, smalka un lokana caurulite, kas tiek ievietota zemadas

audos. Insulins tiek ievadits kerment caur kanulu.

Komplekta nomainas
atgadinajums

Atgadinajums, ko var iestatit, lai atcerétos nomainit
infzijas komplektu.

korekcijas bolus deva

Insulins, ko izmanto, lai pazeminatu augstu GA vértibu
lidz mérka diapazonam.

Maksimala bolus deva

Funkcija, kas lauj iestatit maksimalo bolus devas apjomu,
ko var ievadit ka vienu devu.

Maksimalais bazalas devas
atrums

Funkcija, kas lauj iestatit maksimalo bazala insulina
apjomu, ko var ievadit viena stunda.

Manuala bolus deva

Funkcija, kas |auj ievadit insulina devu tada apjoma, kada
lietotajs uzskata par vajadzigu.

meérierice

Sis termins apzimé jebkuru glikometru.

Mérka glikozes limeni

Augstakas un zemakas vértibas, idz kuram tiek korigéts
GA, kad tiek izmantota funkcija Bolus Wizard.

Miega rezims

ReZims, kad stknis darbojas pilniba, bet ekrans satumst.
Saknis automatiski parslédzas miega rezima, ja aptuveni
divu minGsu laika lietotajs nav nospiedis nevienu pogu.

nepartraukta glikozes
limena uzraudziba (CGM)

Uzraudzibas riks, kas izmanto zem adas ievietoto glikozes
sensoru, lai pastavigi méritu glikozes daudzumu
intersticialaja skidruma.

nosprostojums

Kanulas vai caurulites nosprostojums vai saliekums, kas
nelauj insulinam brivi pldst.

Notikumu markieris

Funkcija, kas lauj registrét notikumus, pieméram, GA
radijumus, injekcijas, oglhidratus un fiziskas aktivitates.

oglhidratu attieciba

Oglhidratu daudzums gramos, ko neitralizé viena insulina
vieniba. Oglhidratu attiecibu izmanto, lai aprékinatu
korekcijas bolus devas apjomul.

oglhidratu vieniba

Oglhidratu mérvieniba, grami (g) vai apmainas (apm.).
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Parasta bolus

Bolus devas veids, kad nodrosina visu insulina devu
nekavéjoties.

parsiknésanas sargs

Plastmasas detala, kas tiek piegadata, piestiprinata pie
tvertnes. To izmanto, lai savienotu tvertni ar insulina
flakonu laika, kad tvertne tiek piepildita ar insulinu.

pazinojumi

Visi pazinojumi ir izveidoti ta, lai piesaistitu lietotaja
uzmanibu un sniegtu dazada veida informaciju. Tie ietver
trauksmes, bridinajumus, atgadinajumus un zinojumus.

Prieksiestatita bolus deva

Funkcija, kas lauj iestatit un saglabat bolus devas
noteiktam maltitém un uzkodam, ko lietotajs biezi éd vai
dzer.

Prieksiestatita islaiciga
bazala deva

Funkcija, kas lauj lietotajam iestatit islaicigas bazalas
devas un saglabat tas atkartotam lietojumam.

raiditajs

lerice, kas izveido savienojumu ar glikozes sensoru.
Raiditajs apkopo sensora izméritos datus un bezvadu
reZzima nosdta tos uzraudzibas iericém.

sensora noteiktais glikozes
limenis (SG)

Intersticialaja skidruma eso3a glikoze (cukurs), ko méra ar
glikozes sensoru.

sensors (glikozes sensors)

Sensors ir maza nepartrauktas glikozes limena
uzraudzibas sistémas detala, ko ievieto tiesi zem adas, lai
meritu glikozes limeni intersticialaja skidruma.

SG

Sensora noteikta glikozes limena saisindjums. Skatiet
sensora noteiktais glikozes limenis (5G).

SmartGuard apturésana

SmartGuard apturésanas funkcijas ietver Apturét pirms
zema limena un Apturét zema limena dél.

SmartGuard tehnologija

Funkcija, kas var automatiski partraukt vai atsakt insulina
ievadi, balstoties uz sensora noteikta glikozes limena
vértibam un zema limena ierobezojumu.

Taisnstarvilna bolus deva

Bolus deva, kas tiek ievadita vienmérigi noteikta laika
perioda.

trauksmes signals

Dzirdams skanas vai vibracijas signals kopa ar zinojumu,
kas informé lietotdju, ka stknis vairs neievada insulinu.
Sanemot trauksmes signalu, ir jarikojas nekavéjoties.
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Trauksmju vésture

Funkcija, kas saglaba informaciju par neseniem trauksmes

un bridinajuma signaliem.

tvertne

Neliela tvertne, ko lietotajs piepilda ar insulinu un ievieto
ievades ierice.

uztura bolus deva

Insulina deva, ko ievada, lai neitralizétu paredzamu
paaugstinatu glikozes limeni oglhidratu dél.

virzulis

Insulina stkna dala, kas saspiez tvertni un dzen insulinu
pa caurulitém.

Zema limena ierobezojums

Vértiba, ko lietotdjs iestata, lai noteiktu, kad stknim raidit
trauksmes signalu par zema SG stavokli, un kas tiek

izmantota ari, lai noteiktu, vai insulina ievade jaaptur.
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Raditajs

A

Aktiva insulina laiks
mainidana 82
par 77
aktivais insulins
apjoma skatisana 34
jestatijumu nodzésana 153
injekcijas bridinajums 83
par 83
pielagosana 83
Sakuma ekrans 33
aktivais reZims 42
Ap. zema Iim. dé|
nav pieejams 174
par 172
apklusinat bridinajumus 201
apkope 261
Apt. pr. zema Iim.
nav piegjams 171
par 169
apturésana
bolus deva 100
insulina ievadisana 64
apturésana pirms zema limena sasniegsanas
pieméri 177
apturéta ievade, atsaksana
automatiski 175
manuali 187
apturétas ievades 187
apturétas ievades atsaksana 175
apturéts zema glikozes limena dé|
piemérs 178

H

)

[V]}

arkartas situacija %

komplekts 5 =
sirena 209

atblokésana 32
atbrivosanas no sukna 264
atbrivosanas, stknis 264
atgadinajumi
Bolus glik. Iim. parb. 140
Ekrans Izvélne 41
Izlaistas malt. bolus d. 141
Kalibrésana 143
Komplekta maina 143
par 139
Personiskie 139
Zems lim. tvertné 142
Atgadinajums par izlaistu maltites bolus
devu 141
atgriezties iepriekséja ekrana 27
atjaunosana, stkna iestatijumi 151
atrais statuss 39
Attélojuma opcijas
jestatisana 149
Augsta limena ierobezojuma SG
jestatijums 167
augsta SG Iimena iestatijumi
ievadidana 179
par 166
Augsts gl. Iim. asinis, Bolus Wizard
bridinajums 84
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B kopsavilkums 127, 128
Maksimalais bolus 73

baterija
atbrivosanas 30 pgr 69 ) 5
bridingjums 222, 229 pieauguma iestatisana 73, 75
’ veidi 69

jevietosana 28
iznemsana 30
nodalijuma atrasanas vieta 25
nomaina 28
par 27
stkna spaile 30
trauksmes signals 212, 218, 230
veidi 27
bazala
maksimalais bazalas devas atrums 49
Prieksiestatits islaicigas bazalas devas

vésture 127,128
Bolus devas GA parbaudes atgadinajums,
par 140
bolus devas ievade
apturésana 100
atsaksanas zinojums 230, 231
Bolus Wizard 71, 75
Divkarsa vilna 91
Easy Bolus 72, 94
ievades atrums 73
Maksimalas bolus devas iestatijums 73

atrums 59
bazalais Man. bolus d. ievad. 72, 87
deva 47 opcijas 71
par 69

dienas ievaditais apjoms 128
jestatijumi 48

ievadisana 47

Islaic. baz. deva 56
kopsavilkums 127

Parasta bolus 84, 87
priekSiestatita bolus deva 72, 97
TaisnstUrvijna 88
veidi 69

bolus devas veidi

[tknes 50

par 47 Divkarsa vilna 70

pasreizéja ievade 62 Pérast_a. 69

Sakuma ekrans 33 pieméri 70

vésture 127, 128 Taisnstarvilna 70
, Bolus Wizard

bazalas devas liknes
Aktiva insulina laiks 77

dzésana 54

mainitana 55 Apmainas attieciba 76

par 50 bridingjumi 83

piemérs 51 Bridinajums Augsts gl. lim. asinis 84

Bridinajums Parsniegta maks. bolus
deva 84

Bridinajums Zems gl. Iim. asinis 84

Divkarsa vilna 91

injekcijas bridinajums 83

Insulinjutibas koeficients 76

Mérka glikozes limenis asinis 77

Oglhidratu attieciba 76

Parasta bolus 84

Taisnstarvijna 89

pievienoSana 54
Blokésanas rezims
lietoSana 148
statusa josla 39
bolus deva
atgadinajumi 141
dienas ievaditais apjoms 128
jestatijumi 73
ievades atruma iestatisana 73
ievades atrums 73
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Br. par zemu lim.
kopsavilkuma ekrans 131

Br. pr. zema Iim.
kopsavilkuma ekrans 131
par 172

Bridin. apkl. 201

Bridin. par pieaug.
reagésana uz 241
SG iestatijums 167

bridinajumi
Aktivais insulins nodzésts 211
apklusinasana 201
Aprékinatais daudzums tvertné 230
Bridin. par pieaug. 241
CGM 233
dzeltena ikona 209
Glik. lim. asinis dati nav san 237
lerice nav atrasta 216
lerice nav saderiga 216
lespéjami signala trauc&jumi 241
Kalibrésana nav pienemta 238
Kalibrésana nenotika 240
Kalibrét talit 237
Nomainiet bateriju 229
Nomainiet sensoru 238, 239
par 207
Parbaudiet iestatijumus 214
Parbaudiet savienojumu 239
parskats 209
pazinojumu indikators 209
Raiditaja baterija ir izladé&jusies 244
Sensora bridin. aktivizéts 241
Sensora darbmazs beidzies 242
Sensora signals ir zaudéts 239
Sensora signals nav atrasts 242
sensors 233
skanas opcijas 209
stknis 210, 244
Zems limenis tvertné 223
Zems raiditdja baterijas uzlades

[fmenis 239
Zems stkna baterijas uzlades
[fmenis 222
Bridinajums Aktivais insulins nodzésts 211

Bridinajums Aprékinatais daudzums
tvertné 230
Bridinajums Glikozes limena asinis dati
nav sanemti 237
Bridinajums lerice nav atrasta 216
Bridinajums lerice nav saderiga 216
Bridinajums lespé&jami signala
traucéjumi 241
Bridinajums Kalibrésana nav pienemta 238
Bridinajums Kalibrésana nenotika 240
Bridinajums Kalibrét talit 237
Bridinagjums Nomainiet bateriju 229
Bridinajums Nomainiet sensoru 238, 239
bridindjums par bazalas devas ievades
atsaksanu 175
Bridinajums par pieaugumu
kopsavilkuma ekrans 131
bridinajums par zemu limeni
par 175
Bridinajums Parbaudiet savienojumu 239
Bridinajums Raiditaja baterija ir
izladéjusies 244
Bridinajums Sensora darbmazs beidzies 242
Bridindjums Sensora signals ir zaudéts 239
Bridinajums Sensora signals nav atrasts 242
Bridindjums Zems raiditaja baterijas
uzlades limenis 239
Bridinajums Zems stkna baterijas uzlades
[imenis 222
bridinajumu apklusinasana 201
bultinas, tendence 200

C

caurulites
attéls 25
Trauksme Sasniegta maksimala

uzpilde 224, 225

uzpildisana 113

D

datums

mainisana 157
Palaides vednis 30
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deva, bazala
par 47
Prieksiest. isl. deva 48
Temp 48, 56
diagramma, sensors 199
Dienas vésture 131
Divkarsa vilna 70
atsaksanas zinojums 231
Bolus Wizard 91
jestatisana 91
Manuala bolus 93
par 91
piemérs 70

E

Easy Bolus
jestatisana 95
Manuala bolus 96
par 94
sola lielums 95

ekrans
Aktiva insulina laiks 82
Apmainas attieciba 80
Apturét ievadisanu 65
Attélojuma opcijas 149
Audio opcijas 147
Autom. apturésana 148
Baz. devas liknu iestat. 54
Blokésanas rezims 148
Bolus d. ievad. atrums 75
Bolus pieaugums 75
Bolus Wizard iestatisana 82
Caurulisu uzpilde 114
Divkarsa/taisnstdrvilna 89
Easy Bolus 95

ekrans Welcome (Sveicinatil) 31

Gllas.parb. 140

levadiet datumu 32
levadiet laiku 31

Islaic. baz. deva 58
Izlaistas malt. bolus d. 141
Izvélieties laika formatu 31
Jauna tvertne 107
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Komplekta maina 143

Kopsavilkums 127

Laiks un datums 157

Maks. baz./bolus deva 74

Manuéla bolus deva 87

Mérka glikozes limenis 81

Notikumu markieri 135

Oglhidratu attieciba 80, 81

Oglhidratu vieniba 149

Pasparbaude 155

Personiskais atgadinajums 139

Prieksiest. bolus d. iest. 98

Prieksiest. sl. d. iestat. 60

Sakums 33, 163

Sensora demonstracija 156

Trauksmju vésture 132

Uzpildiet kanulu. 117

Valoda 31, 150

Zems Iim. tvertné 143
Ekrans Izvélne

apturét ievadisanu 41

atgadinajumi 41

insulina iestatijumi 41

notikumu markieri 41

par 41

pieklGsana 41

sensora iestatijumi 41

skanas opcijas 41

tvertne un caurulites 41

utilitprogrammas 41

vesture 41

elektromagnétiska neuznémiba 286

elektromagnétiskas emisijas 284
emisijas 284
energijas taupisanas rezZims 42

F

fona apgaismojums
bateriju lietosana 27
jestatisana 149



G

GA
Sakuma ekrans 33
sensora kalibrésana 193
galvena izvélne
pieklGsana 41
Glikometra radijumi
kopsavilkums 129
manuali augsts limenis 130
manuali zems limenis 130
meérierices augsts limenis 130
meérierices zems l[imenis 129
vidéjs 129
glikozes limenis asints
Sakuma ekrans 33
sensora kalibrésana 193
glikozes limena bridinajumi,
apklusinasana 201

|
iepriekséjais ekrans 27
lerices ierobeZojumu zinojums 215
iestatijumi
bazalais 48
bolus deva 73
Bolus Wizard 76
CGM 165
palaide 30
zems SG limenis 168
ievadisana
apturét bolus devu 41
apturét visu 41
ievietoSana
infuzijas komplekts 114
sensors 190
tvertne 111
ikonas
sensora statuss 163
sensora veikta apturésana 165
SmartGuard 165, 174
indikators sarkana krasa 208, 209
indikators, sarkans 208

infOzijas komplekts
cauruliu uzpilde 113
jestatisana 105
jevietosana 114
kanulas uzpildes trauksme 217
par 105
tvertne un caurulites 41
tvertnes iznemsana 105
tvertnes trauksme 222
veids 20
vietu rotésana 115
vislabakas ievietosanas vietas 115
insulina ievades
apturéSana 64, 148, 169, 172
insulina ievadisana
apturéSana 64, 100, 148, 169, 172
atsaksana 64, 175, 187
Blokésanas reZims 148
Insulinjutibas koeficients
iestatiSana 81
par 76
insulins
bazalais 47
bazalas devas liknes 50
bolus deva 69
jestatijumi 41
ikona 36
trauksme Insulina plasma ir
blokéta 219, 220, 221
Trauksme Sasniegta maksimala
uzpilde 224, 225
ISIG
vésture 134
islaicigas bazalas devas atrums
deva 57
par 56
priekSiestatits 48
procenti 57
veidi 57
Islaicigas bazalas devas atrums
palaisana 57
izmainu atruma bultinas 163
izvéleties 27
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K

kalibrésana
ieteikumi 195
ikona 37
Kalibrésanas atgadinajums 143
kalibrét
kad 194
klada 238,239
sensors 192
kanulas trauksme 217
Komplekta nomainas atgadinajums 143
kopsavilkuma ekrans
bazala 128
bolus deva 128
Glikometra radijumi 129
kopéja dienas deva 128
kopéjais oglhidratu daudzums 128
par 127
parskats 128
skatisana 127
korekcijas devas aprékins 272, 273
Kritiska sukna kluda 214

L

laiks, pareizs, mainisana 157
[tknes, bazala deva
dzésana 54
kopésana 55
mainisana 55
par 50
piemérs 51
pievieno$ana 54

M

maksimala bazala deva
deva 49
jestatisana 49
trauksmes signals 215

maksimala bolus deva
bridinajums 74
jestatisana 73
parsniegts 84
trauksmes signals 215
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Manuala bolus

Divkarsa vilna 93

Easy Bolus 96

Parasta bolus 87

Taisnstarvilna 90
materiali, pasttisana 22
materialu pasatisana 22
mérierice

savienosana pari, siknis 122
Mérka GA
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par 105

parstknésanas sargs 109
pasUtisana 22

slirces virzulis 108

Trauksme levietoSana nav pabeigta 222
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