Zinatne par Coolzen

Coolzen ir revolucionara vieda ierice, kas paredz&ta automatiskai un talitgjai atvieglosanai no
karstuma vilniem sievietém menopauze.

Karstuma vilnu fiziologija

Visas sievietes iziet cauri menopauzeli, kas iezZim& posmu, kad olnicas parstaj razot hormonus un
menstruacijas sak samazinaties. Sievietes sasniedz menopauzi parejas perioda, kas ilgst 3-5
gadus un tiek saukts par perimenopauzi. Tiesi §Ts parejas laika kermeni notiek hormonalas
izmainas.

Misu kermenis parasti eksiste "termoneitralaja zona," kura més nedrebinamies un nesvistam.
Menopauze So zonu saSaurina, un nelielas kermena temperatiiras izmainas var izraisit svisanu.
Estrogéna ITmena samazinasanas ir saistita ar So parmainu. Pie §is termoneitralas zonas
saSaurinasanas veicina estrogéna ietekme uz hipotalamu, smadzenu regionu, kas savieno
endokrino un nervu sistému. Estrogéna [imena samazinaSanas, kas raksturiga menopauzes
parejas laika, maina hipotalama neironu aktivitati, kas veicina termoneitralas zonas disfunkciju.
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Drebulu slieksnis
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Karstuma vilni izpauzas ka fiziologiska paradiba, ko raksturo peksnas siltuma sajiitas ap kaklu,
kriittm un seju. Simptomi bieZi ietver paatrinatu sirdsdarbibu, pastavigu sviSanu un adas
apsartumu.

Coolzen darbibas princips

Karstuma vilnu noteiksana: Coolzen izmanto izsmalcinatu stratégiju, lai noveérstu diskomfortu,
kas saistits ar karstuma vilpiem. Ierice integré nepartrauktu kermena temperattiras monitoringu,
lai atklatu karstuma vilnus. Izmantojot miisu patent€to algoritmu, Coolzen precizi nosaka
karstuma vilpu sakSanos.



Karstuma vilnu partraukSana: Kakla aizmugure ir 1pasi jutiga pret dzes€Sanas sajiitam.
Coolzen izmanto So cilvéka kermena fiziologisko reakciju un precizi nodrosina dzesé$anu Sai
stratégiskajai zonai. Tadgjadi Coolzen apmana smadzenes, liekot tam pienemt, ka kermena
dabiskie dzeséSanas mehanismi, pieméram, adas apsartums un svisana, jau ir sakusi darboties un
kermena temperatiira ir pazeminajusies. Kad smadzenes ir apmanitas, tas ierobezo kermena
dabiskos dzes€Sanas mehanismus, tadgjadi atri un efektivi partraucot karstuma vilnu epizodes.
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Automatizacijas nozime: [zmantojot patentetu algoritmu karstuma vilnu automatiskai
noteikSanai, Coolzen spgj piedavat precizu, savlaicigu un personaliz&tu atvieglojumu no
karstuma vilniem. ST pieeja noZimé ievérojamu soli uz priek$u karstuma vilnu parvaldiba,
nodrosinot uzlabotu komfortu un labsajttu cilvékiem, kuri piedzivo karstuma vilnus.
Automatiska noteikSana nodroSina, ka Coolzen viegli ieklaujas lietotaja ikdienas dzivé bez
nepiecieSamibas péc manualas iejaukSanas vai darbibu ierobezosanu dienas laika. Turklat
Coolzen nover§ miega trauc€jumus, uzlabojot vispargjo veselibu, produktivitati, emocionalo
labsajiitu un mazina nogurumu.

Cik efektivs ir Coolzen?

Misu lietotaju dati liecina, ka Coolzen ir efektivs gan karstuma vilnu intensitates, gan ilguma
samazinaSana. Karstuma vilnu noteikSanas gadijuma Coolzen ir bijis veiksmigs, atklajot
karstuma vilpus vairak neka 85% gadijumu.

Kapéc Coolzen tiek novietots uz kakla aizmugures?

Kakla aizmugure ir kritiska termoregulacijas zona cilvéka kerment, kas butiski ietekmé
temperatiiras regulacijas mehanismus. Ta kalpo div€jadai lomai Coolzen darbibas principa — ta ir
galvena vieta karstuma vilnu agrinai noteikSanai un art mérka zona, kur tiek nodroSinata
dzes€Sanas sajiita terapijas sesiju laika, lai efektivi partrauktu karstuma vilnu epizodes.



