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Sistemas apraksts

Paldies, ka izvélgjaties LinX nepartrauktas glikozes limena
uzraudzibas sistému (turpmak tekstd — NGLU). LinX NGLU
sisttma sastdv no divam iericém: nepartrauktas glikozes
uzraudzibas sistémas sensora un nepartrauktas glikozes limena
uzraudzibas lietotnes.

LinX NGLU nodrosina reallaika glikozes limenus un lauj
nepartraukti skatit glikozes ITmena vértibas sensora izvélétaja
mobilaja iericé. Sistéma katru mindti nosaka glikozes lTmeni,
mérot glikozes daudzumu intersticialaja skidruma. Ada ievietots
sensors nosdta glikozes rezultatus uz LinX nepartrauktas
glikozes limena uzraudzibas LIETOTNI (NGLU LIETOTNE).



Péc tam lietotné tiek paradits glikozes limenis un ilgtermina
glikozes tendences. ST lietotne sniedz ari bridinajumus, ja
lietotaja glikozes lTmenis ir vai tiek prognozéts, ka bis nedrosa
zona.

LinX NGLU arT nosaka tendences un izseko likumsakaribas, ka
arT palidz noteikt hiperglikémijas un hipoglikémijas epizodes,
tadéjadi atvieglojot gan akdtas, gan ilgtermina arstéSanas
korekcijas. Sisttmas rezultdtu interpretacijai jabalstas uz
glikozes limena tendencé@m un vairakiem secigiem rezultatiem
laika gaita.

Piezime: Pirms sistémas lieto$anas izlasiet visus $aja lietoSanas
instrukcija sniegtos noradijumus.
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1. Svariga informacija

1.1 LietoSanas noradijumi

Nepartrauktas glikozes Iimena uzraudzibas sistémas sensors ir
reallaika nepartrauktas glikozes limena uzraudzibas ierice. Ja
sistéma tiek izmantota kopa ar saderigam iericém, ta ir indicéta
diabéta arstéSanai personam no 2 gadu vecuma. Ta ir izstradata,
lai aizstatu pirksta ddriena glikozes mérfjumus diabéta
arstéSanas |emumu pienemsanas konteksta. Sistémas rezultatu
interpretacijai jabalstas uz glikozes limena tendencém un
vairakiem secigiem nolasijumiem laika gaita. Sisttma ari nosaka
tendences un izseko likumsakaribas, ka arT palidz noteikt
hiperglikémijas un hipoglikémijas epizodes, tadéjadi atvieglojot
gan akitas, gan ilgtermina arstésanas korekcijas.



1.1.1 Paredzétais mérkis

Nepartrauktas glikozes limena uzraudzibas sistémas sensors: Ja
nepartrauktas glikozes limena uzraudzibas sistémas sensors tiek
izmantots kopa ar saderigu programmatiras lietotni, tas ir
paredzéts nepartrauktai glikozes lTmena mériSanai intersticialaja
Skidruma, un tas ir paredzéts, lai aizstatu pirksta diriena glikozes
mérijumus, kas nepiecieSami arstésanas lémumu pienemsanai.

Nepartrauktas  glikozes  limena  uzraudzibas lietotne
(i0S/Android): Kad nepartrauktas glikozes limena uzraudzibas
lietotne tiek lietota kopa ar saderigiem sensoriem, ta ir paredzéta
nepartrauktai glikozes lTmena mérianai intersticialaja skidruma,
un ta ir paredzeéta, lai aizstatu pirksta ddriena glikozes mérjjumus,
kas nepiecie$ami arstésanas lémumu pienemsanai.

1.1.2 Indikacijas

1) 1. un 2. tipa cukura diabéts
2) Tpasi diabéta veidi (iznemot monogénos diabéta sindromus,
eksokrinas



aizkunga dziedzera slimibas un medikamentu vai kimisku vielu
izraisits diabéts)

3) Nenormals glikozes limenis asints

4) Pacienti, kuriem nepiecieSama uzlabota glikémijas kontrole

5) Cilveki, kuriem nepiecieSama bieza vai nepartraukta glikozes
Iimena asinis kontrole

1.2 Pacienti

Pacienti ar cukura diabétu (22 gadus veci).

1.3 Paredzetais lietotajs

Sis medicinas ierices mérkauditorija ir personas vecuma no
18 gadiem, kuram ir pamata kognitivas prasmes, lasitprasme un
rakstitprasme un patstavigas parvietoSanas iemanas. Ta ir
paredzéta gan medicinas profesionaliem, gan pieaugusajiem,
kas nav profesionali un kam nepiecieSams pastavigi vai
periodiski uzraudzit savu vai citu cilvéku glikozes limeni.



1.4 Kontrindikacijas

&

Pirms magnétiskds rezonanses attéldiagnostikas  (MR)
nepartrauktas glikozes limena uzraudzibas sistéma ir jaiznem.

Nelietojiet NGLU sensoru datortomografijas (DT) vai augstas
frekvences elektriska siltuma (diatermijas) arstésanas laika.

Lielakas par maksimalo acetaminoféna devas lietoSana
(pieméram, > 1 grams ik péc 6 stundam pieaugusajiem) var
ietekmét NGLUS radijumus un padarit tos lielakus, neka tie ir
patiesiba.

NGLU sistéma netika novértéta $adam personam:

¢ Gritnieces

* Peritonealas dializes pacienti



¢ Pacienti ar implantétiem sirdsdarbibas stimulatoriem

¢ Pacientiem ar koagulacijas traucéjumiem vai pacientiem, kuri
lieto antikoagulantus

1.5 Bridinajums

Nelietojiet NGLU sensoru datortomogréfijas (DT) vai augstas
frekvences elektriska siltuma (diatermijas) arstésanas laika.
Nelietojiet NGLU, kamér izmantojat elektrokauterizacijas,
elektrokirurgiskas ierices un diatermijas aprikojumu.

.

.

NGLU sistéma netika novértéta pacientiem, kuriem tiek veikta
peritoneala dialize, pacientiem ar implantétiem sirdsdarbibas
stimulatoriem un pacientiem ar koagulacijas trauc&jumiem vai
pacientiem, kuri lieto antikoagulantus. Pirms LinX sistémas
lietoSanas parskatiet visus produkta lietoSanas noradijumus.

NGLUS nedrikst lietot Pacienti, kuriem ir difiizi zemadas mezgli.

Pirms lietojat LinX sistému, iepazistieties ar visam produkta
instrukcijam.



« Lietotaja rokasgramata ir ieklauta visa droSibas informacija un
lietoSanas noradijumi.

Konsultéjieties ar savu veselibas apripes specialistu par to, ka
izmantot informaciju par glikozes sensoru, lai palidzétu
uzraudzit diabétu.

Sistémas lietoSana neatbilstosi lietoSanas noradijumiem var
izraisit to, ka varat nepamanit smagu glikozes limena
pazemina$anos vai paaugstina$anos un/vai pienemsiet
arstédanas lémumu, kas var izraisit traumu. Ja glikozes limena
trauksmes signali un sisttmas radijumi neatbilst simptomiem
vai gaiditajam, lai pienemtu Iémumus par diabéta arstéSanu,
izmantojiet pirksta ddriena glikozes Iimena méritaju.
Vajadzibas gadijuma mekl&jiet medicinisko palidzibu.
Jaizvairas no $Ts iekartas lietoSanas blakus citam iekartam vai
kopa ar tam, jo tas var izraisit nepareizu darbibu. Ja $ada
lietoSana ir nepiecieSama, $1 iekarta un paréjas iekartas
janovero, lai parliecinatos, ka tas darbojas normali.

Citu piederumu un kabelu, kas nav noradtti vai nodrosinati no
SIs iekartas raZotdja puses, izmantoSana var izraisit
paaugstinatas elektro-



.

magnétiskas emisijas vai samazinat §is iekartas
elektromagnétisko noturibu, ka rezultdtd var rasties tas
nepareiza darbiba.

Parnésajamas radiofrekvenéu sakaru iekartas (ieskaitot
periférijas ierices, pieméram, antenu kabeli un aréjas antenas)
drikst izmantot ne tuvak k& 30 cm (12 collas) no jebkuras [GX-
01, GX-02, GX-01S un GX-02S] dalas, ieskaitot RAZOTAJA
noraditos kabelus. Pret&ja gadijuma var pasliktinaties $is
iekartas veiktspéja.

Péc talruna restartéS8anas vélreiz parbaudiet, vai ir ieslégts
Bluetooth. Ja tas ir izslégts, atkal iespéjojiet Bluetooth, lai
nodro$inatu datu parraidi redla laika un pazinojumus.
Izvairieties no zonam:

1. Ar adu bez pietiekama tauku daudzuma, lai izvairitos

no muskuliem un kauliem.

2.Kuras tiek aizskartas, saspiestas vai uz kuram gulat
miega.



.

3.8 cm radiusa no infizijas vai injekcijas vietas.

4. Tuvu jostasvietai vai vietas ar kairinajumiem, rétam,
tetov&jumiem vai daudz apmatojuma.

5. Ar dzimumzimém vai rétam.

Android lietotajiem péc lidmasinas reZzima ieslégSanas vélreiz
japarbauda, vai ir ieslégts Bluetooth. Ja tas ir izslégts, atkal
iespéjojiet Bluetooth, lai nodroSinatu datu parraidi un
pazinojumus reallaika. iOS lietotajiem pagaidam tas nav janem
vera.

Bérni var neatpazit hipoglikémijas simptomus (zems glikozes
limenis asinTs) vai nepazinot par tiem. Nepalaujieties tikai uz
vinu noraditajiem simptomiem. Vienmér izmantojiet NGLU
tendences un bridinajumus kopa ar pirksta ddriena mérfjumiem,
Tpasi pirms arstéSanas |émumu pienemsSanas, ja rodas
aizdomas par hipoglikémiju vai ja NGLU radijumi neatbilst
bérna uzvedibai vai stavoklim.

Sensora aplikators un izlietotais sensors satur mazas detalas,

kas rada aizriSanas risku. Uzglabajiet tos lietoSanas laika un
péc lietoSanas bérniem nepieejama vieta un



nekavéjoties un drosi atbrivojieties no tiem.

1.6 Piesardzibas pasakumi

.

.

Kad bérni un pusaudzi lieto NGLU sistému, ta japarvalda vinu
likumiskajiem aizbildniem, apripétajiem vai veselibas apripes
specialistiem.

Nepartrauktas glikozes limena uzraudzibas sistémas sensoru
parveidojumi nav atlauti. Nesankcionéti NGLUS parveidojumi
var izraisit produkta darbibas traucéjumus un izraisit ta
nederigumu.

Pirms 81 produkta lietoSanas ir jaizlasa lietoSanas instrukcija vai
arT profesiondlam specialistam ir javeic apmaciba par tas
lietoSanu. LietoSanai majas arsta recepte nav nepiecieSama.
NGLUS satur daudz mazu detalu, kuras noriSanas gadijuma
var bt bistamas.

Strauju glikozes lTmena izmainu laika (vairak neka 0. 1 mmol/l
mindté), pieméram, fiziskas slodzes laikd vai péc
hipoglikemiz&joSu medikamentu lietoSanas, glikozes limenis,
ko NGLUS méra intersticialaja Skidruma
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var neatbilst glikozes Iimenim asinTs. Ja glikozes limenis asinTs
strauji pazeminas, sensors var uzradit augstaku radijumu neka
glikozes Iimenis asinis; un otradi, ja glikozes Iimenis asinTs
strauji paaugstinas, sensors var uzradit zemaku radijumu neka
glikozes limenis asinis. Sados gadijumos sensora radijums
japarbauda, veicot asins analizi ar pirksta darienu, izmantojot
glikozes meéritaju.

Stipra dehidratacija vai parmérigs tdens zudums var izraisit
neprecizus rezultatus. Ja ir aizdomas par dehidrataciju,
nekavéjoties konsultéjieties ar veselibas apripes specialistu.

Ja jums $kiet, ka NGLUS sensora radijums ir neprecizs vai
neatbilst simptomiem, izmantojiet glikozes méritaju, lai
parbauditu glikozes Iimeni asints vai kalibrétu glikozes
sensoru. Ja probléma saglabajas, nonemiet un nomainiet
sensoru.

NGLUS darbiba nav novértéta, ja to izmanto kopa ar citu
implantéjamu medicinas ierici, pieméram, sirdsdarbibas
stimulatoru.

Informacija par to, kadi traucgjumi var ietekmét noteikSanas
precizitati, ir sniegta nodala



.

"Informacija par potencialajiem traucé&jumiem”.

Ja sensors atliméjas vai nokrit, lietotné var nebat radijumu.

Ja sensora uzgalis sallzt, neméginiet to iznemt pats. Lidzu,
meklgjiet profesionalu medicTnisku palidzibu.

Sis izstradajums ir Gdensizturigs, un to var nésat dusa un
peldéSanas laika, tacu nevajag ienest sensorus ddenT, kas
dzilaks par 2 metriem, ilgak par 1 stundu.

Lai gan tika veikta plasa LinX NGLUS lietoSanas testésana 1.
un 2. tipa cukura diabéta pacientiem, pétijuma grupas netika
ieklautas sievietes ar gestacijas diab&tu.

Ja izstradajums nedarbojas pareizi vai ir bojats, partrauciet to
lietot.

Saglabajiet vismaz 5-7,5 cm attalumu starp insulina injekcijas
vietam un NGLU sensoru, lai samazinatu traucéjumus.
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1.7 Potencialas kliniskas
blakusparadibas
Tapat ka jebkurai medicinas iericei, ari LinX NGLUS ir

iespéjamas blakusparadibas. Biezakas blakusparadibas ir adas
apsartums un adas c¢alas sensora ievietosanas vieta.

1.8 Papildu drosibas informacija

Fiziologiska atSkirlba starp intersticialo Skidrumu un
kapilarajam asinim var izraisit glikozes radijumu atskiribas.
AtSkiribas starp intersticiala Skidruma un kapilaro asinu
glikozes Iimena sensora radijumiem var novérot strauju
glikozes lTmena izmainu laika, pieméram, péc ésanas, insulina
devas lietoSanas vai fiziskas slodzes.

Ja gatavojaties veikt fizisku izmekl&jumu, kurad ir spécigs
magnétiskais vai elektromagnétiskais starojums (pieméram,
magnétiskas rezonanses  attéldiagnostiku  (MRI)  vai
datortomografiju (DT)), nonemiet sensoru un



uzstadiet jaunu sensoru péc izmeklgjuma. So procediru
ietekme uz sensora darbibu nav novértéta.

Sensora aplikators ir sterila, neatvérta un nebojata iepakojuma.

Nesasaldéjiet sensoru. Neizmantojiet to péc deriguma termina
beigam.

Jis esat atbildigs par talruna pareizu aizsardzibu un lietosanu.
Ja jums ir aizdomas par nevélamu kiberdroSibas notikumu
saistiba ar LinX lietotni, sazinieties ar Klientu apkalpo$anas
dienestu.

Parliecinieties, ka talrunis un sensoru komplekts atrodas drosa
vieta, kas ir jisu parzina. Tas ir svarigi, lai novérstu iespé&ju, ka
Sistémai pieklst kads cits vai veic manipulacijas ar to.

Programma LinX nav paredzéta lietoSanai talruni, kas ir
parveidots vai pielagots, lai nonemtu, aizstatu vai apietu
razotaja apstiprinato konfiguraciju vai lietoSanas
ierobeZojumus, vai ka citadi parkapj razotaja garantiju.
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1.9 LietoSana pediatrisko pacientu
aprupétajiem (vecuma no 2 lidz
17 gadiem)

ST nodala satur bitisku informaciju apripétajiem, pieméram,
vecakiem un aizbildniem, kas izmanto LinX NGLU sistému bérna
uzraudzibai.

A. Jusu ka aprupétaja loma:

Jis esat atbildigs par LinX NGLU sistémas uzstadisanu, ikdienas

parvaldibu un datu interpretaciju bérna varda.

« Jums japarliecinas, ka sensors ir uzlikts un darbojas pareizi.

« Jis esat atbildigs par to, lai iestatitu un atbildétu uz
bridinajumiem.

B. Galvenas atSkiribas bérnu diabéta parvaldiba:



Informétiba par hipoglikémiju: Maziem bérniem var nespét
atpazit vai pazinot par zema cukura limena asinis simptomiem.
Nevar palauties uz to, ka bérns pats pateiks, ka jatas. Ir |oti
svarigi pievérst uzmanibu NGLU tendencém un bridinajumiem,
izmantojot koplietoSanas funkciju.

Straujas glikozes izmainas: Bérnu glikozes [imenis var mainities
straujak neka pieaugusajiem aktivitates, augSanas hormonu un
mainiga partikas patérina dé|.

Sensora vietas uzraudziba: Bérni var bat aktivaki un tie var
aizkert sensoru aiz apgérba vai mébelém. Parliecinieties, ka
sensors ir droSi piestiprinats un apsveriet iespéju izmantot
papildu ITméjoSu parklajumu, ja to ieteicis jusu veselibas
apripes specialists.

Datu kopigosana: DaliSanas/sekoSanas funkcija (6.2. nodala)
ir svarigs riks aprapétajiem. Tas lauj vairakiem apripétajiem
(pieméram, abiem vecakiem, skolas medmasai) attalinati
uzraudzit bérna glikozes limeni.
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2. Produktu saraksts

Produktu saraksts: Nepartrauktas glikozes lTmena uzraudzibas
sistémas sensors ir paredzéts lietoSanai kopa ar NGLU lietotni ka
sistéma. Savietojamibas saraksts ir $ads:



Tas, ko redzat

Ka to sauc

Modela
numurs

Ko tas dara

[
U‘v.],‘\ .['.J' Ii

Glikazes sensors pirms
levietoanas (sensora aplikators)

Glikozes sensors pec
levietosanas

Glikazes sensors pirms
evietosanas (sensora aplikators)

Gilkozes sensors péc
tosanas

Nepértrauktas
glikozes limena
uzraudzibas

sistemas
sensors

Gxo01

(Uz 15 dienam)
ex02

(Uz 10 dienam)

Gx018

(Uz 15 dienam)
Gx-025
(Uz 10 dienam)

® Sensora aplikators palidz ievietot

aurdur adu, lai eviet
elastgo sensora galu ada, bet p&
sensora evieloganas ta tiek ievilkia

Sipaial kasens,

Sensors i uzlita dal, kas ir
redzama tikai péc uzilksanas, sensors
mra un saglaba gikozes radiumss.
Kad to nésa uz kermena,
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Tas, ko redzat

K to sauc Modela
numurs Ko tas dara
T ir talrun piecjama ieotne, kas
Rezi07 tiek izmantota, lai saner
(operetajsistemal | paraditu glikozes konceniracias
& {ertfou Un aigadina, kad ifkozes
o i ass e
iepieks stz gikon
eniicies augsem vaA apakesio
mhez by, T ir arfSistemas.
iestatjumi un citas mnkcuas. kas.
palld ltotajem analizet un novertat
a cozes
Fauczibas sistemas iikos
glikozes limega limena radijumus un lzvemm a{skam
uzraudzibas
lietotne: RC2109
(operétajsistemai
Android )
Ta i lisotne, kas irpisejama josu
J—— Android pulkstenim un var sanemt

(Android pulkstenim)

alus ki no sensora, railrealaka
glikozes lTmena vértibas, tendences
o ricnajumus.




Katru NGLU sensoru var izmantot ar saderigu lietotni, zemak ir
saderiga tabula, kura ir noradita saderiba starp katru sensoru un

lietotnu modeliem:

Neprtrauktas glikozes limena
uzraudzibas sensoru modeli

Saderiga nepartrauktas glikozes limena
uzraudzibas lietotne

GX01 (15 dienam)
GX02 (10 dienam)
GX-01S (15 dienam)

GX-025 (10 dienam)

RC2107 (10S)

RC2109 (Android)

RW1001 (Android pulkstenis)
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3. Lietotnes un
programmatura

3.1 Programmatiiras lejupielade

Varat lejupieladét LinX lietotni no Apple APP Store vai Google
Play. Ladzu, parbaudiet savas mobilas ierices operétajsistemu
(0S), lai parliecinatos, ka jums ir pieejama pareiza lietotnes
versija.

3.2 Minimalas prasibas
programmatiiras uzstadiSanai

3.2.1 Talrunis

ios
Modela Nr: RC2107



Operétajsistema (0S): iOS 14 un jaunaka versija
Atmina: 2 GB RAM
Atmina: Vismaz 200 MB

Tikls: WLAN (bezvadu lokalais tikls) vai mobilais tikls, ka arT
Bluetooth funkcija

Ekrana izskirtspéja: 1334 x 750 pikseli

Android

Modela Nr: RC2109

Operétajsistéema (0S): Android 10.0 un jaunaka versija.
Atmina: 8 GB RAM

Atmina: Vismaz 200 MB

Tikls: WLAN (bezvadu lokalais tikls) vai mobilais tikls, ka art
Bluetooth funkcija

Ekrana izSkirtspéja: 1080*2400 pikseli un vairak
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3.2.2 Pulkstenis

Apple Watch

Operétajsistema (OS): Watch OS 10 un jaunaka versija
Atmina: 1 GB RAM

Atmina: Vismaz 200 MB

Tikls: WLAN (bezvadu lokalais tikls) vai mobilais tikls, ka art
Bluetooth funkcija

Ekréna izskirtspéja: 324 x 394 pikseli

Android Watch

Modela Nr.: RW1001

Operétajsistema (0S): Android 10.0 un jaunaka versija
Atmina: 2 GB RAM

Atmina: Vismaz 200 MB

Tikls: WLAN (bezvadu lokalais tikls) vai mobilais tikls, ka art
Bluetooth funkcija

Ekrana izSkirtspéja: 466*466 pikseli



* Lai sanemtu bridinajumus, parliecinieties, ka:

- Bridinajuma funkcijas ir ieslégtas.

- Mobilais talrunis un NGLUS aprikojums ir ne talak ka 2 metru attaluma. Ja vélaties
sanemt bridingjumus no lietotnes, parliecinieties, vai ierice ir savienota.
- Neizsledziet piespiedu karta LinX, kam jastrada fona, lai sanemtu bridinajumus. Pretgja
gadijuma bridinajumus nevar sanemt. Ja bridinajumi nav pieejami, to varétu atrisinat
programmas restartésana.
- Parbaudiet, vai ir iespéjoti pareizie talruna iestatijumi un atlaujas. Ja talrunis nav pareizi
konfiguréts, bridinajumus nesanemsiet.
¢ Ja neizmantojat austinas vai skalrunus, nonemiet tos no viedtalruna,
pretéja gadijuma bridinajumu var nedzirdét. Kad izmantojat austinas,
ievietojiet tas ausTs.
¢ Ja izmantojat viedtalrunim pievienotu periférijas ierici, pieméram,
bezvadu austinas vai viedpulksteni, bridinajumus var sanemt tikai viena
ierice vai periférija, nevis visas ierices.

* Jusu viedtalrunim vienmér jabat uzladétam un ieslégtam.

* Atveriet programmu péc operétajsistémas atjauninasanas.




24

3.3 IT vide

Neizmantojiet lietotni, ja Bluetooth funkcija ir izslégta, sarezgita
Bluetooth vidé vai vidé ar augstu elektrostatisko izladi, pretéja
gadijuma tas var izraisit nepartrauktas glikozes Iimena
noteik8anas sistémas datu nolasi$anas klimi. Ta ka sarezgita
Bluetooth vidé vai vidé ar augstu elektrostatiskas izlades Iimeni
Bluetooth sazina bs apgritinata, lietotajiem ir janodrosina, lai tie
neatrastos sarezgitd Bluetooth vidé vai vidé ar augstu
elektrostatiskas izlades limeni, k& arT janodrosina, ka Bluetooth
funkcija ir ieslégta. Nav konstatéta cita aréja programmatira vai
lietotnes, kas izraisTtu kritiskus defektus. LietoSana vidé ar vajam
sakaru iesp&jam var izraisit signala zudumu, savienojuma
partraukumus, nepilnigus datus un citas problémas.



4. LinX lietotnes parskats

4.1 NGLUS darbmiizs

Lietotnes uzturéSana tiks partraukta piecus gadus péc tam, kad
no tirgus tiks iznemta pedéja NGLUS iericu partija. UzturéSanas
laika ir janodroSina normala serveru darbiba, un ar NGLUS
iericém saistitas interaktivas funkcijas nedrikst tikt ietekmétas.

4.2 Lietotnes iestatiSana

4.2.1 Registracija

Ja jums nav konta, noklikkiniet uz pogas “Registréties” (Register),
lai atvértu registracijas ekranu. Ldzu, ievadiet



savu e-pasta adresi un paroli. Pirms izvéles lodzina atziméSanas
izlasiet LietoSanas noteikumus un Privatuma politiku. Atziméjot
lodzinu, jTs piekritat ievérot LietoSanas noteikumus un Privatuma
politiku. Noklikskiniet uz “Nosdatit verifikacijas kodu uz manu e-
pastu” (Send verification code to my email), lai sanemtu
seSciparu kodu. Péc verifikacijas koda ievadi$anas spiediet
“Turpinat” (Continue), lai pabeigtu registraciju. Lietotajvarda un
paroles iestatiSanas noteikumi ir $adi:

Lietotajvards: w301 -
« Ka lietotajvardu izmantojiet savu e-
pasta adresi.

Parole:

\/- Parolei  jasatur  vismaz p———
8 rakstzimes. Crm

v Parolei jasatur 1 lielais burts,
1 mazais burts un 1 cipars | —



4.2.2 Pieteik$anas

Lai pieteiktos lietotn&, izmantojiet registréta konta e-pasta adresi
un piek|uves vardu.

+ Vienlaikus varat pieteikties konta tikai viena mobilaja
ierice.

« Jus esat atbildigs par talruna pareizu aizsardzibu un
parvaldibu. Ja jums ir aizdomas par nevélamu kiberdroSibas
notikumu saistiba ar LinX lietotni, sazinieties ar viet&jo
izplatitaju. Parliecinieties, ka talrunis atrodas drosa vieta, kas
ir jusu kontrolé. Neatklajiet savu paroli citam personam. Tas
ir svarigi, lai novérstu iespéju, ka Sistémai pieklist kads cits
vai var manipulét ar to.

« Lai nostiprinatu lietotnes datu aizsardzibu, ieteicams
izmantot mobila talruna aizsardzibas sistému, pieméram,
bloké$anas ekrana paroli, biometriskos datus.
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Parliecinieties, ka esat izvél&jies pareizo mérvienibu (mmol/l
vai mg/dl). Lai izlemtu, kuru mérvienibu izmantot,
konsultéjieties ar veselibas apripes specialistiem.
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Ja pieteik§anas neizdodas, $im kontam var pieteikties no
citam iericém. Ldzu, méginiet vélreiz.
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4.2.3 Izrakstisanas

Lai izrakstitos no pasreizéja konta, noklikSkiniet uz “Izrakstities"
(Log out) sadala “Konta drosiba” (Account Security) lapa
“Personigais centrs” (Personal Center).
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4.2.4 Programmatiiras atjauninajums

Parliecinieties, ka lietotnes programmatiras versija ir jaunaka.
Uzturiet tikla vidi stabilu atjauninaSanas procesa laika, ja
atjauninasana neizdodas, lidzu, atinstalgjiet programmu un
instalgjiet to no jauna.

4.3 Funkcijas

4.3.1 Sakuma informacijas panelis ®
Informéacijas panela ekrana tiek paradits
glikozes lTmena asinis parskats. 5.2 )

Informéacijas panela augséja dala tiek
paradits reallaika glikozes Iimenis asinis
(atjauninats katru minati).

Informéacijas panela apak$éja dala tiek
paradits glikozes ITmenis asinis atkariba no
laika grafika. Jas varat — —
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izvélieties laika intervalu, lai redzétu glikozes limena vésturi un
tendenci pédéjo 6, 12 vai 24 stundu laika.

Ritiniet grafiku, lai skatitu glikozes [Tmeni asinis dazados laika
periodos. Datu punkta ir noradta glikozes koncentracija asinTs un
mérijuma laiks (atjauninats katru minti).

Kad beidzas sensora deriguma termins$, ar sensora statuss LinX
lietotné mainisies uz “deriguma termin$ beidzies” (expired).
Lddzu, nomainiet izmantoto sensoru.

Kad sakuma informacijas panelt parédés “Sensors
stablllze]as (Sensor is stabilizing) vai “Sensora klida. Ladzu,
uzgaidiet...” (Sensor Error Please wait)

lietotajam ir pacietigi jagaida.

Kad sakuma informacijas paneli tiek paradits pazinojums
“Nomainit sensoru” (Replace sensor), lietotdjam sensors
janomaina pret jaunu.

Nomainot sensoru, nav nepiecieSams atvienot sensoru
(Unpair) lietotné.




4.3.2 Vestures informacijas panelis

Véstures informacijas paneli tiek paraditi glikozes limena
bridinajuma ieraksti, notikumi, ka art glikozes dati par katru dienu.

1.Ja sensora glikozes limenis asinis ir zemaks/augstaks par
ieprieks iestatito bridinajuma vértibu, lietotne ik péc 30 minatém
jas bridinas par glikozes [Tmeni. Bridinajums un ta rasanas laiks
tiek paradits véstures informacijas panell.

2.Pievienotie notikumi tiks paraditi véstures informacijas panela
rikjosla.

3. Glikozes Iimenis, kas registréts ekrana “Sakums” (Home), tiks
paradits véstures informacijas panelr.

4. Lai pieklatu dazadiem ierakstu veidiem, noklikskiniet uz “Visi”
(All), “Bridinajumi” (Alerts) vai "Citi" (Other).
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4.3.3 Tendenéu informacijas panelis

Tendencu informéacijas panela nodala tiek
paraditi glikozes lTmena analizes rezultati,
kas parada dazadus analizu rezultatus
noteikta laika perioda (pédéjas 7 dienas,
pédéjas 14 dienas, pédéjas 30 dienas vai
jasu pielagots intervals). Var parslégt
dazadu periodu radisanu.

1. Attélo aprékinato HbA1c, vidéjo glikozes
limena vértibu (Average Glucose Value),
laiku diapazona (Time in Range), AGP
profilu, vairaku dienu GLA liknes (Multi-day
Bg curves) un zemu GLA indeksu (Low BG
Index) noteikta laika perioda.

2. Vairaku dienu GLA Iiknes: Lietotaji var
brivi izvéléties dazadus datumus, lai
salidzinatu ikdienas glikozes lTmena Ikni.

3. AGP parskatu generésana un kopigosana.
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Ladzu, konsult&jieties ar veselibas apripes specialistu par
iepriek§ minéto parametru interpretaciju.

4.3.4 Glikozes limenis asinis (GLA) - kalibrésana

Glikozes lTmena asinis (GLA) paneli jis varat kalibrét NGLUS un
ierakstit atsauces glikozes limeni asinTs sensora kalibrésanai.
Nésajot So izstradajumu, varat veikt regularus vai neregularus
glikozes ITmena mérijumus ar pirksta ddriena mérijumu. Tomér
§ados gadijumos ir ieteicams veikt pirksta ddriena asins analizi,
lai apstiprinatu savu GLA [imeni:

1) Ja jatat hipoglikeémijas simptomus, pieméram, sirdsklauves,
roku trice, drebuli, sviSana, bet iekartas radijums joprojam ir
normals.

2) Ja radijums liecina par hipoglikémiju (zems



glikozes lTmenis asinTs) vai tuvu hiperglikémijai (augsts glikozes
[imenis asinTs).

3) Ja, pamatojoties uz iepriek3&jo pieredzi, jus sagaidat lielu
atskiribu starp glikozes [Tmeni asinis un NGLU radijumiem. Ja §1
izstradajuma pasreizéjais radijums ir par vairak neka 20% lielaks
vai mazaks neka pirksta asins mérijums, lidzu, péc 2 stundam
vélreiz veiciet pirksta asins mérijumu, un, ja otrais mérjjums
joprojam ir par vairak neka 20% lielaks vai mazaks, varat kalibrét
pasreizéjo sensoru.

Ja izvélaties kalibrét, parliecinieties, ka 15 minates pirms
kalibrésanas neesat lietojis oglhidratus vai insulina injekcijas un
ka jasu pasreizéja glikozes limena asinTs tendence nav strauji
pieaugusi vai samazinajusies (pasreizéjo glikozes ITmena asinis
tendenci varat parbaudit, skatoties uz tendences bultinu, kas
paradita LinX lietotnes sakumlapa). KalibréSanai ievaditajai
glikozes vértibai asinTs jabat pirksta asins glikozes vértibai,
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kas mérita pédéjo 5 mindsu laika. Ja cukura lTmenis asinTs strauji
paaugstinas vai pazeminas, pirms pirksta asins mérijuma
veik$anas un izstradajuma kalibréSanas pagaidiet, kamér cukura
limena izmainas asinis stabilizéjas.

Glikozes limena asinis (GLA) informacijas panell ir divas
funkcijas  “KalibréSana” (Calibration) un “lerakstisana”
(Recording).

1. Noklik8kiniet uz “lerakstit” (Record), lai ievaditu izmérito
glikozes limena vértibu (no glikozes méritajiem vai jisu veselibas
apripes specialista mérijumiem). leraksts tiks paradits sakuma
(Home) un véstures (History) informécijas paneli.

2. Ja citos kanalos izmérita glikozes limena vértiba atSkiras no
sensora glikozes limena, kas paradits sakuma informacijas
panell, lietotajs var manuali ievadit kalibréSanas glikozes limeni,
lai kalibrétu sensoru.



ey avw

Blood Glucose

0082022 13:84 >

B D | Péc tam sistému biezi nekalibréjiet.
Neveiciet kalibrésanu, kamér
glikozes lmenis asinis  strauji
paaugstinds vai kritas. Glikozes
imena  vértibai, ko izmanto
kalibré$anai, jabat vertibai, kas
izmérita 5 mindtes pirms glikozes

o =z o @ | lTmena noteikdanas.

Ritiniet slidni, lai ievaditu glikozes limena asinis testa vértibu.
Kad esat izvélgjies pareizo vértibu, noklikskiniet uz “Kalibrét”
(Calibrate), lai pabeigtu kalibréSanu.
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4.3.5 Notikumu informacijas panelis

LinX NGLUS sistéma |auj registrét un izsekot notikumus, kas var
ietekmét glikozes limeni asints.

1. Notikumu panela aug$pusé varat atzimét dazadus notikumu
veidus, tostarp “Oglhidrati” (Carbs), “Vingrindjumi” (Exercise),
“Medikamenti” (Medicine), “Insulins” (Insulin) un “Cits” (Other).

2. Varat ierakstit notikuma laiku.

3. Pievienotie notikumi tiks paraditi ari Véstures panela
informacijas paneli.

4. Registrétie notikumi tiek aug3upieladéti makonpakalpojumos.
Notikumu vésturei varat pieklat makont, izmantojot savu LinX
lietotnes kontu.
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5.Jauna glikozes sensora
lietoSana

5.1 Sensora ievietoSana

Intensivas fiziskas slodzes laika sensors var nokrist sviedru
vai sensora kustibas dél. Ja sensors atdalas no adas, var
nebdt nekadu radijumu vai arl tie var bat neuzticami un
neatbilst josu veselibas stavoklim. Atbilstosi noradijumiem
izvélieties piemérotu lietoSanas vietu.

Galvenaja izvéIné noklikskiniet uz Palidziba (Help), lai
ievaditu lietotnes pamacibu, kura izskaidrots, ka uzstadit
sensoru.




a4

1. Sensora pielieto$anai ieteicamas vietas ir véders (2-17 gadu
vecumam), aug$delma aizmuguréjai dalai (= 18 gadu vecumam).
Lai nodrosinatu vislabako veiktspéju, izvairieties no parmérigas
kustibas, kas var vajinat sensoru un ta limlenti. lzvairieties no
nejausa sensora atsitiena. lIzvélieties adas zonu, kuru parasti
neietekmé jusu parastas ikdienas darbibas (stiepSanas vai
piespieSana). lzvélieties vietu vismaz 5-7,5cm attdluma no
insulina injekcijas vietas. Lai izvairitos no diskomforta vai adas
kairinajuma, jaizvélas cita vieta, nevis ta, kuru izmantojat pedéjo
reizi.

No 18 gadu vecuma Vecums no 2 lidz 17 gadiem
Pleca augSdelma aizmugure ' Vaders



2. Nonemiet jebkadas ellainas atliekas, kas var ietekmét
sensora sakeri. Notiriet sensora piestiprinaanas vietu ar spirta
salveti.

Adas zonai jabat tirai un sausai. Preté&ja gadijuma sensors
nepielips pie adas.

No 18 gadu vecuma Vecums no 2 fidz 17 gadiem
1

Pleca aug$delma aizmugure 4

3. Nonemiet vacinu no sensora aplikatora un nolieciet to mala.
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Neizmantojiet sensora aplikatoru, ja tas ir bojats vai ja
drosibas plomba norada, ka sensora aplikators ir atvérts.
Nepiestipriniet sensora aplikatoru atkartoti, jo tas bojas
sensoru.

Neaizskariet sensora aplikatora iekSpusi, jo tur atrodas
adata.

Neizmantojiet to péc deriguma termina beigam.

4. Izlidziniet aplikatora atveri ar adu vieta, kur vélaties to uzklat,
un ciesi piespiediet to pie adas. Péc tam nospiediet aplikatora
ievietoSanas pogu, pagaidiet dazas sekundes péc tam, kad
dzirdésiet atsperes atkapSanas skanu, lai sensors pieliptu pie
adas, un aplikatora adata automatiski atkapsies.

No 18 gadu vecuma Vecums no 2 lidz 17 gadiem

Pleca augsdelma aizmugure



5. Uzmanigi atvelciet sensora aplikatoru no kermena, un
sensors tagad bus piestiprinats pie adas.

No 18 gadu vecuma Vecums no 2 lidz 17 gadiem

Pleca augsdelma aizmugures

Uzstadot sensoru, var rasties zilumi vai asinoSana. Ja
asinos$ana turpinas, nonemiet sensoru un uzstadiet jaunu
sensoru cita vieta.

6. Péc sensora uzstadisanas parliecinieties, ka sensors ir stingri
ievietots. Ar pirkstiem izlidziniet sensora malas, lai izvairitos no
krokam un deformacijas.
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Vecums no 2 fidz 17 gadiem

Pleca augidelma aizmugure

5.2 Sensora palaiSana

wa
Sensora savienosana pari 2
* Sakumlapa noklikskiniet uz “Savienot
par” (Pair) un izvélieties sensoru, -
meklgjot ierices. -




* Atlasiet un noklikskiniet uz savas ierices, ievadiet sérijas numuru,
kas noradits uz kastes etiketes, lai apstiprinatu, vai noskengjiet QR
kodu.

Ladzu, iespéjojiet Bluetooth funkciju sava mobilaja iericé. Komunikacijas
radiusam starp mobilo ierici un sensoru jabat ne lielakam par 2 metriem
bez skersliem. Ja savienoSana pari neizdodas, tiks paradits pazinojuma
lodzins. Lietotaji var izvéléties atkartot megmajumu vai atkartoti ievadit
sérijas numuru.
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Sensora sasilSana

Kad sensors ir veiksmigi savienots pari, ir janogaida viena
stunda, lai sensors sasiltu. Péc sensora sasilSanas pabeig$anas
ekrana “Sakums” (Home) redzésiet reallaika glikozes limena
radijumus (atjauninatus ik péc 1 mindtes).



5.3 Sensora atvienosana

leejiet nodala “Manas ierices” (My devices), noklikskiniet uz
pogas “Atvieno$ana”’ (Unpair). Ja savienojuma atvieno$ana
neizdodas, varat izvéléties dzést sensoru neatgriezeniski.

w5 m 138 - o -
< Un-TesTIoNm < paiding
| My Devices
| Noarty Davices: | Noarby Devices
xresTon

Urgar messty
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Ladzu, parliecinieties, ka lietotne LinX ir savienota pari ar
sensoru, pirms nonemat savienojuma pari. Ja sensors nav
savienots ar lietotni, sensora ierakstu var dzést
neatgriezeniski, noklik§kinot uz “Dzést” (Delete).

5.4 Sensora nonemsana

1.Sensors ir janonem no adas, kad talruna lietotne pieprasa, lai
sensora darbibas termin$ beidzas, vai kad lietotajs lietoSanas
laika jat kairindjumu vai diskomfortu lietotnes zona.

2. Paceliet uz aug$u lTmes malu, kas notur sensoru pie adas.
Lénam un ar vienu kustibu nonemiet no adas.



1. Uz adas palikuSos lTmes atlikumus var nonemt ar siltu
ziepjudeni vai spirtu.

2.Sensors un sensora aplikators ir paredzéti vienreizéjai
lietoSanai. Atkartoti lietojot, glikozes radijumi var netikt
nolasTti un var rasties infekcija. Izlietoto sensoru un sensora
aplikatoru utilizéjiet saskana ar vietgjiem noteikumiem.

Kad esat gatavs lietot jaunu sensoru, izpildiet noradijumus, kas
sniegti “5.1. nodala Sensora ievietoSana” un “5.2. nodala
Sensora palai$ana”.

5.5 Sensora nomaina

Péc 10 vai 15 lietoSanas dienam sensors automatiski parstas
darboties un bis janomaina. Turklat, ja piestiprinasanas vieta
novérojat kairindjumu vai diskomfortu vai, ja ievietoSana
neizdodas, sensors janomaina.
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Ja glikozes radijums uz sensora neatbilst jisu veselibas
stavoklim, parbaudiet, vai sensors nav valigs. Ja sensora
uzgalis vairs nav ada vai ja sensors ir atdaljjies no adas,
nonemiet sensoru un uzstadiet jaunu.




6. Personigie iestatijumi

6.1 Bridinajumu iestatijumi

Saja nodala aprakstits, ka iestatit un izmantot bridinajumus.
Izlasiet visu $aja nodala sniegto informaciju, lai parliecinatos, ka
sanemat glikozes limena bridinajumus, kad tie ir aktivizéti.

Lai sanemtu bridinajumus, parliecinieties, ka:

* Bridindjumu sanems$ana ir ieslégta, un viedtalrunis vienmér atrodas
maksimali 2 metru attaluma no jums. Parraides diapazons ir 2 metri
briva vidé. Ja atrodaties arpus diapazona, bridinajumus var
nesanemt. Ja vélaties sanemt bridinagjumus no lietotnes,
parliecinieties, vai ierice ir savienota.

Lai sanemtu bridinajumus, programmai visu laiku ir jadarbojas fona.

Programma pieprasTs talruna atlaujas, kas ir nepiecieS8amas, lai
sanemtu bridinajumus.




Bridinajumu iestatijumi

Lapa Bridinajumu iestatijumi (Alert Settings) varat
pielagot NGLU bridinajumus. ST lapa lauj iestatit
robezvértibas bridinajumiem par augstu glikozes
Iimeni (High Glucose Alerts), bridindjumiem par
zemu glikozes [limeni (Low Glucose Alerts),
steidzamam bridinajlumam par zemu glikozes limeni
(Urgent Low Glucose Alarm), arkartas augsta
glikozes Iimena bridindgjumam (Extreme High
Glucose Alarm) un signala zuduma bridinajumam
(Signal Loss Alarm). Ja §is funkcijas ir iespégjotas,
iericé paradisies bridinajuma/trauksmes
pazinojumi, un $Sos bridindgjumus sanems art
kopigotie kontakti. Turklat varat apskatit vésturiskos
trauksmes/bridinajuma signalu ierakstus, parejot uz
lapu Vésture (History).

Jus tiksiet bridinats ar pazinojumu, kad:

< A Setmmg
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¢ Jasu glikozes limenis ir parak zems.

¢ Jasu glikozes lTmenis ir parak augsts.

¢ Jasu glikozes limenis strauji samazinas.

¢ Jasu glikozes lmenis strauji paaugstinas.

¢ Zudis sensora signals.

* Iriestajusies steidzami zema glikozes lTmena situacija.

* Ir iestajusies ekstrémi augsta glikozes limena situacija.

6.1.1 Bridinajumu stratégija pediatriskiem pacientiem

Veicot diabéta arstéSanu bérnam, var bt nepiecieSama aktivaka

bridina$anas stratégija. Konsultéjieties ar savu veselibas apripes

specialistu, lai iestatitu atbilsto$as bridindjuma robezveértibas.

lestati$anas ieteikums:

« Bridinajumi par augstu glikozes Iimeni (High Glucose Alerts): Lai
parvalditu péc édienreizu augstus limenus.

« Bridinajumi par zemu glikozes ITmeni (Low Glucose Alerts): Ar
augstaku robezveértibu, lai nodrosinatu agrinu bridinajumu.
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« Steidzami bridindjumi par zemu glikozes ITmeni (Urgent Low
Alarms): Talit&jai iejaukSanai.

« Atra kapumalkrituma bridinajumi (Rapid Rise/Fall Alerts): Lai
pamanitu straujas izmainas, kas ir izplatitas bérniem.

Parliecinieties, vai visas aprupétaju iericés, kas sanem

koplietotos datus, ir iesp&joti pazinojumi un palielinats skalums,

Tpasi naki.

6.2 Dalities/Sekot

Lai iestatitu glikozes limena datu kopigoSanu, aug$éja labaja
stdrT noklikSkiniet uz ikonas “Personigie iestatijumi” (Personal
Settings) un péc tam noklikSkiniet uz “Kopigot/ Sekot”
(Share/Follow).

Glikozes ITmena asinis dati ir paredzéti tikai jisu privatai
lieto$anai. Ludzu, rapigi pardomajiet, pirms kopigojat savus
datus ar citiem kontiem. Ladzu, saglabajiet konfidencialitati
art attieciba uz datiem par glikozes limeni asinis, kas izpausti
citiem.




Aprapétajiem: ST funkcija ir batiska bérna glikozes limena
uzraudzibai. Ar to skolas medmasas, citi gimenes locekli
un jus pats varat sanemt reallaika datus, lai nodroSinatu
bérna drosibu visos apstaklos.

Parliecinieties, vai ierices lietotaja mobilajam talrunim (ar
kuru sensors ir savienots pari) ir stabils interneta
savienojums, lai nodros$inatu uzticamu datu kopigo$anu.
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6.3 Lokalais zurnals

Ja rodas programmatiras klGme vai citas problémas, varat sniegt
atgriezenisko saiti tehnikiem, noklikskinot uz “Lokalais Zurnals”
(Local log). Izstradataju komanda izpétis problémas céloni.
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6.4 Atlaujas parvaldiba

Lietotnei var bat nepiecieSsamas noteiktas atlaujas, pieméram,
"leslégt Bluetooth” (Enable Bluetooth), “leslégt pazinojumus”
(Enable notifications), “Atjauninat lietotni fona” (App refreshed on
background), “Albums” (Album) un “Kamera” (Camera), lai
sniegtu jums atbilstoSos pakalpojumus.

1053 -

< Permission Management

®©©® o000
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6.5 Konta drosiba

Personigo iestatljumu lapa noklikSkiniet uz “Konta drosiba”
(Account Security), lai pieklatu funkcijam “Paroles atiestatiSana”
(Reset Password), “Izraksti$anas” (Log Out) un “Konta dzésana”
(Delete Account).

w2 -

< ‘Acoount Security

Feset passmord
Log ot



6.6 Valoda

Noklikskiniet uz ikonas “Personigie iestatijumi” (Personal

Settings) augs$éja labaja starT, péc tam noklikskiniet uz “Valoda
(Language), lai iestatitu LinX lietotnes valodu.
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6.7 Dizains

Personigo iestatijumu lapa sadala “Dizains” (Theme) varat
izvéleties gaiSu vai tumsu stilu.

iOS sistema ir papildu iespéja
“Sekot sistemai” (Follow with
the system), kas lauj lietotnes
izskatam pielagoties sistémas
témai.




7. Pulkstena lietotnes
instrukcija

Saja nodala ir aprakstita pulkstena lietotne, ko izmanto kopa ar
LinX nepartrauktas glikozes uzraudzibas sisttému. Saderigo
pulkstenu ka solo displeja ierices atbalsts. Gan talrunis, gan
pulkstenis var vienlaicigi sanemt datus tiesi no sensora, laujot
skatit reallaika glikozes Iimena vértibas, tendences un
bridinajumus tiesi no rokas.

* Android pulkstena Android Watch gadijuma LinX pulkstena
lietotne ir ieprieks instaléta jisu Android pulkstena Android
Watch iericé.

* Apple Watch iericem LinX pulkstena lietotne tiek automatiski
instaléta jusu parT savienotaja Apple Watch, kad instalé&jat LinX
lietotni sava iPhone.

Dati un bridindjumi no pulkstena lietotnes nedrikst tikt
izmantoti ka tieSais pamats klinisku Iémumu pienemsanai.
Kliniskaja novertéjuma vienmer izmantojiet mobilo lietotni ka
autoritativu avotu.
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7.1 PieteikSanas un izrakstiSanas

Savieno$anai un datu parraidei ir nepiecieSams stabils
savienojums. Parliecinieties, ka gan talruni, gan pulkstent ir
iespéjota Bluetooth funkcija un ka tie ir savienoti ar Wi-Fi vai
mobilo sakaru tiklu.
7.1.1 Pieteik$anas

1. Parliecinieties, ka esat pieteicies LinX lietotné sava talruni.



2. Atveriet LinX lietotni sava pulksteni.

¢ Android pulkstena Android Watch gadijuma divreiz
noklikskiniet uz LinX pulkstena sakumekréna saskarnes, lai
atvértu LinX lietotni, vai atveriet “LinX" pulkstena lietotnu
saraksta.

* Attiectba uz Apple Watch LinX var atrast pulkstena lietotnes
saraksta.




3. Kontu saistisana

*« Android Watch gadijuma
pulkstena ekrana tiks paradits QR
kods. Izmantojiet skenera funkciju
LinX talruna lietotné (“Majaslapa”
(Homepage) — “Personigais centrs”
(Personal Center) — “Saderigs
pulkstenis” (Compatible Watch) —
“Android pulkstenis” (Android Watch)
— “Skenét” (Scan)), lai sasaistitu
pulksteni ar savu kontu.

~
©

= < Compatible Watch




* Apple Watch gadijuma sekojiet
mobilajai lietotnei, lai automatiski
pieteiktos. Pretéja gadijuma tiks
paradits pazinojums.

7.1.2 Izraksti$anas

Android pulkstena gadijuma parvelciet
pa kreisi uz pédéjo lapu, atveriet sadalu
“lestatijumi” (Settings) — “Personiga
informacija” (Personal info) un izvélieties
“ATTEIKSANAS” (LOG OUT).

Open the Lin:

your phone
and pair the

Personal Info

LOG OUT
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7.2 Savienojums ar NGLU

Péc tam, kad pulkstenis ir pieteikts un piesaistits jasu kontam, tas
automatiski radis aktiva sensora datus.

7.2.1 Savienojums pari ar NGLU

* Android Watch iericém noklikSkiniet uz “SENSORA
MEKLESANA” (Sensor searching), lai paraditu tuvuma eso$o
sensoru SN sarakstu. Izvélieties un noklikSkiniet uz ierices,
parbaudiet SN drukas uz kastes etiketes atbilstibu, péc tam
noklikSkiniet uz “Savienot pari” (Pair). Péc veiksmigas
savienoSanas un sasilSanas pulkstena lietotné tiek paraditas
reéllaika glikozes lTmena vértibas.

Pair

No Sensor Found

SENSOR SEARCHING
PAIR



« Apple Watch ieriéu automatiskajai savieno$anai izmanto
mobilo lietotni.

7.2.2 NGLU atvienosana

.

Android Watch gadijuma parvelciet pa
kreisi uz pédéjo lapu, atveriet sadalu
“lestatijumi” (Settings) — “Savienot part”
(Pair) un atlasiet “Atvienosana”
(Unpair).

UNPAIR

Lai automatiski atvienotu Apple Watch pulkstena pari,
izmantojiet mobilo lietotni.
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8. Tehniska apkope

Sensoram nav sastavdalu, kam nepiecieSsama apkope.

Uznémums vienoti apkopo un izvérté, vai programmatiras
funkcionalitate ir jauzlabo. Ja ir pieejama jauna programmatiras
versija, kuru var atjauninat tiesi tieSsaisté lietotaji, kas ir
uzstadijusi programmatiru, ladzu, IEVEROJIET:

Sensors ir preciza ierice. Ja klime nav novérSama, tresas
puses personam vai iestadém nav atlauts izjaukt un remontét
ierici, un instrukcijas nav sniegtas shémas un sastavdalu
saraksti.

Mobilo talrunu lietojumprogrammas turpina pilnveidoties, lai
atbilstu jaundm prasibam vai risindtu problémas. Klientu
apkalpo$sanas un pardo$anas personala atsauksmes par
lietoSanu, ka arT atsauksmes par to, ka izpildit noradijumus, lai
pabeigtu



atjauninasanu, kad programmatira aicina veikt atjauninajumu.

¢ Jalietotnes atjauninasana neizdodas, var atinstalét sakotnéjo
lietotni un instalét jaunako.

8.1 TiriSana

Sensori ir vienreizlietojami sterili produkti, un tiem nav

nepiecie$sama tirisana, dezinfekcija, apkope vai uzturésana.

8.2 Utilizacija
Sensors:

Ladzu, neizmetiet vecos izstradajumus vai piederumus péc
saviem ieskatiem. Sensoru un sensoru aplikatoru utilizacijai
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jaatbilst attiecigo vietéjo noteikumu prasibam attieciba uz
elektroniskam iericém, baterijam un materialiem, kas var nonakt
saskaré ar kermena Skidrumiem. Ta ka sensori var bt bijusi
paklauti kermena Skidrumu iedarbibai, pirms to utilizacijas tos var
noslauctt.  Lddzu, konsultéjieties ar vietgjo atkritumu
apsaimniekoSanas iestadi, lai sanemtu noradijumus par to, ka
utilizét sensoru aplikatorus tam paredzéta vieta. Parliecinieties,
ka uz sensora aplikatora ir vacins, jo taja ir adata.

Sensori satur neiznemamas baterijas, un tos nedrikst
sadedzinat. Sadedzinot baterijas, tas var eksplodét.




8.3 Transportésana

Sensora sterilais iepakojums transporté$anas laika japasarga no
spéciga spiediena, tieSiem saules stariem un lietus. To
transporté saskana ar glabasanas un transportéSanas
nosacijumiem, kas noradtti izstradajuma. Nenovietojiet smagus
svarus uz sensora. lzvairieties no tieSiem saules stariem un
lietus.

8.4 Uzglabasana

Ja uz laiku sensoru sistému neizmantojat, uzglabajiet to vésa,
sausa, tira, labi védinama telpa, kurad nav koroziju izraiso$as
gazes.
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9. TraucéjummekléSana

Zaudeéti dati

Kad lietotne ir atvienota no NGLUS, vispirms parbaudiet, vai jasu
mobilaja iericé ir ieslégta Bluetooth funkcija. Ja ta, tad
savienoSana parl tiks atjaunota automatiski. Ja probléma
joprojam pastav, restartéjiet programmu.

Programma var atjaunot datus péc restartéSanas. Péc
restartéSanas saglabatie lietotnes dati tiks automatiski atjaunoti.
Visus saglabatos, bet neuzraditos datus var atkal paradit. Ja
lietotne neuzrada glikozes limeni asinTs, restartgjiet Bluetooth un
no jauna savienojiet lietotni un attiecigo sensoru pari vai
sazinieties ar MicroTech Medical.



Zudis sensora signals

Kad paradas pazinojums “Sensor Signal Lost” (Zudis sensora
signals), parbaudiet, vai nav izslégts Bluetooth. Péc Bluetooth
funkcijas ieslégSanas signala savienojums starp lietotni un
sensoru tiks atjaunots automatiski. Ja paradas pazinojums
“Error” (Klada), restartéjiet programmu vai Bluetooth. Signala
zuduma laika dati par glikozes limeni asinis uz laiku tiek saglabati
sensora. Kad savienojums starp lietotni un sensoru ir atjaunots,
visi attiecigie dati tiks parsatiti uz lietotni.

Datu nolasiSanas klida

Datu nolasiSanas klGdu var izraisit signala trauc&jumi. Lietotajiem
jaturas prom no vides ar spécigiem elektromagnétiskiem
traucéjumiem vai jasazinas ar MicroTech Medical.
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Ja programmatira rodas anomalija, lietotajs var noklikSkinat
uz “Feedback” (Atsauksmes), lai  augSupieladétu
programmatiras zurnalu makoni, un tehniska atbalsta
darbinieki analizés un atrisinas problému.




10. Veiktspéjas
raksturojums

Ladzu, konsultéjieties ar savu veselibas apripes specialistu
par to, kd izmantot $aja sadala sniegto informaciju.

Lai pieraditu LinX NGLU sistémas precizitati, septinos centros
Kina tika veikti divi perspektivi kliniskie p&tijumi.

Pieauguso pétijums

Pétljuma piedalijas 91 pétijuma dalibnieks (18 gadus veci un
vecaki). Katram pétamajam uz aug$delma aizmuguréjas dalas
lidz 15 dienam tika piestiprinati Iidz diviem sensoriem. Pétijuma
laika dalibniekiem tika veiktas venozo asinu analizes glikozes
limena noteikSana ne vairak ka tris atsevisku viziSu laika
kliniskaja centra, izmantojot glikozes un laktata mériSanas
instrumentus, kurus razojis EKF-diagnostic GmbH.



« Pieaugus$o pétijuma iegdtie precizitates rezultati

Raditajs Rezultats
Videja absolita relativa kjida (MARD%) 8,66%
Kad glikozes koncentracija 3,90 mmol/l un < 10,00 mmoll
Rezultati, kuru novirze no standartvértibas ir +15 %, 87.2%
Rezultati, kuru novirze no standartvartibas i 40 %, 99,8%
Kad glikozes koncentracija 10,00 mmol/l
Rezultati, kuru novirze no standartvértibas i +15 %, 90.2%
Rezultati, kuru novirze no standartvértibas ir 40 %, 100,0%
Kad glikozes koncentrécija < 3,90 mmol/
Rezultat 20, " ts ertiby

ezultati ar novirzi £0,83 mmol/l robeZas no atsauces vértibas. 4.6%

N . N .

Rezultati ar novirzi £2,22 mmol/l robe2as no atsauces vartibas. 100,09
Datu punktu procentuala dala, kas ietilpst Klarka kladu rezga A+B zonas 90.7%

Datu punktu procentuala dala, kas ietilpst Vienpratibas kiidu rega A+B zonas

100,0%




< Bridinasanas atrums

Hiperglikémiska bridinajuma precizitate: 89,4% (hiperglikémijas
trauksmes slieksnis ir 11,1 mmol/l);

Hipoglikeémiska bridinajuma precizitate: 89,3% (hipoglikémijas
trauksmes slieksnis ir 4,4 mmol/l).

Pediatriskais pétijums

Kliniskie pétijumi tika veikti Cetras klinisko pétijumu iestadés, tajos
tika parbauditi 82 daltbnieki (vecuma no 2 Iidz 17 gadiem) un visi
82 dalbnieki tika ieklauti pétijuma. Tris dalibnieki izstajas péc
pirmas intensivas asins paraugu nemsanas, jo pilniba atvienojas
gan kreisais, gan labais védera testéSanas ierices sensors, I1dz
ar to pétijumu pabeidza 79 dalibnieki. Saskana ar statistiskas
analizes planu pétijuma rezultati vecuma grupam 6—17 gadi un 2—
5 gadi tika analizéti statistiski.

Dalibnieki védera nésaja divus sensorus Iidz 15 dienam. Klinikas

sesija(-as) notika 1.-2.diena, 7.-9.diena un 15.-16. diena.
Atkariba no dalibnieka



s viena klinikas sesija ar dazadu ilgumu.

vecuma vini piedali]

« Precizitates rezultati, kas iegati pediatriskaja pétijuma (6-
17 gadi)

Raditajs Rezultats
Vidéja absolita relativa klada (MARD%) 8,16%
Kad glikozes koncentracija = 3,90 mmol/l un < 10,00 mmol/

Rezultati, kuru novirze no standartvértibas ir £15 %, 83.4%
Rezultati, kuru novirze no standartvértibas ir £40 %, 99,2%
Kad glikozes koncentracija = 10,00 mmol/

Rezultati, kuru novirze no standartvértibas ir +15 %. 94,9%
Rezultati, kuru novirze no standartvértibas ir £40 %, 99,8%
Kad glikozes koncentracija < 3,90 mmol/l

Rezultati ar novirzi £0,83 mmol/l robeZas no atsauces vértibas. 90.2%
Rezultati ar novirzi +2,22 mmol/l robezas no atsauces vértibas. 1000%
Datu punktu procentuala dala, kas etilpst Klarka klidu rezga A+B zonas 90.8%
Datu punktu procentuala dala, kas ietilpst Vienpratibas kladu rezga A+B 90.9%
zonas "




« Bridinasanas atrums

Hiperglikémiska bridinajuma precizitate: 97,9 % (hiperglikémijas
trauksmes slieksnis noteikts 11,1 mmol/l);

Hipoglikémiska bridinajuma precizitate: 97,4% (hipoglikémijas
trauksmes slieksnis ir 4,4 mmol/l).
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« Precizitates rezultati, kas iegati pediatriskaja pétijuma (2-

5 gadi)
Raditajs Rezultats
Vidéja absolita relativa k|dda (MARD%) 8,45%
Kad glikozes koncentrécija 2 3,90 mmol/l un < 10,00 mmol/l
Rezultati, kuru novirze no standartvértibas ir £15 %. 80,3%
Rezultati, kuru novirze no standartvértibas ir +40 %. 100,0%
Kad glikozes koncentracija = 10,00 mmol/l

Rezultati, kuru novirze no standartvértibas ir £15 %. 95,3%
Rezultati, kuru novirze no standartvértibas ir +40 %. 100,0%
Kad glikozes koncentracija < 3,90 mmol/l
Rezultati ar novirzi 0,83 mmol/l robeZas no atsauces vértibas. 90.9%
Rezultati + 2,22 mmol/l novirzes robezas no atsauces vértibas. 100,0%
Datu punktu procentudla dala, kas ietilpst Klarka klodu rezga A+B zonas 99.7%
Datu punktu procentudla dala, kas ietilpst Vienpratibas kladu rezga A+B zonas 100.0%




« Bridinasanas atrums

Hiperglikémiska bridinajuma precizitate: 100,0 % (hiperglikémijas
trauksmes slieksnis noteikts 11,1 mmol/l);

Hipoglikémiska bridinajuma precizitate: 100,0% (hipoglikémijas
trauksmes slieksnis ir 4,4 mmol/l).

Drosibas rezultati

Tika registrétas 3 ar ierici saistitas blakusparadibas (pieauguso
pétijuma tika zinots tikai par 2 adas ¢ilu gadijumiem un 1 adas
apsartuma gadijumu, kas saistits ar ierici, un pediatriskaja
pétjuma netika zinots par nevienu ar ierici saistitu
blakusparadibu).
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11. Specifikacijas

témas sensors

glikozes limena

Specifikacija

Modela numurs

GX-01; GX-02; GX-01S; GX-02S,

Darbibas temperatara

540°C (41-104°F)

Darbibas gaisa mitrums

10-93% (bez kondensacijas)

Uzglabasanas un transportéSanas temperatdra

2cosC

UzglabaSanas un transportésanas gaisa mitrums.

10-90% (bez kondensacijas)

Uzglabasanas un transportéganas spiediens

700hPa~1060nPa

Apvalka aizsardzibas pakape

P68

Lietosanas laks

GX-01/GX-01S: 15 dienas
GX-02/GX-025: 10 dienas

Glabaganas laiks

16 menesi

Notelksanas diapazons

2,0mmollL-25,0 mmoliL

Bezvadu tikia frekvence un joslas platums.

Frekvence: 2.402 GHz ~ 2,48 Ghz Joslas platums:
‘iMbps

Bezvadu modulacia

GFsK

Izstarota jauda

-2dBm.




Nepartrauktas glikozes limena uzraudzibas lietotne

Porzicija Specifikacija

Taluna piatorma 108 14 un jaunaka versip, Andraid 10.0 un jaunaka versia

7 GB RAM 08 spersisstomal
Taluna aimina 8B RAM Androld operatasistemal

Talnupa ekrana izskiisodja 1080°2400 pikseli un vairak.

Tainuna cispieis 4 et o adejo 6, 12 un 24 stndu laka

Tainunu i wa i
Pulksiena platiorma ‘Walch 05 10 un jaunaka versia Apple Watch, Andraid 10.0 un
Jaunaka versia Ancroid Waich
168 RAM Apple pulksteniem
Pukstena atmina Aople pulkser
268 RAM Android pulksteriem
Pulkstena ekrana zSkinspéia 220304 sl 1 sk AoVt
Watch o
Pukstena dispiejs Paré o it "

Pulkstona tkds WLAN (bezvadu loklais 1kis)val mobias (Kis, ka ar Bustooth funkcli

Taluna kalbrasana Listtgj var zmanol GLA verlbu kalbrasanai tluni

- Aople

Watch etots to nevar

Bridrajoms par zemu gikozes fment asiTe
Bridnajums par augstu dlkozes fimeni asiis:
Bridinajomi Bridingjoms par strauiu gfkozes fimena paaugstinasanos asis
Biidinajums par srau gkozes fimena pazeminaSanos asis;

Stedzams 7ema gikozes fmena asis Faukemes Sgrals
Trauksmes signals Trauksmes signals par pasi augstu gikozes Tmeni asinls
Trauksime par zaudslu signalu

Glkozes radfumu aiauninasanas intervals K mingt

Datu elades ks Dazu sekuniu laka

Servera atbdes laiks Dazu sekunzu laka

Mobila aruna glabasanas atmina Vismaz 200 MB
Datu lefupiodes aks 15 denu. ez sekun laka
&M vaivairak

Datu paraidos fosias platums
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12. Elektromagnétiska
savietojamiba

81 jerice ir paredzéta lietodanai turpmak noraditaja
elektromagnétiskaja vidé. Klientam vai ierices lietotajam
janodrosina, ka ierice tiek izmantota $§ada vide.

lerici var ietekmét parnésajamo un mobilo radiofrekvencéu sakaru
traucéjumi.

lerTci nedrikst izmantot blakus citam iekartam vai novietot kopa
ar tam. Ja ierici ir nepiecieSams izmantot blakus vai vienu virs
otras, ierice ir janovero, lai parliecinatos par tas normalu darbibu
konfiguracija, kura ta tiks izmantota.

Elektromagnétiskie traucéjumi joprojam var rasties majas
veselibas apripes vidé, jo elektromagnétiskas savietojamibas



vides kontroli nevar garantét. Traucéjumus var atpazit péc
nepilntbam NGLUS radijumos vai lielam neprecizitatém. Lietotajs
tiek aicinats méginat mazinat o ietekmi, izmantojot kadu no
S§adiem pasakumiem:

Ja simptomi nesakrit ar NGLUS radijumiem, pienemot Iémumus
par arstéSanu, izmantojiet savu GLA méritaju. Ja NGLUS
radijumi pastavigi nesakrit ar jusu simptomiem vai GLA méritaja
vertibam, konsultéjieties ar savu veselibas apripes specialistu
par to, ka jums vajadzétu izmantot NGLUS, lai palidzétu
uzraudzit diabétu. JOsu veselibas apripes specialists var
palidzét jums izlemt, ka vislabak lietot $o ierici.

&7 produkta batiska Tpasiba ir ta, ka mérjjumu diapazona glikozes
koncentracijas mérijumiem jaatbilst tehniskajam prasibam
attieciba uz linearitati un atkartojamibu.
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Noradijumi un razotaja deklaracija par elektromagnétisko noturibu

lerice ir paredzéta lietoSanai turpmak noraditaja elektromagnétiskaja vidé. Klientam
vai ierices lietotajam janodrosina, ka ta tiek izmantota $ada vidé.

Elektromagnétiska vide — noradijumi

Emisiju tests Atbilstiba
lefice izmanto radiofrekvendu energiju tikai
RE emisijas savam iekssjam funkciam. Tapsc tas
CISPR 11 1.gupa | radiofrekvendu starojums ir loti zems un nevar
radit nekadus traucgjumus tuvuma eso$ajam
elektroniskajam iekartam.
lerice ir piemerota lietosanai visas iestades,
tostarp majsaimniecibas un iestadas, kas ir tiesi
RF emisijas B klase pieslégtas publiskajam zemspriegumal
CISPR 11 elektrotiklam.
Harmoniskie Parvietojiet ierici uz vietu, kas ir normala darba
izstarojumi Nav piemérojams | temperataras diapazona, un atkartojiet testu
IEC 61000- P pazona, )
32
Sprieguma
P i Testa_atkartosana. Ja_noverojt tadu pasu
Tirgosanas Nav rezulty, _nek ) savu
emivias veselibas aprapes specialistu
IEC 61000-3-3




Razotaja deklaracija — Elektromagnétiska noturiba

Aprikojums ir paredzets lietosanai turpmak noraditaja elekiromagnétiskaja vide. Klientam vai
aprikojuma lietotajam janodrosina, ka tas tiek izmantots $ada vide.

Imunitates tests

Abilstibas imenis

Elektromagnetiska vide — noradijumi

Elskromagnatisis

o

de
(IEC61DDD 4-2)

+8kV kontakts
+2KV, £4KV, £8
KV, £ 15KV gaiss

Gridam jabt no koka, betona vai keramikas flizém, kas
gandniz nerada statisko elektribu. Ja grida ir kiata ar
sintétisku materialu, kas rada statisku elektribu, relativajam
mitrumam jabat vismaz 30 %.

Barosanas
frekvence Jaudas frekvences magntiskajiem laukiem jaba tadiem
(50060 Hz) 20 AIm fimenjem, kas raksurigipskal arasanas vieai Upika
magnétiskais lauks Komerciala vai simnicas v
(IEC 61000-4-8)

uvuma magnéliskle| 1342 kHz, PM, Tuvuma magnatisko lauku avotus nedrikst izmantot tuvak par
‘;‘;)k' (IEC 61000-4- 1 5.1 khiz, 65 Alm 0,16 m no jebkuras produka dalas i

13,56 MHz, PM,

50 kHz, 7,5 Alm

lzstarota
radiofrekvence (IEC
61000-4-3)

10 Vim
80 MHz ~2,7 GHz

Pamésajamas Un mobias radiofrekvencu sakaru iekarias ne

izmantot tuvak nevienai aprikojuma dalai, tostarp kabeliem, par

feteicamo attalumu, kas aprékinats péc vienadojuma, kurs

plemarojams sensora frekvence. leteicamais atdalisanas attalums.
20

kP irsensora maksimala lzalas Jausa vatos W) seskand or
i razotaju u
Stahams s (), Louka msntatel o siadrdra RF
sensora, kas notelkta, veicot lektromagnétsko apsekojumu
(5 t fekvency apazons () 0t mazeka par
Yo i g S ki
[}

simbols:
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Piezime:
1: Pie 80 MHz un 800 MHz frekvencém pieméro augstako frekvenéu diapazonu.
2: 8is vadiinijas var nebit piemérojamas visas slluacuas Elektromagnétisko vilnu izplatisanos
istekmé absorbeija un atstarosanas no konstrukcijam, prieksmetiem un cilvékiem.
3 Lai ikt 0,15 fuvuma sliokoni avura esosom laukiem, IEC 62A apaks| (sC)
izskallja paredzamos tuvuma esoos magnatisko lauku traucéjumu avotu vei
— indukcijas gatavosanas iericém un cepeskrasnim, kas darbojas frekvencé lidz 30 kHz;
— RFID nolasitaji, kas darbojas gan 134,2 kHz, gan 13,56 MHz frekvenca;
— elekironiskas precu uzraudzibas (EAS) sistémas;
— skju noteiksanas sistémas;
— lekartas, ko izmanto pozicijas noteiksanai (pieméram, katetru laboratorijas);
+ bezvadu energias pérraides uzlades sistémas elektriskajiem ansportidzekliem, kas darbojas
frekventu diapazona no 80 kHz Iid:
Sis frekvences un helojum\ ir reprezemauw pieméri, kas balstiti uz magnatiska lauka traucgjumu avotiem,
kuri tika izmantoti nodrodinajuma standarta IEC 60601-1-2:2014+A1:2020 publicésanas laika.

Teorétiski nav iespé&jams precizi prognoze‘ lauka intensitati no stacionariem sensoriem, pieméram, radio

(mobuu/bezvadu; telefonu bazes staci auszemes mobilajiem radioaparatiem, radioamatieru radio,

M- radio. raidumiom “un TV ra\duum\em Lal novertsly staciondra RF, sensora radio

izpéte. Ja is lauka stiprums vieta, kur

iekarta tiek izmantota, parsniedz ieprieks mineto p\emem]amo RE atbistbas meni. Iokarta i janovero,

parliecinatos par normalu darbibu rota neparasta darbiba, var bot nepieciesami papildu
asakumi, pieméram, iekartas parorientgsana vai parvietosana.

. Frekvencu diapazona no 150 kHz lidz 80 MHz lauka intensitatei jabat mazakai par 3 V/m.




1. Nepartrauktas glikozes limena uzraudzibas sistéma ir
testéta saskana ar IEC TS 60601-4-2:2024 "Mediciniskas
elektriskas iekartas — 4-2. dala: Noradijumi un interpretacija
— Elektromagnétiskd imunitate: Medicinisko elektrisko
iekartu un medicinisko elektrisko sistému veiktspéja.

2. Darbibas efektivitate saistiba ar nepartrauktas glikozes
limena uzraudzibas sistému paredzéto lietojumu ir mérijumu
diapazona, glikozes koncentracijas mérijumu atkartojamibai
jaatbilst noteiktajam prasibam.
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leteicamie minimalie attalumi:

Masdienas dazadas veselibas apripes vietas, kur tiek
izmantotas medicinas iekartas un/vai sistémas, tiek izmantotas
daudzas radiofrekvencu bezvadu iekartas. Ja tas tiek izmantotas
medicinisko iekartu un/vai sisttmu tie$a tuvuma, var tikt
ietekméta medicinisko iekartu un/vai sisttmu pamatdro$iba un
pamata veiktspéja. ST sistéma ir testéta ar talak tabula noradito
imunitates testa I[Tmeni un atbilst attiecigajam IEC 60601-1-
2:2014 prasibam. Klientam un/vai lietotdjam japalidz ievérot
minimalo attdlumu starp radiofrekvenéu bezvadu sakaru
iekartam un So sistému, ka ieteikts turpmak:



Testa

Maksimala

Imunitates

5785

Josia . Atalums
frekvence | (MHz) Pakalpolums Modulacla jauda (W) (m) testa imenis
(Mhz) (V/m)
385 380-390 TETRA 400 Impulsa modulaciia 18 03 27
1
EY
450 430470 | GRS 460 +5KkHz novirze 1kHz | 2 03 2
FRS 460 sinusoidala frekvence
70
= roarer  |UEBangis | Impusamoduacia |, 03 N
780
810 GSM 800/900,
TETRA 800, Impulsa modulicia
870 800-960 IDEN 820, 18Hz 2 03 L
COMA 850,
- LTEBand 5
20 GSM 1800;
COMA 1900; .
- oo [ €W iano:becr | fppigamose | 0a »
1990 LTE Band 1,3,
4,25,UMTS
1070
Bluetooth, WLAN,
2400- 802,11 biglr Impulsa modulacija
2450 foss Bl g Impues 2 03 2
LTE Band 7
5260
p— 5100 Wiangoz1l | fppusamoduacia |, 03 9
5800 an
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13. Pielikums

13.1 Simboli

Skatiet lietosanas pamacibu

Neizmantojiet atkartoti

BF tipa pielietojama dala

Temperataras robezlielums

Atmosféras spiediena ierobezojums

Mitruma ierobeZojums

Vienota sterila barjeras sistéma ar aizsargiepakojumu arpusé, izmantojot
apstarosanu

Aizsardzibas limenis pret cietu

ieklsanu ir 6
pret piekluvi bistamam dalam ar vadu)

Aizsardzibas limenis pret Gdens ieklaSanu ar kaitigu iedarbibu ir 8
(Aizsargats pret ilgstosu iegremdésanu Gdent ietekmi).

Skatiet elektronisko lietosanas instrukciju vietné microtechmd.com

[H

rascmacon




Razotajs

Importétajs

Pilnvarotais parstavis Eiropas Kopiena

MR nedrods

(e)

Nelietot, ja iepakojums ir bojats

Izgatavosanas datums

Deriguma terming

Partijas kods

Serijas numurs

Elektrisko un elektronisko iekartu atkritumi (EEIA)

Uzmanibu

Unikals ierices identifikators

Mediciniskas ierices

CE zime




98

13.2 Informacija par
potencialajiem traucéjumiem

Ir izpétits, ka tad, ja lietotaji lieto normalas askorbinskabes vai acetaminoféna
devas (askorbinskabes koncentracija asinis < 6 mg/dl, acetaminoféna
koncentracija asinis < 20 mg/dl), zales netraucé glikozes mérijumu sensora
noteik8anai. Ja lietotdja urinskabes Iimenis asins ir ievérojami augstaks par
normélo (urinskabes koncentracija asinis > 10 mg/dl vai 600 umol/l),
urinskabe organisma var radit traucéjosu stravu uz sensora elektroda virsmas,
kas samazina galigo glikozes limena mérijumu precizitati. Tomér
hidroksiurejai ir bitiska ietekme uz NGLU mérfjumu vértibam. Kladas lielums
ir atkarigs no faktiskas urinskabes koncentracijas asinis. Ja lietotajs uzskata,
ka pasreizéjais fiziskais stavoklis neatbilst glikozes Iimena nolasiSanas
radijumam nepartrauktas glikozes Iimena uzraudzibas sistéma vai ir
aizdomas, ka mérijumi varétu bat neprecizi, var veikt glikozes limena asinis
testu, izmantojot pirksta glikozes méritaju, un, pamatojoties uz testa vértibam,
var veikt atbilsto$as parvaldibas darbibas. Lietojot pirkstu glikozes méritaju,
nekavéjoties péc mérisanas registréjiet glikozes limeni asinis, lai izvairitos no
aizmir§anas vai radijumu neprecizitatém.

Par visiem nopietniem ievainojumiem vai naves gadijumiem, kas saistiti ar
ierfci, jazino raZzotajam un tas dalibvalsts kompetentajai iestadei, kura ir
regjistréts lietotajs un/vai pacients.




13.3 Potencialie riski

.

Neprecizas glikozes limena vértibas

ligsto$a karstuma iedarbiba var izraisit neprecizus rezultatus.
Vieglas lidz smagas ar sensora valkasanu saistitas reakcijas
Pieméram, alergiska reakcija, mérena lidz smaga nieze,
izsitumi, eritéma, asino$ana, neliela infekcija ievadi$anas
vieta, diskomforts ievadisanas laika.

Hiperglikémija vai hipoglikémija

Hipoglikémijas un hiperglikémijas notikumi, kas radusies no
garam palaistiem bridinajumiem vai sensora neprecizitatém.
Zems bezvadu signala savienojums starp sensoru un
viedierici

Nepartraukta  glikozes  limena  uzraudzibas  (NGLU)
uzticamiba — bridindjumu uzticamiba ir atkariga no stabilas
bezvadu sazinas starp sensoru un viedierici. Slikta signala
kvalitate var izraisit nokavétus bridindjumus, aizkavétus
radijumus vai viltus trauksmes signalus, radot risku diab&ta
parvaldibai.

NGLU sensora lietoSanas potencialie riski fizisko
aktivitasu laika ietver:
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1) Spiediens uz sensoru (piem., atspie$anas vai
cinas laika), kas var izraisTt maksligi pazeminatus radijumus.

2) Intensiva fiziska slodze var izraisit straujas glikozes Iimena
izmainas; NGLUs var atpalikt (~5—-15 mindtes vélak) glikozes limena
noteikSana asinis.

13.4 Potencialais kliniskais ieguvums

LinX NGLU sistémas potencialie kliniskie ieguvumi

ir:

¢ Uzlabota A1C un TIR parvaldiba, lai nodrosinatu stingraku
glikémijas kontroli

* Tsaks hipoglikémija un hiperglikémija pavaditais laiks

* Hipoglikémijas un hiperglikémijas gadijumu skaita
samazinasanas diabéta pacientiem



Terminu skaidrojums

Glikozes lilmena asinis méritajs

lerice, ko izmanto, lai noteiktu glikozes limeni asints. Glikozes
limenis asinTs Glikozes koncentracija asinis, ko méra glikozes
miligramos decilitrd asinu (mg/dL) vai glikozes milimolos litra
asinu (mmol/l).

Nepartraukta glikozes limena uzraudziba (NGLU)

NGLU izmanto nelielu sensoru, kas ievietots zem adas, lai
izméritu glikozes daudzumu adas Skidruma, ko sauc par
intersticialo Skidrumu. Péc tam Sie glikozes lTmena rezultati tiek
nosatiti uz lietotni, kur tie tiek paraditi ka glikozes Iimenis un
ilgtermina glikozes tendences.

Hiperglikémija (paaugstinats glikozes limenis asinis)

Glikozes augsts limenis asinis, saukts arT par augstu glikozes
[imeni asinTs. Ja hiperglikémija netiek arstéta, ta var
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izraisit nopietnas komplikacijas. Lai noteiktu paaugstinatu
glikozes limeni, konsultgjieties ar veselibas apripes specialistu.
Hipoglikémija (pazeminats glikozes limenis asinis)

Glikozes zems limenis asinTs, saukts arT par zemu glikozes lTmeni
asinis. Ja hipoglikémija netiek arstéta, ta var izraisit nopietnas
komplikacijas. Lai noteiktu pazeminatu glikozes Iimeni,
konsultgjieties ar veselibas apriipes specialistu.

Intersticialais $kidrums

Skidrums, kas ieskauj visas kermena $inas.

Insulins

Aizkunga dziedzera izdalits hormons, kas regulé glikozes un citu
uzturvielu vielmainu. Insulina injekcijas var nozimét veselibas
apripes specialists, lai palidzétu diabéta slimniekiem apstradat
glikozi (cukuru), ja aizkunga dziedzera darbiba ir traucéta, un tas
nerazo insulinu.



lerobezojumi

Dro$ibas pazinojums, kura noraditas konkrétas situacijas, kuras
LinX NGLU nedrikst lietot, jo tas var kaitét jums vai sabojat
sistému.

mg/dL

Miligrami uz decilitru; viena no divam standarta mérvienibam, ar
ko méra glikozes (cukura) koncentraciju asinis.

mmol/L

Milimoli litra; viena no divam standarta mérvienibam, ar ko méra
glikozes (cukura) koncentraciju asinis.
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